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Kumposti 1/2013

28. vuosikerta

Kumpula-seuran johtokunta

Kuherrus(kuu)kauteni Kumpulassa

Hyvit kanssakylaldiset ja muut lukijat, timé on ensimmaéinen kirjal-

Tule apuun, Aarno!

Jull 'I'S‘SNK1235-113959 Ulllla Ago}}:ov, Ann-Louise Laaksonen, linen tuotokseni Kumpostiin ja samalla ensimmiinen julkinen rak-
aisnja: kumpula-seura ry. puheenjohtaja jdsen kaudenosoitukseni Kumpulaa kohtaan. Olen nimittiin rakastunut. Tai 5 avlaes : = : :
Jakelu: Kumpuf;ln ja vanhan Limingantie 24, 050 573 5923 annlouise_laaksonen@hotmail.com ehka voisi puhua vield télzsﬁ vaiheessa ihastumisesta, se alkuhuuman ’.I.‘.lfkarhu h?ylaSl portin eteel.l lahe-s P uolen metrin mu.lu..ln.

Toukolan postiluukkuihin ulla.agopov@nbl.fi Erja Salo, tunne kun kaikki on viels hyvin ja ihmeellist, vatsaa nipistelee kun jadkokkareita. Hessu-naapuri lapioi omaa puoltaan hiki pipossa.

Kumpostia saa myds Ulla Neuvonen, jdsen katselee tai ajattelee toista, eiki ole tietoakaan ongelmista tai drsytta- Totesin hinelle tyynesti, ettd odottelen ensin, josko Aarno pyorahtidisi
Kyldtilasta, Kumpuodista, varapuheenjohtaja erja.salo@kolumbus.fi vistd piirteisti. Jos tit4 tunnetta jatkuu vield tovin, uskon ettd padsen Limingantielld. Lahtiesséni sisélle, huudahdin Kymintien suuntaan
apt ) SO . ) . 3 y
Oljenkorresta, Parmesanista ja Limingantie 56, Pasi Mikinen, jisen tunteissani vield syvemmille — ehkd jopa niin syville, ettei tarvitse kat- i »
Kapusiinista ulla.neuvonen@gmail.com Ahti Pakkanen, jisen L vie d syve cha jopa niin syvatie, anelevasti: ”Tule apuun, Aarno!
. gmat.. >) sella muita pitkdan aikaan, ehki enia ikina. Neljin kuukauden koke-

Painos: 2800 kpl
Paino: Tikkurilan paino,

Salme Kauppila, sihteeri
salme.kauppila@pp.inet.fi

muksella minulla ei ole pienintdkéin syyta uskoa, etteiko nain kévisi.
Ensimmaisid kosketuksiani Kumpulaan uutena asukkaana oli Kum-

Kun seuraavana aamuna vilkaisin ikkunasta tielle, ihme oli tapahtunut: portin

Vantaa s Vinta N . X "
Piitoimittajat: Sari Vintinen, posti, jonka joku ystévillinen oli tuonut postilaatikkooni odottamaan. edusta oli putipuhdas asvalttia myoten.
jat: tiedottaja ; Lave e - S ; A Leivo aloitteli lumiurakoita jo 60-1 lopulla. iolloin hin h .
Jaana Santanen ja Luettuani lehden toivoin, etté olisin muuttanut tinne jo hieman aiem- arno Leivo aloitteli lumiurakoita jo 60-luvun lopulla, jolloin hén hankki en-

Sari Vintidnen
Ulkoasu: Heli Tuomi
Kuvitukset: Maija Fagerlund,
Valtteri Viantinen
Kansi: Santtu Sirkas
Tamin numeron
toimituskunnassa lisaksi:
Ulla Agopov, Heidi
Backstrom, Jouni Flinkkild,
Jorma Ikonen, Aino Liinoja,
Hedvig Mikkolanniemi, Ulla

sari.vantanen@kolumbus.fi

Hyva kumpulalainen! Muistathan
maksaa Kumpula-seuran jasenmaksun!

Jasenmaksu vuonna 2013 on 10 euroa.
Kumposti-lehti on Sinunkin jéasenetusi!

Neuvonen, Marja-Leena
Pohjanen, Heikki Pyykks,
Raisa Makipad, Sirkka Siisko-
nen, Veikko Tarvainen
Toimituksen osoite:
kumposti@yahoo.com
c/o Kylatila, Intiankatu 31
Kumposti verkossa:
www.kumpula.info

Tilinumero: SAMPO F146 8000 1100 1794 65.
Kaytathan ystavallisesti viitenumeroa 20129.

KUMPULA-SEURAN siddntomiiridinen

min ja padssyt kokemaan esimerkiksi Kyldjuhlien tunnelmaa. No, kli-
seisesti sanottuna “parempi my6héén kuin ei milloinkaan”. En ollut
uskoa, ettd jossain tehdéddn viela tallaista lehted, ja vieldpd vapaaehtois-
voimin! P4atin siltd istumalta, ettd haluan osallistua lehden tekoon, ja
tdssd sitd nyt kirjoitetaan paikirjoitusta. Mahtavaa.

Kuherrus(kuu)kauteni Kumpulan kanssa jatkuu edelleen. Ehka tata
kaikkea voisi kuitenkin verrata parisuhteista tuttuihin kokemuksiin: se
mihin aluksi ihastuu, alkaa jossain vaiheessa drsyttda. Todennékoisesti
néin kéykin, ja huonoja kokemuksia ja kyllastymistd on varmasti edes-
sd yllin kyllin. Sen takia ja siitd huolimatta jaksan yhd hymyilld kotoa
ulos astuessani, bussista jaddessani ja ikkunastani katsellessani.

Eihdn rakkaus valttamatta ikuista ole, tassdkadn tapauksessa. Sik-
si aion nauttia olostani niin kauan kuin sit4 kestad, ja kailottaa rak-
kauttani koko maailmalle. Toivottavasti tekin, jotka olette ehka jo va-
hén kyllastyneitd Kumpulaan tai ette minunkaltaisiani ylitsevuotavia
tunteita ole kokeneet, muistelisitte hienoja hetkié ja unohdettuja tun-
teita ja 16ytéisitte ne uudestaan. Asian tiivisti kauniisti erddna talvisena
sunnuntaiaamuna Kapusiinin poydassi istuva nainen. Hén totesi lap-
selleen monen minuutin riisuutumis- ja istuutumissdddon paatteek-

simmaiisen kuorma-auton. Silloin hin oli vield Haka-Autossa toissd. Pikkuhil-
jaa “rekvisiittaa” alkoi kertyd ympirille. Aarno jdi vakitoistd pois ja alkoi yrittéja-
nd miehineen urakoida kaupungille. Kun talvisin oli hiljaista, kuljettajat piti kui-
tenkin pitdd leivassd. Ndin alkoi lumenajo. Liikennelaitos tuli 70-luvun alussa asi-
akkaaksi. Aarnon miehet ryhtyivit ajelemaan varikoiden ja asuintalojen pihoja.

”Kuorma-autoja ei ollut kuin kolme, koneita véhdn enemmén. Isoimmat olivat
13-tonnisia. Meilla oli Liikennelaitoksen kaikki varikot, hallit ja muut kiinteist6t.”

Kun Aarno péitti eldkoityd vuosituhannen vaihteessa, kaveri osti kaluston, mutta Aarno
jatti itselleen yhden “seitsemantonnisen mopon”. Silld han kdy hoitamassa yha vielakin
Koskelan varikon piha-alueet, vaikka on ilmoittanut joka vuosilopettavansa. ”Kun tulen
varikolta kahville tai ruokatunnille kotiin, tyontelen siind sivumennen tuttavien jalka-
kéytévia ja portineduksia puhtaaksi. Joskus kun haen R-kioskilta iltapaivalehden, samalla
matkalla puhdistan kivelytien. Kaupungin miehet tulevat sitten hiekottimella peréssa.”

“Minulta se ei vie aikaa kuin muutaman hetken, asukkaille se teettiisi paljon
enemman t6itd”, hdn sanoo vaatimattomaan tyyliinsa.

Tervehdys kiitokseksi
Itse asiassa Aarnon “hyvintekeviisyystyt” alkoi, kun porukka ikdan-

KEVATKOKOUS coeen - o P2
S K .. detid s poy‘ta.a)p e_lliétuttuaan, I}EQJeIT‘lEleQ n}uﬁiut.tﬁessa byy tyh” aisena lfor‘lg' tyi ja alkoi kyselld, voisiko Aarno puhdistaa heiddn jalkakidytdvansa.
euraava Kumposti: ' pidetaan » ﬁuusna. 113(1 08 V?an meidin eldmd olekin ihanaa™ Onhan se, ainakin >Tam siis koskee viimeistd 12 vuotta. Kun esimerkiksi karhu oli ajanut tien
.toqkokuussa 2013. maanantaina 15.04.2013, klo 18.00 Kylitilassa un asuu fumpuiassa. puhtaaksi, sen tekemd valli jadtyy silmanripayksessi. Ajelen sitten vallit kasoihin
Aineistot 5.huhtikuuta (Intiankatu 31) Rakkaudella ja kaupunki vie aikoinaan pois.”

mennessa. Kokouksen yhteydessi voidaan keskustella mista Jaana ? Tulm kferran kav¢rini kanssa rqelkgisessa lqmimyrékéssé Kumpullaan.
Numeron teema: tahansa Kumpulaa koskevasta asukkaita kiinnostavasta aiheesta! (tdmdn numeron toinen pddtoimittaja) Kun kaann_yu'nme lelnga_ntle!lg, sanoin hanellg, etta kat'sotaz'ivnp a, kuka on _V}?n}’_t
RUOKA Aarnolle viskipullon, kukkia tai jonkun muun pienen lahjan kiitokseksi lumitoista.

Juttutoiveet, palaute ja
kommentit:
kumposti@yahoo.com

TERVETULOA KAIKKT!

ps. Kumposti hakee edelleen
pddtoimittajaa, ilmianna itsesi
osoitteeseen kumposti@yahoo.com

Saat liheltid kylikaupasta

herkhujddtelot, pienpanimotuotteet

ja grilliherhkut.

”Vaimon mielestd kukkia on viime vuosina tullut jo litkaakin. Kylla minulle riit-
tad, ettd talonomistaja moikkaa kiitokseksi.”

Tyoételidita talvia

Viimeiset neljd vuotta ovat olleet tyoteliditd talvia. Nyt Aarnon on pak-
ko myo6ntéd, ettd 14 tunnin tyopéivéd alkaa jo ottaa hieman voimille...

”Jatkd taitaa vanheta. Téytyisi varmasti kuunnella vihdn omaa itseddn. Lu-
mihommissa pitéisi olla iskussa kaiken aikaa. Sddennustuksen jilkeen y6lld ei oi-
kein saa kunnolla unta, kun aamulla on viideltd lahdettavi keikkaa heittimaan”

Lippalakkinen Aarno tunnetaan todellisena herrasmieheni ja Kumpulan pit-
kaaikaisena asukkaana. Hinen hommansa on siis pelkkié naapuriapua, jossa hoi-
detaan selkdvaivaisen tai syddnvaivaisen kaverin jalkakédytava ja portinedusta.
Téstd kumpulalaisesta yhteisollisyydestd on paljon puhuttu. Aarnon matalalla
profiililla hoitama vapaaehtoisty6 on yksi arvokas esimerkki vilpittdmast4 auttamishengesta.

Paremmassa kunnossa

Kumpulan kadut olivatkin tosi surkeassa kunnossa, vosikat jopa kieltaytyivit aja-
masta Kumpulaan. T4na talvena Kumpulan kadut ovatkin olleet olot huomioon
ottaen huomattavasti paremmassa kunnossa.

”Kylla kaupungin ote on selvisti parantunut’, Aarno vahvistaa. Kaikkien meidén lumityolaisten
toivomuksena onkin, ettd ihmiset pitéisivit autojaan kotipihalla. Voisihan se olla asukkaiden
yhteisesti sopima péiva. Nain paastdisiin hoitamaan kadut kerralla ongelmitta kuntoon?”

Aarnon mukaan kadut pitéisi olla ainakin niin hyvin aurattuja, ettd jiteau-
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Aarno ja hdnen "moponsa”. Seitsemantonninen kuormaaja on Aarnolle kuin
vanha uskollinen hevonen.
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KAUPUNGINHALLITUS

EDELLYTTAA PAREMPAA

SUUNNITTELUA

ISONIITYNPUISTON MYLLERRYS VOI PAATTYA
YMPARISTON VOITTOON

M dkelankadun melulta ja pélyltd suojaavat puut ja pensaat hakattiin loka-
kuussa pois kahdessa péivéssa. Nelja kaivuria alkoi kaivaa savimaahan isoja

kuoppia Isonniityn nurmikentilld ja lahitalojen vieressd maa jo liikkui. Mo-

net herésivit vasta silloin. Mité on tekeilld ja mita tapahtuu seuraavaksi?

R akennusvirasto oli toukokuussa esitellyt Vallilanlaakson hulevesisuunni-
telmaa neljélle osallistujalle, jotka olivat I6ytaneet Kumpulan yliopistokam-
puksella jérjestettyyn tilaisuuteen. Osallistujien kommentteja ja tilaisuuden
jalkeen toimitettuja ehdotuksia ei otettu huomioon. Tydmaan naapuritaloil-
le ja -paivikodeille suunnitelluista tuhansien kuutioiden maansiirtotéista ei
edes tiedotettu. Lautakunta kasitteli hulevesisuunnitelman ilman vastalausei-
ta ja rakennusvirasto kdynnisti tyot ennen kuin kaupunginhallitus oli hyvak-
synyt suunnitelman.

O nneksi muutama valpas kumpulalainen oli ehtinyt perehtya suunnitel-
miin. Ensilumen tultua kokoonnuttiin jo porukalla mielenilmaukseen Villa
Novillan puiston pulkkamikeen torjumaan puronotkelman tuhoamista. Jou-
luun mennessi iso joukko asukkaita oli perilld hankkeesta. Tavoitteena on
torjua tulvavahinkoja, mutta kallis ja epétarkoituksenmukainen toteutus tu-
lisi mylladmaan kallisarvoisen puiston pilalle, johtaisi vanhan kaatopaikka-
alueen vesid Kumpulanpuroon ja toisi syvid saostusaltaita Isoniityn savimaa-
han. Suunnitelmiin perehtyneet kumpulalaiset nékivit ettd tulvat voidaan
torjua kustannustehokkaammin ja puistoja tuhoamatta.

Tammikuussa kutsuttiin poliittisia paattdjid ja virkamiehia Kylatilaan kes-
kustelutilaisuuteen kuuntelemaan kaupunkilaisten nakemyksia, ja kiitettavan
moni saapui paikalle. Paikalla oli yhteensa ldhes 70 henkil64. Vaihtoehto-

Sorsalammen vieressa oleva kivisilta suunniteltiin purettavaksi hulevesialtaiden tielta.
Kuva: Sirpa Paakkonen

ja esiteltiin ja keskustelusta syntyi hyvaa vuorovaikutusta. Seuraavana paivé-

né (14.1.2013) kaupunginhallitus péatti palauttaa puiston muutostéita koske-
van suunnitelman valmisteltavaksi uudestaan yhdessi asukkaiden ja jérjesto-
jen kanssa. Vain kokoomus ja perussuomalaiset olisivat olleet valmiit hyvék-

symédn rakennusviraston suunnitelman sellaisenaan. Suurkiitos kaupungin-

hallituksen enemmiston viisaudelle!

R ankkasateilla Kumpulanpuro saattaa tulvia Vallilan siirtolapuutarhassa,
miki on estettdava. Ilmaston muuttuessa rankkasateita tulee entistd useam-
min ja ne ovat nykyistd voimakkaampia, joten tulviin on varauduttava kun-
nolla. Lisaksi merivedenkorkeus tulee nousemaan, mika lisda tulvasuojelun
tarvetta. Sadevesid ja lumen sulamisvesid eli hulevesii pitiisi saada imeytet-
tyd maaperadn mahdollisimman paljon sielld missé niitd syntyy. Lisaksi tar-
vitaan alueita, joille vettd voidaan tulvatilanteissa vahinkoja aiheuttamatta
pysdyttdd ja johtaa.

O llaan oikealla tielld. Yhteissuunnittelu on kiynnistetty. Nyt ei pidé hel-
littad, silld tyo on vasta alkanut. Kumpula-seuran ja Isoniityn alueen edusta-
jaksi suunnitteluryhméan on nimetty Olli Hakanen. Suunnitelmasta kéyta-
vad keskustelua varten on perustettu Facebook-ryhmad, johon rakennusviras-
to laittaa suunnitelmia koskevan materiaalin. Jos kaikki menee hyvin, niin
asukkaiden kanssa yhteistydssd muokattu suunnitelma valmistuu ripeasti,
kaivinkoneet palaavat kevailld Isoniityn kentille jatkamaan tyGtadn, tulva-
ongelmat saadaan torjuttua, Kumpulanpuron uoma ja puistonotkelma Vil-

la Novillan kohdalla sailyvit ja koko puisto valmistuu vuoden loppuun men-
nessd. Rakennusviraston ja kaupunkilaisten suunnitteluyhteistyosto on tulos-
sa monessa mielessa vuorovaikutuksen pioneerihanke Helsingissa. Onnistu-
essaan se luo esimerkin miten ilmastonmuutoksen vaikutuksiin voidaan so-
peutua asukkaiden ndkemyksid kuunnellen ja heiddn paikallistuntemustaan
ja osaamistaan hyddyntéen. Jokaisen Vallilanlaakson kaupunkipuiston sailyt-
tdmisestd kiinnostuneen kannattaa seurata suunnitelman edistymista ja an-
taa sithen oma panoksensa. Niin taataan paras lopputulos.

Isonniityn kentta ja avohakattu uimahallin penger
Kuva: Olli Hakanen

Puroihin laskevan huleveden pitiisi olla mahdollisimman puh-
dasta. Kumpulanpuroon johdettavan veden likaisuuden lahteet tu-
lee selvittdd ja poistaa. Noin viidennes puron vedestd tulee Ilmalan
ratapihan alueelta, missi sijaitsi vuosina 1949-63 Pasilansuon kaa-
topaikka. Sinne ajettiin 9 milj. tonnia jatettd, seassa ongelmajétetta.
VR sai ympirist6luvan (5/2011) johtaa vanhalta kaatopaikalta tu-
levat vedet hulevesien mukana Kumpulanpuroon. Lupa pitaé har-
kita uudestaan. Vanhan kaatopaikan vedet ovat tulossa hulevesien
mukana Isoniityn puistoon rakennettaviin saostusaltaisiin, joita on
suunniteltu rakennettavan 20 metrin paahan ldhimmistd asunnois-
ta. Isonniitynkatu 3:n As Oy on jo tehnyt esityksen Eteld-Suomen
aluehallintoviranomaiselle kumota ko. lupa. Likaiset vedet kuuluvat
Viikinmien jitevesipuhdistamoon, eivit asutuksen ja puiston kes-
kelld kulkevaan puroon eivitkd Vanhankaupunginlahdelle. Yleisten
toiden lautakunta kantaa vastuun Kumpulanpuron valuma-alueen
veden laadun parantamisesta, joten kannattaa seurata milld toimek-
siannoilla ja resursseilla rakennusvirasto ja ympéristénsuojeluviran-
omaiset asiaa edistavit.

Vallilanlaakso on kulttuurihistoriallisesti arvokas alue ja sen la-
pi virtaava Kumpulanpuro on merkitty jo ensimmaisiin Helsingin
karttoihin. Nykyisin Vallilan- ja Kumpulanlaakson puisto palve-

lee koko itdistd kantakaupunkia ja sitd kayttavat tuhannet helsinki-
ldiset. Tama henkireika tarvitaan tulevaisuudessakin. Pidetddn huo-
li siité, ettd voimassa olevassa yleiskaavassa luvattu kaupunkipuisto
pysyy kohtaamis-, kulttuuri- ja luontoymparistona ja siitd tehdaan
vield entistd ehompi. Joku péiva sen keskella kulkee puhdas, aina-
kin nykyisté paljon puhtaampi, Kumpulanpuro, jossa joku pojanvii-
kari ehka taas ui.

Teksti: Raisa Midkipdd ja Marja-Leena Pohjanen

Vallilanlaakson puistosuunnitelma facebookissa:
http://www.facebook.com/groups/Vallilanlaakso/

Lue myds Kumposti 4/2012, jossa kerrottiin hulevesisuunnitelmista.

Kumpulanpuro tulvii siirtolapuutarhassa rankkasateella.
Kuva: Patrik Floreen 2010

Sorsalampi ennen, kuva: Anneli Pacius

Hyvirwoirmnin Hoitola Vigor's
KOSMETOLOGISET HOIDOT
Intionkatw 25, Helsinki,
Kumpula

Kasvohoidot
Jalkahoidot
Geelaukset
varpaiden kynsiin
K3sihoidot
Ehostus
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Raskaita kuormia
ratapenkalle?

K aupunginvaltuusto pddtti kesakuussa 2012 hylatd Vallilanlaakson kau-
punkipuiston halkaisevan kadun asemakaavan. Puoli vuotta timén jéilkeen
saimme tietdd, ettd kaupungin byrokratiasta oli ponnahtanut julkisuuteen
uusi suunnitelma raskaan ajoneuvoliikenteen aloittamiseksi entisen satama-
radan ratapenkereelld, josta ratakiskot on purettu. Kumpula-seuralta pyydet-
tiin hankkeesta lausunto 21.12. 2012 mennessa.

Talla kertaa on kyse Mantymadeltd Alppilan ja Vallilan kallioiden lipi lou-
hittavasta parin kilometrin pituisesta viemaritunnelista, johon ohjataan Kes-
ki-Pasilan aluerakentamisprojektin jatevedet. Louhinta on jarkevéd teh-
dé tunnelin molemmista péistd samanaikaisesti. Tunnelin louhinnan poh-
joinen tydaukko on tulossa kalliorinteeseen vajaan sadan metrin padhén sa-
tamaradan tunnelin suulta, suurin piirtein Mékeldnrinteen lukion kohdal-
le. Tamén jalkeen louhittava viemadri liittyy maanalaiseen padviemariin.

H ankkeessa ovat mukana kiinteistoviraston geotekninen osasto, Helsingin
seudun ympéristopalvelut (HSY) sekd toimenpiteelle luvan myontéjiané Hel-
singin kaupungin rakennusvirasto (HKR).

Kaupungin suunnitelmissa on ajattaa louhekuormia satamaradan penkal-
la halki koko laakson n. 800 metrin matkan. Vallilan siirtolapuutarhan ja yli-
opiston kasvitieteellisen puutarhan vilisen kapeikon jilkeen louhekuormat
siirtyisivit Himeentien sillan alitse Haukilahdenkadulle ja siitd vilkkaalle Ha-
meentielle kohti pohjoista. Satamarataa pitdisi ajoreitin pituudella vahvistaa
suodatinkankaalla ja arviolta tuhannella kuutiometrilld hienompaa sepelii.

L ouheenajoa on tarjolla tulevan maaliskuun alusta vuoden 2013 loppuun.
TyOomaatietd kdytettaisiin kuitenkin vield koko vuoden 2014 ajan tunnelityo-
maan tarvikkeiden ja betonimassojen kuljettamiseen sekd kaikkeen muu-
hunkin tyémaaliikenteeseen.

Lausuntopyynnon liiteaineiston mukaan louhetta syntyy Vallilanlaak-
son ldpi ajettavaksi koko projektin aikana n. 25 000 kuutiometrid, toisin sa-
noen 35-40 kuormaa péividssd. Tdma merkitsee yhteensd n. 8000-9000
kuormaa vuoden 2013 aikana. Raskaat kuorma-autot jyristelisivat kak-
kosvaihteella (10 km/h) laakson halki ldhes 20 000 kertaa ensi maaliskuun
alusta vuoden loppuun. Liikenne jatkuisi vield koko seuraavan vuoden.

R atapenkereeltd jouduttaisiin liikkenteen vuoksi “poistamaan kasvillisuut-
ta”. Tarkoittaako tdmé ruohon leikkaamista vai puiden kaatoa? Hulevesialtai-
den tydmaalta on meilld ndiden ilmoitusten tulkinnasta tuoretta kokemusta.
Paljon ei lohduta virkamiestasolta saatu lupaus, ettd Tyomaan loput-
tua ratapenkka palautetaan nykyiseen kuntoon” Kumpula-seura ei vali-
ta lausunnossaan viemdritunnelin rakentamisesta, mutta vastustaa jyrkis-
ti suunnitelmaa jyratd raskaita louhekuormia laakson ldpi. Seura ei luo-
ta siihen, ettd ratapenkalle levitetyt tuhat kuutiota sepelid kerattéisiin pois.

Vallilanlaakso on vanhaa merenpohjaa. Savea on sielld enimmilldan kuusi-
toista metria.

Yksiraiteista satamarataa rakennettaessa 1960-luvun alussa iskettiin radan alle
terdsbetonipaalut. Tam4 oli hidasta ty6td. Jos Vallilanlaaksonkatu joskus myo-
hemmin haluttaisiin rakentaa, se olisi tehtévé satamaradan paikalle. Radan leveys
ei kuitenkaan riitd kadulle, ei edes raitiovaunuille. Ratalinjan molemmin puolin
tarvitaan lisad paalutusta, sitd enemmaén, mitd levedmpi katu halutaan rakentaa.
Pyorilld liikkuvaa raskasta paalutuskalustoa varten on katutyon ensimmaisend vai-
heena rakennettava ratalinjan paalujen varaan raskaan liikenteen kestéva tydmaatie.

K un louheenajo ja tunnelin tyémaaliikenne loppuvat, huomataan, et-

td kahden vuoden raskaan kuorma-autoliikenteen jdlkeen yksiraiteisen sata-
maradan penkka olisi jyritty tdsmélleen sellaiseksi raskaan paalutuskaluston
vaatimaksi tydmaatieksi, jota valtuuston hylkddmén Vallilanlaaksonkadun
rakentaminen ensimmadisen tulisi tarvitsemaan. Vallilanlaaksonkadun ra-
kentamisen ensimmadinen vaihe olisi syntynyt, kuin vahingossa. Vahingossa?

Lausunnossaan Kumpula-seura paheksuu kaupungin virkamies-
ten tapaa edetd asiassa, jonka valtuusto oli juuri pédéttanyt hylata.

M yonteisintd asiassa on lausuntopyynnoén liiteaineistossa esitetty ilmoitus,
ettd "Louheenajoa Pasilan kautta selvitetadn vield.”

Seura esittadkin, ettd kuormat ajettaisiin viemarin louhintatunnelin au-
kolta suoraan satamaradan kdyttaiméttomén kalliotunnelin kautta Keski-Pa-
silan tydmaalle ja sieltd edelleen madrdnpadhdnsd. Ndin koko ongelma Val-
lilanlaakson kaupunkipuistoon sopimattomasta louhekuormien rallista oli-
si kerralla ratkaistu. Seura toivoo, ettd kaupunki pdattdisi purkaa satamara-
dan sepelipenkan ja myyda tdman arvokkaan rakennusmateriaalin uudelleen
kaytettaviksi sekd esittad, ettd satamaradan paikalle "ryhdytadn suunnitte-
lemaan kevyen liikenteen véyldd - Viherbaanaa - jonka toteutuminen edis-
tdisi terveellisen, lihasvoimalla kdyvén liikenteen lisddntymistd Helsingissd.”

K umpula-seuran lausuntoon ei ole vastattu. Maaliskuun alku lahestyy.
Louheenajosta paittanee rakennusviraston katu- ja puisto-osaston osasto-
paillikké. Emmeko tavanneetkin tdimén asiansa tuntevan virkamiehen Kyla-
tilassa, seuran jarjestimissd keskustelutilaisuudessa sunnuntaina 13. pdiva-
néd tammikuuta?

Louheenajosta paittaiminen ei kuitenkaan ole yksin osastopéallikon asia,
silld yleisten téiden lautakunnalla on mahdollisuus ottaa paatds kisiteltavak-
seen. Lautakunnan puheenjohtaja vetad uudelleen kidynnistettyd Kumpulanpu-
ron hulevesiprojektin suunnittelua, jossa asukkaatkin ovat mukana. Lautakun-
nan varapuheenjohtaja oli paikalla Kylitilan kokouksessamme. Monet meistd
tuntevat lautakunnan jasenid. Otetaan nyt yhteyttd lautakunnan jaseniin ja va-
rajaseniin. Meilld on hyvit mahdollisuudet saada paitos louheenajosta yleisten
toiden lautakunnan kasittelyyn ja parhaassa tapauksessa koko louheralli kdan-
netyksi entisen satamaradan hiljaiseen Pasilan tunneliin, jossa lumimyrskyt ei-
vit louhekuormien kuljetusta hidasta. Eiko tdma olisi sekd kaupungin ettd laak-
soa kdyttavien kaupunkilaisten kannalta taloudellinen ja toimiva vaihtoehto?

Teksti: Heikki Pyykko

Kumpula-seuran lausunto kokonaisuudessaan: www.kumpula.info

SATAMARATA

Satamarata rakennettiin kiireisesti 1960-luvun alussa Sompasaaren satamalii-
kenteen kasvaessa. Sen tielté oli siirtolapuutarhasta pakko purkaa muutamia
mokkeji. Radan rakentamiselle ei haettu rakennuslupaa eika sitd merkitty yh-
teenkdin Helsingin kaupungin viralliseen maankiyton suunnitelmaan: ei ase-
makaavoihin, eikd yleiskaavoihin. Satamarata rakennettiin, kun sitd tarvittiin
ja purettiin kun se kivi uuden Vuosaaren sataman takia tarpeettomaksi. Ra-
dan kapea kaistale on nyt ainoa Vallilanlaakson alue, jolla ei ole asemakaavaa.
Lainvoimainen yleiskaava mairai, ettd mikili rata-alueelle aiotaan tehdi ase-
makaava, rata-alue on kaavoitettava puistoksi. Miksi kukaan ei tee aloitetta?
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HAMMASLAAKARIT

Sanmi Aho, Katariina Savijoki
Kata Kurhela
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Pirkko Aho (iensairaudet)
SUUHYGIENISTI

Maria Jaakkola
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Naapuri, vai ystava

apsiperheet tutustuvat omakotialueella nopeasti toisiinsa. Tai siis lapset

tutustuvat, ystivystyvit keskendin, ja vetdvit pian perdssdan vanhem-
pansa. Niin syntyvit vaivatta naapuruussuhteet, joita vield vahvistavat yhtei-
set remonttihuolet, tyokalut, pihajuhlat, samat tarhat ja koulut.

“Naapuriapu” on hyvi sana, ja hyvit naapurit ovat valttimattomié. Sen
huomaa silloin, kun alkavat naapuririidat. Silloin tulee mieleen, ettd hyva
naapuri voi olla my0s sellainen, joka ei ilmoita itsestdan vuosikausiin yhtdin
mitddn. Hyvddn naapuruuteen kuuluu ystavallisyys, avuliaisuus, neuvottele-
minen, ja sekin, etté jotkut asiat nielaistaan, puhumatta mitdan. Tarkkaan on
mietittdvé, mistd huomauttaa. Jokaisella on oikeus omaan reviiriins ja elé-
miseen siind niin kuin parhaaksi nékee. Sitd tahdellisemmiksi asia tulee, mi-
t4 pienemmat ovat tontit, ja sitd tdrkeammaksi hienotunteisuus.

Minulla on aina ollut hyvat naapurit, ja itsekin olen yrittanyt olla sellai-
nen. Kun naapuritonteilla rojahtavat koivut yhd suuremmiksi ja varjosta-
vat yhi pahemmin pihaani ja imevit voiman kasvipenkeistdni, juttelen pui-
den kaatamisesta kerran, ja jos vastaus on myonteisen oloinen, muistutan sii-
téd vield toisen kerran. Sitten en puhu asiasta endd mitdén, vaikka asia olisikin
minun kannaltani tdrked. Jatkuva omasta asiastaan jankuttaminen on paras
tapa vaikeuttaa kaikkien eldmaa.

Mutta milloin naapuruus muuttuu ystavyydeksi, ja mikd on naapurin ja ys-
tavin ero?

Jdin miettimé4én asiaa, kun kédvin tammikuussa Espanjan-matkan varrel-
la tapaamassa entisid naapureita, joiden kanssa yhteydenpito oli vield vii-
me vuosituhannen puolella vilkasta. Viihdyimme siihen aikaan yhdessi, vie-
timme parikin kertaa keséisid viikkoja yhdessd, juhlimme yhdessa, lapsem-
me kulkivat taloissamme sisddn ja ulos kuin kotonaan. Meill4 oli yhteinen re-
monttimies ja yhteisid tyéhuolia. ”Ystdviini” en heiti silti koskaan laskenut.
He olivat “naapureita”. Kun Toukolan talo tyhjeni ja siirtyi uudelle omistajal-
le, yhteydenpito harveni ja hiipui lopulta pariin séhkopostiin tai postikort-
tiin vuodessa. Poissa silmisté, poissa mielestd —sanonta toteutui lahes sata-
prosenttisesti.

Tapaaminen Espanjassa oli pitkéstd véliajasta huolimatta hauska, ja taas
kerran sai huomata, miten yhteinen menneisyys ja muistot yhdistavat. Pie-
nell4, tiiviisti rakennetulla omakotialueella asuneina olimme tienneet loppu-
jen lopuksi toistemme elamistd paljon, ehka joissakin asioissa enemménkin
kuin muualla asuvat ystdvimme tiesivit.

Saattaakin olla, ettd sanat ovat vain sanoja. Naapurissa ja ystivissd ei ole
yhtdan samaa kirjainta. Mutta jotakin samaa niissa silti on.

Eeva-Kaarina Aronen



Kylatilan tapahtumia
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Su 10.3. klo 11-14
Kasityotarvikekirppis. Tarjolla kankaita, lankoja,
puikkoja, koukkuja, helmia, nappeja, nauhoja,
kasityolehtia ja —kirjoja ja Vohvelikahvila

La 16.3. klo 19.00
Riffeja ja Riimeja —ilta Runoja ja musiikkia

Su 17.3. klo 15.00
Kumpula-Toukola Kylatilayhdistyksen
vuosikokous

Su 7.4. klo 15-17

Lahidemokratia-iltapaiva. Sunnuntaikahvittelua
ja keskustelua alueen kaupunginvaltuutettujen
ja lautakuntien jasenten kanssa.

Ma 15.4. klo 18
Kumpula-seuran kevatkokous

La 20.4.
Kumpulan kuoron konsertti ja lltamat

Su 21.4. klo 15.30
Kanta-Helsingin omakotiyhdistyksen
kevatkokous

Ti 30.4.
Kylatilan Vappu — perinteinen Vappujuhla

La 25.5.
Koko Kylan Kirppispaiva ja Kumpula-juoksu

~

Aijdjoogassa kuorsataan
sunnuntaisin

Aijdjooga on helppoa ja kevytti joogaa. Se on saavuttanut suuren suo-
sion Kumpulasta Kuusamoon ja Hangosta Yli-Kiiminkiin. Moni perus-
jdykka mies ei halua tulla venyttelemddn nuorten norjien naisten jouk-
koon. Aijdjooga on vertaisryhma. Kyldtilalle on nyt sellainen syntynyt.

Joogi rumpujen takaa

Pekka Suvanto eli Vando on Kyldtilan sankaridijdjoogeja. Han on syksys-
td lahtien kdynyt rentoutumassa ja venymassa melkein joka sunnuntai.

Jo parikymppisend Vando tutustui joogaan oopperalaulaja Tuure Aran tunneilla.
”En oikein osaa sanoa, miksi menin Tuure Aran joogatunneille. Se taisi olla
vahidn muodikasta. Kuuluisan laulajan joogassa opin vapaampaa hengit-
tamistd ja rentoutumista’, kertoo 65-vuotias Vando Kapusiinin poydassa.

Rummut ovat olleet Vandon péadinstrumentti. Nuorempana han sies-
ti Hectoria, Pelle Miljoonaa ja Rauli Badding Somerjokea. 90-luvun
alussa Vando alkoi tehda t6itéd tanssi- ja lastenteatterin parissa. Hin
on Body Percussionin harvoja suomalaisia taitajia. Siind musiikkia
soitetaan kehon avulla, keho on kuin rumpu. Vando on opettanut Bo-
dy Percussionia mm. Oopperan baletin koreografi Kenneth Grevelle.

Apua kipuihin
”Olen aina halunnut olla hyvassd kunnossa ja minulla on pitkdan ollut
oma aamujumppaohjelma. Se on tirkedd, kun muusikon hommissa joutuu
istumaan paljon autossa, roudaamaan kamoja jne” Vando ker-
too ja jatkaa: "Kunto pysyi hyvédni pitkddn, mutta pari vuotta sit-
ten iski hermopinne. Hermo kuoli olkapdistd. Se kai tuli siitd, et-
td tein pitkdan toitd tietokoneen ddressa huonossa asennossa, aé-
nitin, ja miksasin. Seoli uskomattoman kivulias, ja oli pakko syo-
dé sarkylaakkeitd. Alussa en pystynyt nostamaan edes kahvikup-
pia yldhyllylle. Ladkari ehdotti leikkausta” Onneksi Vando meni
viela osteopaatti Veikko Vuorelan luo. Jo ensimmadisen hoitoker-
ran jalkeen kivut hévisivit hetkeksi. Vando tajusi, ettd hdnen kan-
nattaa jatkaa télld tielld. Aijdjoogassa itsekin kdynyt osteopaatti ke-
hotti Vandoakin kokeilemaan: "Ne harjoitukset tekee hyvaa sulle”
“Hyvd, ettd ldhdin joogaan. Niskaliikkeet olivat aluksi vdhén vai-
keita jaykkyyksien vuoksi. Aijdjoogasta innostuneena aloin tehda ko-
tona niskaliikkeitd. Vdhitellen kotijoogarepertuaari laajeni. Aijdjoo-
ga on helppoa, leppoisaa, rentouttavaa’, Vando kerttoo nyt tyytyvai-
send. "Kun asun 100 metrin padssa Kylatilasta, on helppo tulla joo-
gailemaan. Aijgjoogan nimi jo kertoo, ettd sinne uskaltaa helpom-
min tulla kuin johonkin muuhun liikuntajuttuun”, Vando iloitsee.

Rentoa hommaa

Vando kertoo, ettd aluksi rentoutuminen oli toisaalta muka-
vaa, mutta my0s vdhdn hankalaa, kun pdassa pyori muita jut-
tuja. Vahitellen rentoutuminen on tullut helpommaksi. ”Taa
on kuntouttavaa ja rentouttavaa hommaa. Keskittymis- ja
hengitysharjoitukset tekevit terdd. Kunnolla hengittiminen on rentouttavaa’,
Vando tiivistaa.

Aijdjoogan takana on usein nainen. Kiitos Kylatilan Sarille jooga-ajan
loytamisestda Kumpulan &ijdjoogeille, joiden ikdhaitari on al-
le kolmestakympistd yli kuuteenkymppiin. Haitaria voi ja
saa laajentaa. Aijdgjoogan péddsyvaatimukset nakyvat sivuilta
www.aijajooga.fi. Perusidea on téssé: mitd jaykempi dijd, sen parempi dijdjoogi.

Teksti: Veikko Tarvainen
Kuva: Santtu Sdrkds

Kyldtilan kuulumiset
— vaikeuksien kautta voittoon!

Jo ennen joulua saimme murskaavan tiedon kirjasto- ja kulttuurilautakunnalta:
emme saisikaan endéd vuokraa vastaavaa tukea. Syyksi tdhén kerrottiin oman va-
rainhankintamme (vuokratulot muilta toimijoilta ja yksityishenkil6iltd) olevan
liian suurta ja toisaalta toimintamme katsottiin painottuvan liiaksi kerho- ja kurs-
sitoimintaan, joka ei kuulu kulttuuriviraston avustuksien myontokriteerien piiriin.

Jatimme tammikuun alussa oikaisuvaatimuksen ja helmikuussa uusi lautakunta ei
ainoastaan kumonnut edellisen lautakunnan paitostd, vaan edellytti vastedes virastoilta
poikkihallinnollista yhteistyota selventdméan uusissa ja vanhoissa kaupunginosissa
vaikuttavien asukastalojen ja kaupunkilaisten asukastoiminnan avustusten ja tukien
tasaveroisuutta, jotta hakijoiden kohdalla ei esiinny epidyhdenmukaista kohtelua.

Voi sitd ilon mairad, kun padtosasiakirja julkaistiin netissa! Kylatilayhdistyk-
sen hallitus on vuosikaudet “taistellut” oikaisuvaatimuksien kautta rahoituksesta
jaihmetellyt, kuinka moni uudempi talo pyyhkii summillaan aina Kylitilan ohi.

Lautakunnan kokousta seuraavana péivina Jukka Relander (Vihreiden kirjasto- ja
kulttuurilautakunnan jasen) teki valtuustoaloitteen, jossa todetaan mm. ndin: Me
allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta kaupunki jirjestaa asukastiloille mah-
dollisuuden hakea rahoitusta, osoittaa yhden luukun jolta sitd voi hakea ja myontia
riittavisti varoja, joiden turvin tirkedd lahidemokratiatoimintaa voidaan pité4 ylla.

Nyt néyttdd vihdoinkin siltd, ettd kaupunki joutuu tosissaan miettiméan, mi-
ten rahat vastaisuudessa jaetaan. Kyldtilan omalla varainhankinnalla, vuok-
ratuloilla, katetaan talon ylldpito hallintoineen, mutta nyt télld rahalla taval-
laan kehotettiin maksamaan vuokra. Jos ndin tekisimme, joutuisimme sitten
vaan hakemaan avustusta eri nimelld: tarvitsisimme rahaa toiminnan yllapi-
toon. Than sama, miten talot kikkailevat tekstit hakemuksiinsa, virkamiehil-
14 luulisi olevan taitoa nidhdé, ettd talojen toimintaperiaatteet lienevit suu-
rin piirtein samanlaiset, eikd kukaan hae avustusta turhaan (toivottavasti!).

Poikkihallinnollinen yhteistyé punnitaan touko-kesdkuussa, kun sosiaa-
li- ja terveyslautakunta pédttda Kyldtilan palkkarahoituksesta, ja ensi vuon-
na, kun yhden luukun periaate on toivottavasti jo kdytdssd. Viime kesanidhin
elimme tammikuuta vastaavia piinaviikkoja, kun sosiaalivirasto esitti meille
alle puolta haetusta (ja edellisend vuonna myonnetystéd) avustuksesta tyonte-
kijin palkkaan. Ironista, silloin syyn sanottiin olevan se, etti toimintamme si-
sdltdd niin paljon kulttuuria, ettei se voi olla sosiaalilautakunnan avustettavaa.

Kiitos timén hyvén pdatoksen aikaansaamisesta kuuluu myos Teille asukkaille,
jotka kauhistuneena Kylatilan kohtalosta otitte yhteyttd lautakuntaan ja d4nesta-
miinne valtuutettuihin. Uskon, etté timé keskustelu ja valtuustoaloite saavat ai-
kaan muutoksen ikuisessa epdtietoisuuden sdvyttiméssé arjessa. Kylatilassa kun
olisi muutakin puuhaa kuin oikaisuvaatimusten kirjoittaminen ja lobbaaminen!

Kevitta kohti, remonttia odotellen

Kevitkauden toiminta lopetetaan tind vuonna pari viikkoa normaalia aiemmin,
silld Kylatilan taloon tehdédan sdhko-, putki- ja ilmastointiremontti. Moni muu-
kin asia kaipaisi kunnostusta ja yritdn vield ennen remontin alkua kartoittaa
mahdollista rahoittavaa tahoa, jotta esimerkiksi salin lattia, keittio ja takaeteinen

saataisiin kuntoon. Suhtaudun toiveikkaasti, sathan Oulunkylan Seurahuone-
kin 0.5 miljoonaa euroa kellarin remontointiin ldhidrahastolta. Ehka tarvitsen
taas teiddnkin apua, jotta &anemme kuullaan ja saamme tasavertaisen kohtelun!

Hieno uusi toiminto on tdni kevédana ollut Léhidemokratia-iltapaivit, joi-
ta jarjestetddn vuorotellen Artova-yhdistyksen kanssa. Kylitila sai kunni-
an aloittaa iltapdivat helmikuussa ja paikalla oli kuusi alueen luottamus-
henkil6d. Puhuimme asukkaita askarruttavista asioista, ja paallimmaisek-
si nousi uuden yleiskaavan valmistelu, erityisesti alueen tulevat liikenne-
jarjestelyt. On mahtavaa, ettd ndma asiat kiinnostavat asukkaita, ja saam-
me vastedes jutella niistd suoraan oman alueen luottamushenkiléiden kans-
sa, kahvipoydassa! Iltapaivien ajankohdan muistaa helposti siitd, ettd ne
jérjestetddn aina jokaisen kuukauden ensimmadisena sunnuntaina klo 15.

Yhdistysasiaa!

Kylatilayhdistyksen saantomaardinen vuosikokous pidetdan Kylitilassa su 17.3. klo
15. Jasenet saavat kutsun kokoukseen postitse. Kutsun mukana tulee myos jasen-
maksukaavake. Jisenmaksuista muodostuu merkittdva osa Kylatilan tuloja, joilla
yllipiddimme toimintaa. Siksi muistutankin kaikkia jasenia maksamaan 10 euron
vuosittaisen maksun! Uudet jésenet voivat liittyd yhdistyksen jaseneksi maksamalla
jasenmaksun suoraan yhdistyksen tilille Nordea FI23 1286 3000 1027 48. Viesti-
kenttddn kirjoitetaan katuosoite jasenrekisterid ja my6hempii jasenkirjeitd varten.

Tamén lehden vilistd 16ydatte Kumpula-seuran jasenmaksulapun. Uusille asukkaille
kerrottakoon, ettd Kumpulassa toimivat ndma kaksi eri yhdistystd. Kumpula-seura
on kaupunginosayhdistys, joka seuraa asuinymparistomme asioita, esimerkiksi
juuri télla hetkelld Isoniityn hulevesialtaiden suunnittelua yhdessd asukkaiden
kanssa, seka julkaisee Kumposti -lehted. Kylatilayhdistyksen toimintaan kuuluvat
Kylatilan yllapitdminen tapahtumineen, kerhoineen ja kursseineen, seki tieten-
kin ulkoilmatapahtumien, kuten Kyldjuhlat ja Kumpula-juoksu, jérjestiminen.

Ja viela tiedottamisesta...

Léheskéan kaikista Kylatilan tapahtumista emme pysty aikataulusyiden vuoksi
tiedottamaan nelja kertaa vuodessa ilmestyvéssd Kumpostissa. Téstd syystd kan-
nattaa liittya Kylatilan sahkopostilistalle. Lihetdn postia Kyldtilan toiminnasta ja
tapahtumista sekd muiden lahialueen toimijoiden tapahtumista kerran-pari kuu-
kaudessa. Listalle voit liittyd lahettdmalld postia osoitteeseen kylatila@kolumbus.fi.

Facebookin Kylatila-sivu on nykyaan merkittava tiedotuskanava. Kylatilan
sivuilla on reilut 800 kaveria ja tieto uusista tapahtumista tavoittaa nopeasti
ison joukon alueen asukkaita. Kylatila-sivun lisdksi Facebookista 16ytyy myos
Kumpula-ryhmd, jossa keskustellaan laajemmin Kumpulaa koskevista asioista.

Mukavaa kevittd kaikille toivottelee
Kylitilan Sari

Kylitila facebookissa:
www.facebook.com/kumpulankylatila

Kumpula-ryhmd facebookissa:
www.facebook.com/groups/6396122211/

Kanta-Helsingin Omakotiyhdistys ry tiedottaa

Omakotiyhdistyksen sdadntomédriinen kevitkokous pidetddn sunnuntaina 21.4.2013 klo 15.30
Kumpulan Kylatilassa Intiankatu 31. Varsinaisen kokouksen jalkeen kuulemme mitd maksaa
omakotitalon limmitys eri limmitysmuodoilla ja olisiko lammitysmuodon vaihto ajankohtainen.
Kuulemme myds millaisia sddst6ja lammityskuluihin voi saada ilmaldimpépumpun avulla.
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Tamin hetken suurin kﬁsymys on tulevat roimat tonttivuokrien korotukset.
oskaan liikaa ja isommalla porukalla saamme

Yhdistys hakee hallitukselle sihteerid, joka mm. osallistuu n. kahdeksan
kertaa vuodessa jdrjestettéviin hallituksen kokouksiin. Sihteerin toimesta

maksetaan palkkio.



TOUKOLAN TERAS
POYTATENNIKSEN PAULOISSA

Urheiluseura Toukolan Terés on perustettu 1932 Annalan kentélld, missd on my0s
muistokivi perustamisesta. ToTe taytti viime vuonna 80 vuotta. Toukolan Terés ry:1la
on varsin aktiivisesti toimiva poytdtennisjaosto. Jaostossa on 27 jasentd, joista 22
lisenssipelaajaa eli aktiivisesti kilpailutoimintaan osallistuvia pdytatennisliiton pelaajia.
Suomen Poytédtennisliiton sarjoissa pelaa kaudella 2012-2013 vii-
si joukkuetta, joista neljd pelaa III-divisioonassa ja yksi IV-divisioonassa.
Pelaajista 2/3 on veteraaneja eli yli 60-vuotiaita. He ovat kilpailullises-
ti se ndkyvdmpi osa toiminnasta. Kaksi vanhinta, mutta edelleen aktiivi-
sesti pelaavaa tdyttdd tind vuonna 81 vuotta. Nuorin pelaaja on 45-vuotias.
Poytitennisjaoston jdsenistd useat ovat vuosien varrella osallistuneet Vete-
raanien MM-kilpailuihin eri puolilla maailmaa, mm. Australiassa, USA:ssa,
Kanadassa, Japanissa, Brasiliassa ja Kiinassa. Euroopan eri maissa jarjes-
tettyihin Veteraanien EM-kilpailuihin on myds osallistuttu, samoin kuin
pohjoismaissa jérjestettyihin Veteraanien Pohjois-Euroopan kilpailui-
hin. Veteraanien Viro/Suomi maaotteluihin ToTe osallistuu vuosittain.

Parhaita saavutuksia ovat Veteraanien naisten nelinpelin EM-hopea Prahassa, Tsekissa
1997 ja Veteraanien naisten nelinpelin EM-pronssi Courmayerissa, Sveitsissa 2003. Vete-
raanien Pohjois-Euroopan kilpailuista on tuotu useita kulta-, hopea- ja pronssimitaleita.
Yksi parhaimpiin kuuluva mitaleja saavuttanut on Eeva Eriksson. Han sai my6s TUL:n
SuurHelsingin piirin urheilijanmitalin vuonna 1997 ollessaan 65-vuotias (saajat ovat
melkein poikkeuksetta huomattavasti nuorempia) ja menestyy edelleenkin turnauksissa.
Kotimaassa jérjestettyihin Veteraanien SM-kilpailuihin osallistumi-
nen kuuluu my6s toimintaan ja on tuottanut lukuisia mitaleita. Seu-
ran sisdisissd kilpailuissa kamppaillaan joka vuosi kiertopalkinnosta.

Pelivuoroja Ruskeasuon hallissa on kolme kertaa viikossa. Turnauksia vuo-
den aikana, sekd kansainvilisid ettd kotimaisia, kertyy yleensd 12 vuodes-

Iso remppa alkanut Chemicumissa

Monet ohikulkijat ovat ihmetelleet valtavaa nostu-
ria, joka nostelee peltirakennelmia kemianlaitok-
sen rakennuksen Kustaa Vaasan tien puoleisella
kulmalla. Kyseessa on vuonna 1994 valmistuneen
Chemicumin talotekniikan remontti.

Kumpulan kampuksen toiseksi vanhimman rakennuk-
sen — Chemicumin — peruskorjaus on alkanut vuoden
2012 lopulla. Rakennustydn paatoteuttaja on NCC
Rakennus Oy.

Peruskorjausty® alkoi Chemicumin C-osan ilman-
vaihtokonehuoneiden laajennuksesta, joka toteutettiin
paaosin jo viime vuoden puolella. limanvaihtokonei-
den kayntiddnentasoon on tilapaallikké Pirjo Rannan
mukaan kiinnitetty huomiota: rakennusvalvonta vaa-
tii nykyaan aanitasoselvitykset ilmanvaihtolaitteista, jo-
ten olettaa sopii, ettd uusissa koneissa aanenvaimen-
nus on parempaa tasoa kuin 1990-luvun laitteissa.

Chemicumin peruskorjaus toteutetaan neljassa vai-
heessa, ja jokainen vaihe kestédnee suunnitteluineen
aina noin yhden vuoden.

Teksti: Ulla Agopov
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sa. Erikoisuutena mainittakoon, ettd poytitennisjaoston pitkdaikainen ja
nykyinen vetdjd Pentti Niukkanen on osallistunut kaikkiin tdhdn men-
nessd jarjestettyihin Veteraanien MM-kilpailuihin eli 16 kertaa. Téllai-
sia pelaajia maailmassa on vain 13 henkil64, joista siis vain yksi Suomesta.
Poytdtennis tuli mukaan seuran toimintaan jo 1930-luvulla. Seurassa on ollut
myos, kuten muussakin seuran toiminnassa, mukana samasta perheestd ak-
tiiveja kahdesta sukupolvesta. My6s kolmannen sukupolven aktiiveja on ol-
lut. Péytitennisldiset ovat saaneet useita TUL:n ja sen piirin ansiomerkkeja.
Poytitennis jatkaa toimintaansa tavoitteena jasentensd idstd riippumatta yhd pa-
rempi fyysinen, tekninen ja henkinen osaaminen sekd elimysten saaminen poyta-
tenniksen parissa. Kalenterissa on sekd kansainvalisia ettd kansallisia turnauksia.

Teksti ja kuva: Hedvig Mikkolanniemi

Kumpulan kotikaupunkipolku
opasteena

Jo vuoden ajan Kumpula-Forumin sivuilla (kumpula.in-
fo/kotikaupunkipolku-mainmenu-1019) on ollut kuvai-
luja alueemme kiinnostavista kohteista, niiden histori-
asta ja niihin liittyvastd muistitiedosta. Kumpulan koti-
kaupunkipolku on osa kehittyvaa helsinkildista polku-
verkostoa. Palaute, korjaukset ja tdydennykset koti-
kaupunkipolun tietoihin ovat tervetulleita.

Maastossa kulkijoille Kumpula-seura on nyt julkais-
sut painetun opaskirjasen, jossa lyhyesti kuvaillaan
polun kohteita, nilden menneisyytta ja nykytilaa. Kartta
ja kuvitus auttavat paikkojen tunnistamisessa. Kumpu-
la-seuran johtokunnan jasenilta voi pyytda omaa kap-
paletta, samoin Kylatilasta. Maksuton opaskirja on ja-
ossa mybhemmin myo6s Arabian ja Képylan kirjastois-
sa ja kasvitieteellisessa puutarhassa, kun paasy kaik-
kiin lumen sulkemiin kohteisiin taas onnistuu. Kevaal-
14 jarjestetdan julkistamistilaisuus ja kavelykierros, jol-
loin opaskirjaa on myds saatavilla.

Teksti: Ulla Neuvonen

KOKONAISVALTAISTA HYVIN-
VOINTIA ISONNIITYNKADULLA

”Be all you can be”, “Go for your dreams’, ”You can always become the per-
son you would love to be”. Talldisia kannustuslauseita on maalattu yk-
si seind tdyteen Kumpulan Isonniitynkadulle viime lokakuussa avatus-
sa Tension Pointissa. Yritys tarjoaa naprapatiaa, hierontaa seké henkis-
td ja fyysistd valmennusta. Seindmaalaus jo kielii siité, ettd tdssd paikas-
sa ihmistd halutaan kannustaa voimaan hyvin ja kehittyméin toimissaan.
Tension Pointin omistaja Teemu Siliuksen kanssa keskusteltaessa paistaa ko-
ko ajan ldpi tdmédn humaani, ihmistd kokonaisuutena katsova ja ympéristo-
ddn tarkkaileva arvomaailma. Siliuksen vision mukaisesti Tension Point tarjo-
aa parasta palvelua jokaiselle asiakkaalleen huippu-urheilijasta niska-hartia-
sdrkyiseen toimistotyoldiseen. Lisaksi Silius on kehittdnyt ensimmadiseni toi-
mijana Suomessa kummiurheilijamallin, joka mahdollistaa nuorille urheili-
joille ammattilaistasoista valmennusta niin fyysiselld kuin henkiselld puolella.

Korkein osaaminen kaikkien saataville

Vaikka Simmiksen uimarit ovat oleellinen osa Tension Pointin asiakaskun-
taa, koostuu siitd puolet tavallisista kansalaisista. ”Tykkdan yhtdlosti, et-
td puolet ja puolet’, Silius pohtii asiakkaitaan, ja tuo esiin osan ammattifi-
losofiaansa: “Urheilupuolella asioita tutkitaan ja kehitetdan koko ajan. Ten-
sion Pointissa téité tietoutta padsevit kaikki asiakkaat hyodyntdmaén. Ei-
urheilijoiden kanssa tyoskentelminen taas avartaa omaa tekemistini”
Ovet ovat auki myos silld ajatuksella, ettei aina tarvitse olla varma, mika
vaivaa. "Monesti huomaa hoitavansa eri ongelmaa kuin alkuperéinen hoi-
toon hakeutumisen syy olikaan’, toteaa Silius, joka on opiskellut my6s rat-
kaisukeskeisté terapiaa ja NLP:td. "Itseasiassa tyoni on jatkuvaa henkis-
td valmennusta. Iso osa ihmisistd, jotka tulevat hoitoihin tarvitsevat pal-
jon enemmin kuin sen nikaman niksautuksen’, miettii Silius. "On ehké hel-
pompi tulla hierojalle tai naprapaatille kuin menné psykoterapeutille. En ai-
na itsekddn tiedd loppujen lopuksi, miké asiakasta auttoi, fyysinen hoito vai
vuorovaikutuksen kautta tullut henkinen puoli. Pidasia onkin, ettd auttaa.”

Ammattitaito nuorten hyodyksi

Tension Point tarjoaa ensimmaiisend Suomessa nuorille urheilijoille suunnat-
tua kummiurheilija-toimintaa. Kerran kuussa kokoontuva kahdentoista hengen
kummiurheilijaryhma koostuu eri lajien aktiivisista harrastajista. Ikdvuosiltaan
10-18-vuotiaat tulevaisuuden toivot treenaavat ryhméssa henkistd puoltaan, saavat
vinkkeji fyyiseen harjoitteluun seké, mika tirkeintd, saavat vertaistukea muilta
nuorilta. ” Tavoitteeni oli luoda ryhmad, josta on riisuttu kilpailuasetelma koko-
naan. Ryhmadssé on urheilijoita jalkapallosta uintiin ja tenniksesta kévelyyn. En
ennakkoon osannut edes ajatella, kuinka térkeéksi tuo vertaistuki nouseekaan
nuorten keskuudessa. Ryhmissa voi olla aidosti onnellinen muiden saavutuksista”.
”Paljon puhutaan, ettd nuorille urheilijoille pitéisi saada ammattitasoista osaa-
mista myds huollon puolella. Mutta se ei toteudu. Parhaat ammattilaiset eivat
tyoskentele nuorten parissa. Itse en voisi toimia millddn muulla tavalla, sil-

Teemu Silius ja kummiurheilijat Annalan kentalla haastamassa itseddn
umpihangessa.

14 uskon, ettd paras ammattitaito pitdd osoittaa nuorten kaytto6n’, selittdd Si-
lius syitd kummitoiminnan taustalla. Kummiurheilijatoiminta onkin herit-
tdnyt maanlaajuista kiinnostusta. Kummiurheilijatoiminnan ideana on tuo-
da ammattitasoinen yksil6llinen valmennus my6s nuorten ulottuville, ei pel-
kastadn maajoukkuetasolla jo oleville. "Meilld Suomessa vallitsee usein talvi-
sota-ajatus, jonka mukaan minun poikani ei tarvitse apuja, ainakaan henki-
selld puolella, vaan pirjaa omillaan. Yhtd alykasta olisi ajatella Usain Boltin
olevan luontaisesti niin nopea, ettei hén tarvitse nopeusharjoittelua lainkaan”
Oman valmennusfilosofiansa Silius summaa niin, ettd han haluaa antaa naille
kummiurheilijanuorille eviitd, jotta he voivat kasvaa hyviksi ihmisiksi. Sivu-
tuotteena nuorista tulee mahdollisesti huippu-urheilijoita. Muutama kummi-
oppilas onkin jo valittu Rion olympialaisiin tdhtddvdan valmennusryhmaan.

Oman unelman aarelld

Silius sanoo monesti, ettei osaa markkinoida omaa tuotettaan. Mies itse onkin filo-
sofiansa kanssa paras markkinointimateriaali.”Helpommalla péisisi, jos olisi vdhan
itsekkaampi’, Silius hyméht4a, kun héneltd kysyy, miksi hin huippuammattilaisena
on esimerkiksi ainut, joka tarjoaa nuorille urheilijoille suunnattua kummitoimintaa.
Ihmisldheinen maailmankatsomus on timén Toukolan Teréksen kasvatin vahvuus.
Silius on viettdnyt lapsuutensa ja nuoruutensa Toukolassa ja Kumpulassa. Tuttu
kyldyhteisomaisyys kiehtoo hdntd edelleenkin ja ensimmaisen oman yrityksen
paikkana Kumpula onkin luonteva. Tosin muutama sattuma tarvittiin matkaan,
ettd Tension Point sijaitsee nykyisessd paikassaan. Kun Teemu alkoi miettid oman
yrityksen pystyyn pistamistd, vinkkasi isd vapautuvasta liiketilasta. Sattuman
kautta Siliukseen otti yhteyttd entisen opettajan kautta naprapaatti Lauri Kalima,
joka etsi tyotilaa itselleen. Nain Siliuksella oli pakka kasassa ty6toverin ja tilan
suhteen. Kun tytdr vield maalasi kannustuslauseita sisdltdvén seinitaideteoksen,
Silius toteaa: "Nyt luulen, ettd olen sellaisessa paikassa, josta en halua lihted”

Teksti: Heidi Backstrom
Kuva: Emilia Silius

Someron

Putkityo
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KYLAN KONKAREITA JA
KELTANOKKA

Minkilaisia tarinoita kylin vanhimmilla asukkailla on
Kumpulasta, ja mité ajatuksia tdimi kaikki herdttid yhdessa
kyldn tuoreimmista tulokkaista?

Kumpulassa on asunut aikojen saatossa jos jonkinlaisia asukkaita. Osa
heista on viihtynyt pidempaén, ehké jopa koko ikédnsé, osa kiynyt vain
kdantymaissd. Tammikuisena sunnuntaina Limingantie 83:n olohuoneessa
istuu vanhempi pariskunta, joka on asunut Kumpulassa ldhes koko ikénsa
sekd nuorehko nainen, joka on astellut Limista pitkin vasta nelja kuukautta.

Elidnin Kirjo

Mirja Bedda, 82, on asunut lihes koko eliminsd Limin-
gantielld kauniissa keltaisessa puutalossa, jonka hidnen isdn-
sd rakensi vuonna 1935. Samaisessa talossa on koettu sota-aikoi-
neen elamidn koko kirjo: iloa, surua, pelkoa, toivoa, rakkautta.

Rakkautta 16ytyi yllattdvan ldheltd kauan sitten, kun Mirjan ve-
li ja muuan Aarno tapasivat viritelld ja korjailla radioita talon kel-
larissa. Sieltd alkoi nuorenparin yhteiselo, vaikkei kumpikaan oi-
kein osaa ndin jalkikdteen sanoa, miten rakkaus lopulta syttyi.

Aarno Bedda, 81, on paljasjalkainen stadilainen, joka on nuoruus-
vuosinaan asettunut Kumpulan niin sanottuun parakkikyladn. Pa-
riskunnan mentyd naimisiin Aarno muutti Mirjan luokse vuonna
1952. Talossa asui tuolloin my6s Mirjan perhe, ja he kaikki asuivat
yldkerrassa. Alakerta oli ajan hengen mukaisesti vuokrattuna - tuo-
hon aikaan oli normaalia, ettd samassa talossa asui useita perheita.

Unelma todeksi

Muutaman talon pddssd sopdssd vaaleansinisessd pienkerrostalos-
sa asustan mind, Jaana Santanen, 28. Padsin toteuttamaan pitka-
aikaisen unelmani puutalossa asumisesta lokakuussa 2012, kun ih-
meen (tai kohtalon) kaupalla onnistuin saamaan vuokrayksion Kum-
pulasta. En ollut ikind edes kdynyt Kumpulassa, mutta olin luo-
nut puutaloeldmasta illuusion ja unelman, joka oli pakko toteuttaa.

Tallaista elimé parhaimmillaan nykyaikana on: kun on peruspuitteet kunnossa,
sinnikkyyttd ja tietdd mitd haluaa, asiat yleensd jarjestyvat tavalla tai toisella.
Ja miksipd eivit, meilld on asiat ddrimmadisen hyvin ja kaikki ovet auki,
elima taynnd mahdollisuuksia.

Se ainoa oikea
Kumpula merkitsee Beddoille turvallista kotipaikkaa, sitd ainoaa ja
oikeaa. He eivit voisi kuvitella muuttavansa minnekdin muualle, ja
aikovat asua tdalla "niin kauan kun joku pois vie”, kuten Mirja vaka-
vana totesi. Heiddn tarinoitaan kuunnellessa ja omien lyhyiden ko-
kemusteni perusteella ymmarrén tdysin, miksi he ajattelevat niin.
Beddojen mielestd parasta Kumpulassa on ystavilliset ihmiset ja naa-
pureiden apu ja tuki. Tdstd on hieno esimerkki kahden vuoden takaa,
kun Aarno loukkasi selkdnsé pihan omenapuusta pudotessaan. Siité asti
heidédn lumity6nsa on hoitanut ystévéllinen naapuri, Vintasen Kossi.
Muutenkin naapurisopu on sdilynyt erinomaisesti. Thmi-
set ovat Beddojen mielestd mukavia ja ystéavillisid. Vaikkei he-
ti uskoisi, ndin ei kuulemma ole aina ollut. Heidin mukaan-
sa suurin muutos Kumpulassa on se, ettd ennen elettiin enem-
mén omissa oloissaan ja eristyksissi, eikd puututtu toisten asioihin.
Tétd on vaikea kuvitella nykypéivand, kun minullekin yksi suu-
rimmista syistd Kumpulaan muutossa oli nimenomaan mieliku-
va yhteisollisyydestd. Beddojen mielestd asiat ovat nykyddn erit-
tain hyvin ja he ovat tyytyviisia Kumpulaan ja elaméansa taal-
l4. Palveluita ei ole endd niin paljoa kuin aiemmin, mutta kaikki
tarvittava 10ytyy onneksi viimeistddn Arabianrannas-
ta. Kaikki on siis Beddojen eldmassa hyvin. Tamé on muka-
va kuulla, minulla on siis paljonkin yhteistd heiddan kanssaan.

Ensihuuman kokemuksia

Jos minulta kysyttdisiin, mitd ajatuksia Kumpula minussa herattaa

tai mité olen tassé lyhyessé ajassa ehtinyt kokea, kertoisin seuraavaa:
Thanan pitkia viikonloppuaamiaisia sympaattisessa Kapusiinis-
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sa, aikuisten iltasatuja ja teemailtoja maailman parhaassa Kylati-
lassa, omistautuvaa asiakaspalvelua ja arvostettavan sinnikésta toi-
mintaa Kumpuodissa, ensisuudelma mukavan pojan kanssa Li-
mikselld satumaisessa talvi-illassa 20 asteen pakkasessa, muuta-
mat tuopposet Oljenkorressa, elaméni ensimmaiset lumikolauk-
set talomme pihassa, kdvelylenkkejd kauniissa maisemissa, uu-
sia ihmisid sekd mukavia, kitaraa kauniisti soittelevia naapureita.

Beddojen elima monen kymmenen vuoden Kumpula-kokemuksella sisaltaa
hieman monipuolisempia ja realistisempia muistoja kuin tdmén
rakkauden ensihuumassa piehtaroivan tyttosen.

Pelkoa ja epavarmuutta
Vaikka Beddat taalla taydellisesti viihtyvatkin ja valtavasti hyvaa on eld-
man varrella tapahtunut, mukaan mahtuu my9s pelon ja epdvarmuuden
savyttdmid sota-ajan muistoja, niukkuutta ja selviytymistd sodan jilkeen,
aikansa lieveilmioita kuten viinantrokausta... listaa voisi jatkaa loput-
tomiin ja ndma tarinat ansaitsisivat oikeastaan kokonaiset muistelmat.
Muutaman tunnin vierailulla sain kuulla mielettomia tarinoita Kum-
pulan historiasta vuosikymmenten takaa ja muistoja asioista, joita en
voisi kuvitella todeksi. Noyrén hiljaisena ja liikuttuneena kuuntelin
Beddojen tarinoita, jotka herittivat syvdaa kunnioitusta ja arvostusta.
Voisiko nykynuori ikind ymmartad, millaista elamé on ol-
lut ennen nykyajan itsestddan selvaa kulutusyhteiskuntaa? Mi-
ni en ainakaan. Siksi olisikin darimmaisen tarkeaa, ettd ta-
minkaltaiset tarinat sdilyisivat sukupolvilta toisille ja kertoisi-
vat todellisista asioista, joita nykyddn ndkee ldhinnd elokuvissa.

Muistot talteen

Olisi hienoa, jos ndité tarinoita dokumentoitaisiin, kysyttiisiin,
kuunneltaisiin ja tallennettaisiin. Ne jotka pystyvit, tehkoot siis
niin!

Elama Kumpulassa on siis luonnollisesti ollut erilaista ennen ja nyt, mutta jotain
erikoista tdssa paikassa tulee aina ansaitusti olemaan. Tanékin péivina
kylalaisid yhdistavat monet tekijdt, jotka saavat heidét juurtumaan tdhan
satumaahan Beddojen tavoin.

Saa nahdi, kuinka toisen ddripaan eli tuoreen asukin kay. Télla hetkel-
14 ainakin toivon salaa, ettd minakin voisin joku pdiva kertoa nykyajan
tarinoita Kumpulasta tuoreelle, innokkaalle kylélaiselle - edelleen rakas-
tuneena Kumpulaan. Ja ehki johonkin oman elimini radionvirittelijaan.

Teksti: Jaana Santanen
Kuva: Jouni Flinkkild
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www.kirpuntori.fi

Kumpostin liikennepalsta

Oudot suojatiet

Laulussa laulettiin taannoin “yhdet portaat, huvin
vuoksi ei minnekdan”. Sama laulu sopisi muutamalle
Intiankadun suojatielle.

= B o i a™: S B

Lilkennesadanndissa sanotaan "Jalankulkijan on liikuttava jalkakaytaval-
14, jos sellainen on”. Janika ja Minnea ylittavat Intiankadun Allastien ris-
teyksessa ja paatyvat pientareelle, jossa ei saa liikkua. Samankaltainen
tilanne on Intianpuiston kohdalla olevalla suojatielld. Koskakohan joku
tekee asialle jotain; siirtda suojatien vaikka Limingantielle Vallinkos-
kentien risteykseen paikkaan, jossa kevyt liilkenne ylittaa Limingantien
ilman karttoihin merkittyd, mutta puuttuvaa suojatieta.

Limingantien ja Intiankadun risteys
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..-Aino ja Hannuhan siellad kasan takana odottavat, jos joku autoilija
sattuisi antamaan tietd ylittaa Intiankatu turvallisesti.
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Teksti ja kuvat: Jouni Flinkkild

lagja ryhmadliikuntatarjonta,
palloiluvuorat,
seindkiipeily,

klassinen hieronta ja urheiluhieronta seka

kuntotestit ja harjoituschjelmat.

Lataa akkusi liikunnalla! Meiltd 16ytyy jokaiselle jotakin:



Oljy kallein,
maalampo halvin

Lammitysmuodoilla
tuhansien eurojen
erot

Samantyyppiset talot, eri limmitysmuodot, kaikilla sama
sdad ympari vuoden. Kumposti vertaili energian kulutusta
ja hintoja. Erot kustannuksissa ovat oletettua
suuremmat.

Oikean vastauksen 1oytamiseksi otimme tarkasteluun Kumpulan
pientalojen lammitysenergian kulutuksen. Talojen ulkomittojen mu-
kainen pohjapinta-ala on 78 m2 ja kolmen kerroksen ala 235 m2.

Limmonlahteend niissd oli sahko-, 6ljy-, kauko- tai maaldampd. Hybri-
dejdkin 16ytyi. Sdhkotaloissa oli lisdnd 1 tai 2 ilmaldimpopumppua, 6ljy-
limmityksen lisdné osassa tiloja oli séhkéinen lattialimmitys. Tulisijo-
jakin 16ytyi ja sellaisia kdytettiin kahden pumpun talossa, joskin vdhén.

Kanta-Helsingin Omakotiyhdistyksen puheenjohtaja, dipl.ins. Tuuli Kunnas
Kiépyldstd sanoo:

“Taloissamme on massiiviset muuratut piiput ja ne varastoivat itseensé
tehokkaasti kylmas, jos tuli ei pala takassa. Kylmisilta katolta koko raken-
nuksen ldpi on olemassa melkein kaikilla. Kylmisiirtyma on tietysti pie-
nempi, jos tulisijoja kiyttda edes jonkin verran.” Kéyttoveden lammitta-
miseen kuluvaa energiaa emme erotelleet, mutta yhden henkilon kulutta-
man vesimddran lammittdminen kuluttaa energiaa vuodessa n.1000 kWh.

Valitsemissamme taloissa osassa on energiatehokkuutta paranneltu ja
siitd on maininta tekstissd. My0s tilojen hyodyntdmisessd, asukasmaarissa
ja kdyttotottumuksissa on eroja, samoin kuin asuntojen lampétiloissa.

Pieni otanta

Johtopéitoksien teossa on syytd huomioida kaikki edelld mainitut seikat ja se,
ettd otanta on varsin pieni.

Epitieteellinen vertailumme antaa kuvan ldimmityskulujen suuruusluo-
kista ja jokainen voi verrata niihin oman talonsa lammityskustannuksia.

Mikali juttumme antaa aihetta pohtia ilmaldmpopumpun asentamista
tai jopa oman lammitysjérjestelmédnsé vaihtamista kustannustehokkaam-
paan limmitysmuotoon, on siitd syyta tehdd omat talo- ja olosuhdekohtai-
set laskelmat. Korvaamalla 6ljy- tai sdhkolammitys esimerkiksi maaldm-
molld, on mahdollista saada energia-avustusta ja tyén osuudesta saa ko-
titalousvdhennyksen. Nita seikkoja emme ole laskelmissa huomioineet.

Ilmestyvitko porarit?

Taisimme l6ytad daripdat lammityskulujen suuruudessa. Edullisin on

1 200 euroa ja kallein yli 5 000 euroa. Juttumme perusteella kahdella lam-
popumpulla saisi edullisesti melkoisen saastdpaketin, mutta reilulla

20 000 euron satsauksella maalampoon kallein talo sdastéisi 3 800 euroa
vuodessa.

Selvitystemme perusteella voisi olettaa, ettd yha useampi talo vaihtaa
lammityksensd maaldampoon ja monen seinélle ilmestyy ilmaldmpopump-
pu. Ilmestyvitko porarit ja asentajat Kumpulaan, se jda nyt nahtavaksi.

T4ama juttukokonaisuus herattad varmasti keskustelua ja arvostelua. Anta-
kaa rohkeasti palautetta jatkojutun ja —keskustelujen toivossa jutun tekijoil-
le Jormalle jore.ikonen@saunalahti.fi tai Jounille jouni.flinkkila@kolumbus.fi
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”Paljonko teidin talon
lammityskulut ovat?”

”5 000, eiku pari tonnia...
en md tiedd ku vaimo
hoitaa laskut”

piirros: Valtteri Vantdanen

Suora sahko vaivattomin

Sahkolammitteisissd taloissa kahdessa oli suora sahkoélammitys ja
1 tai 2 ilmalampopumppua sekd yhdessd varaava sihkolammitys.

Kaikissa hyodynnettiin, joskin vain hieman edullisempaa aikasahkéd, jon-
ka keskihinnaksi haarukoimme loppuvuoden 2012 tason mukaan 0,115 eu-
roa / kWh (yleissahké 0,127 euroa / kWh). Muun kuin limmitykseen kulu-
van sdhkon osuudeksi kokonaiskulutuksesta arvioimme 5 000 kWh/vuosi.

Liampoa varaajalla
Ensimmadisessd esimerkissimme on yosahkolld lampiédva vesivaraaja, jos-
ta lampd puretaan vesikiertoisen patteriverkoston vilitykselld. Talon ener-
giatehokkuutta on parannettu huomattavasti lisderisteilld ja asianmu-
kaisilla ikkunoilla ja talon kaikki 235 m2 ovat kdytossd ja lampimina.
Nelihenkisen perheen talossa sihk64 kuluu vuodessa keskimaérin 37 500 kWh,
josta limmityksen osuus on 32 500 kWh. Néin limmityskulu vuodessa on 3 730 euroa.
Limingantielld sijaitsevan talon omistaja manaileekin sahkolaskun suuruutta.
Ratkaisuna kulujen alentamiseksi hdnelld on suunnitelmissa asentaa vesiva-
raajaan yhteyteen kattila, jossa voi polttaa niin puuta kuin pellettejakin.
IImalampépumppukin on harkinnassa.

Suorasihkod ja ilmalimpopumppu

Toisen sdhkétalon yldpohjan energiatehokkuutta on kohennettu. Kaikki neli-
6t ovat lampimina ja asukkaita on 2+3.

Tilastot ovat kdytdssd vain muutamalta viime vuodelta. Sahkoén koko-
naiskulutus oli kylména vuonna 2010 35 900 kWh. Vuonna 2012 oli toi-
minnassa ilmalimpépumppu. Sen ja ylipohjan lisderistamisen joh-
dosta kokonaiskulutus oli endd 27 000 kWh. Muu sdhké vihennetty-
nd lammityksen osuus on n. 22 000 kWh ja kustannus noin 2500 euroa.

Pudotus on suuri, mutta Tuuli Kunnas tdhdentdd: "Energiatehokkuu-
den parannustoimilla on erilaisia vaikutuksia. Vaipan lampohavidista
n. 60 % menee ylapohjan kautta. Siksi yldpohjan lisderistys vaikuttaa niin paljon.

Tuplapumpuilla lisdsadstod

Hilkka ja Jouni Flinkkildn muuttaessa Limingantien pohjoispdahén touko-
kuussa 1980 talon lammitys hoitui alakerran keittion hellalla, olohuoneen ja
yladkerran kaakeliuunilla sekai irrallisilla sahkopattereilla.

Kun ryhdyimme saneeraamaan taloa, oli nuoren parin rahat tiukoil-
la. Luontainen valinta oli suora sahkélammitys. "Mietimme my6s yosah-
kolla toimivaa varaajaa ja vesikiertoista patterijarjestelmad, mutta sen ra-
kentamiseen budjetti ei antanut my6ti. Sahko oli halpaa ja ongelmatonta
kayttaa. Yo- ja paivasahkon erokin oli nykyistd suurempi’, Jouni muistelee.

Kellari rakennettiin lampiméksi. Pesu- takka- ja ty6huoneiseen asennet-
tiin sdahkolattialimmitys. Takkahuoneeseen muurattiin myos varaava takka.

Purueristeinen talo on edelleen ulkolaudoitukseltaan alkuperiisessd kunnossa
ikkunoita mydten.

Nailld mentiin aina vuoteen 2009. Séhkén hinta kipusi koko ajan ja lattialimmi-

tys osoittautui todelliseksi sahkosyopoksi. Niinpa hankittiin ilmaldmpépumppu.
Nyt kellarikerroksessa lampétila on noin 16 astetta. Lattialimmitys on vain
varalampolahteend.

Kun lapset asuivat vield kotona, molemmissa asuinkerroksissa lampétila oli
normaalisti reilut 20 astetta ja kellarikerroksessa hieman alhaisempi. Nyt lam-
poisend on kahdesta asuinkerroksesta 2/3 osaa, eli n. 100 m2. Loput 50 m2 ja
toisen ilmaldimp6pumpun varassa oleva 78 m2:n kellari ovat n. 16 asteessa.

Séhkon kokonaiskulutus oli viime vuonna 19 238 kWh. Se on vahin, silld aikai-
semmin kulutus oli 33 000 kWh:n paikkeilla. Kun kokonaiskulutuksesta vahentda
muun sdhkon osuuden, lammityksen osuudeksi jaa 14 238 kWh eli 1 650 euroa.

Ensimmainen lampopumppu maksoi asennuksineen noin 1 100 euroa ja toisen
tarjoushinta oli 1 590 euroa. Taydet kdyttévuodet ovat olleet 2008 ja 2012. Pump-
puihin on uponnut rahaa 2 700 euroa, joten dkkid ne maksavat itsensa takaisin.

IImaldmpopumpulla saavutetun sadston voi helposti hukata, jos sitd kayttaa
kesilld jadhdytykseen.

“Me emme sitd tee, mutta olen kuullut tapauksista, joissa sdhkolasku
on jopa kasvanut ilmaldmpopumpun asentamisen jalkeen”, Jouni kertoo.

"Nyt voi todeta, ettd lammityskulujamme ei lammitystavan
vaihdolla voi endd juurikaan pienentdd. Eikohdn mennd nailla”

Sahkolammityksen lait-
teisto ei kaipaa paljon ti-
laa, eikd huollon tarvet-
ta juuri ole. Hy6tysuhde
sahkolammityksessa

on hyva, silld sahko
muuttuu ldmmoksi 100
prosenttisesti. Sahkon
ongelmana on vain sen
korkea hinta.

Oljylammitys vaatii

| jatkuvaa seurantaa ja
huolenpitoa. Sen lisaksi,
| ettd poltin ja suodatti-
met on huollettava, on
kattila puhdistettava
ainakin kerran, mieluus-
ti kaksi kertaa vuodessa.
Nokeentunut kattila
laskee hyotysuhdetta
voimakkaasti: Tmillin
nokikerros lisda 6ljynku-
lutusta 10%:lla.

Oljy polttaa euroja
Oljytalo 1

Pelkén 6ljylammityksen varassa olevassa varsin alkuperaiskuntoisessa yh-
den henkilon asuttamassa vertailutalossamme 6ljyn kulutus oli viime vuonna
*vain' 3 400 litraa. Keskihinnalla 1,16 euroa / litra kustannus oli 3 550 euroa.

Molemmat asuinkerrokset, yhtensd 156 m2 ovat lampimia. Suhteellisen pieni
kulutus selittyy silld, ettd 78 m2:n kellaritiloissa on vain yhdessd huoneessa pieni
patteri ja kattilahuonetta lammitté4 kattilan vuotolampd. Muuten tilat ovat kylména.

Oljytalo 2
Toisessa Oljylammitteisessd Limingantien talossa ei kaikissa tiloissa ole
vesipattereita. Vaje on korjattu sidhkoisilld lattialimmityksilld kellarin
asuin- ja pesuhuoneessa, sekd ylakerrassa kylpy- ja pienessd makuuhuo-
neessa. Kahdessa asuinkerroksessa on normaali, reilu 20 asteen lampoti-
la ja pohjakerroksessa jonkin verran matalampi. Talossa asuu viisi henked.
Tédma yhdistelmé tekee lompakkoon aika loven. Isanndn mukaan 6l-
jya kuluu vuodessa liahes 4 000 litraa. Se tekee noin 4 500 euroa ja sen
paille vield sdhkoa 600 eurolla. Limmityslasku nousee yli 5 000 euroon.
Talonviki harkitseekin ilmalampépumpun hankkimista kellariin, eikd
maalampokdin ole poissa laskuista.

Maalammaolla roimat saastot

Niemiset ostivat 6ljylammitteisen talonsa vuonna 1986. Kattila ja pol-
tin uusittiin vuonna 1990. Purueristeisen talon ikkunat ovat edel-
leen alkuperiiset, ja talon on kaikki kolme kerrosta ovat limpimina.

Kun 6ljyn hinta nousi jatkuvasti ja vuosittainen 6ljynkulutus oli yli 4 500
litraa, kohosi 6ljylasku lahes 4 000 euroon, joka nykytasolla olisi 5 200 euroa.
Heikki Nieminen toteaa: ” Pani vdhén ajattelemaan, ettd jotain pitéisi tehda”

Vuonna 2007 6ljylammitys vaihdettiin maaldmpéjirjestelmédan. Kumpu-
lassa oli jo muutamassa suuremmassa talossa sellainen. Hessu tilasi kysely-
jen, tiedustelujen, muiden kokemusten ja muun aineiston jilkeen jdrjestel-
mén pakettina porvoolaiselta Tom Allen Oy:lt4, alan tunnetulta toimijalta.

Pihatielle porattiin 170 metrid syvd limpokaivo, jonne upotettiin tarvittava
keruuputkisto.

Kaikkineen homma maksoi noin 20 000 euroa. Investointia avitti tyokuluista
saatu kotitalousvihennys.

Vuonna 2011 liséttiin osaan yldpohjaa 35 cm selluvillaa, mut-
ta sisdkattojen vinojen osien kohdalla on edelleen vain 100 mm pu-
rua. Samaan aikaan kaikkiin 13 patteriin vaihdettiin termostaattiventtiilit.

Nyt kesdlld asennuksesta tulee kuluneeksi kuusi vuotta. Sihkod Niemisten
taloudessa kului viime vuonna 14 870 kWh josta maaldmpdolaitteiston osuus oli
9157 kWh. Maaldmp06 lammittda sekd kdyttoveden ettd pattereissa kiertédvén ve-
den, ja niille kertyi hintaa noin 1 200 euroa. Saésto aiempaan 6ljylimmitykseen
verrattuna tdmén péivan hintatasolla laskettuna on 4 000 euroa. Se on paljon se.

Niemisten maaldmpoinvestoinnille laskettiin 7-8 vuoden takaisinmaksuaika.
Tamién pdivdn 6ljyn hinnalla takaisinmaksu olisi lyhyempi, jopa viisi vuotta.
) Maaldmpolaitteisto on mel-
h Y ko huoltovapaa. Niemiset ovat
. olleet tyytyvaisid ratkaisuun:
“Alussa oli pieniéd ongelmia pe-
suhuoneen lattialimmityksen
;. kanssa. Kiertovesipumppu ei
jaksanut pitdd lattiaa riittdvan

lampiména. Erilaisten sdato-
. jen jilkeen timikin ongelma
poistui” Huoltaa on tarvin-
nut vain tuon yhden kerran
koko laitteiston kdyttoaikana.

Maaldmpolaitteisto on siisti
paketti ja vie tilaa pystypakas-
timen verran. Erds valmistaja
lupailee laitteistolle 20-25
vuoden ikdd. Onko siinad
optimismia, sen nayttaa aika.
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Huoleton kaukolimpo6

Tutkimme Kumpulassa neljad taloa, joissa vanhimmat kaukolampajérjestelmat
ovat 90 -luvun alusta. Silloin liittymismaksu oli noin 7 200 markkaa eli nykyrahaksi
muutettuna 1 570 euroa. T4dn4 pdivéna liittyminen maksaa yli 6 000 euroa ja kun
sithen péille tulee laite- ja asennuskustannukset, niin ollaan n. 15 000 euron tasolla.
Kaukoldmmon kulutus tyypillisessd kumpulalaisessa kahden hengen
talossa oli viime vuonna 34 000 — 38 000 kWh, eli 2 600 - 2 800 euroa. Ero-
ja selittdd ehké eniten asuntojen hieman eritasoiset lampotilat, sillé jo asteen
muutoksella on viiden prosentin vaikutus energiankulutukseen. Talossa,
jossa energiatehokkuutta oli parannettu, lasku oli alle 2 000 euroa.
Kaukolamp6 on huoleton vaihtoehto. Esimerkiksi Jorma Ikosen talossa
kaukoldmp6 asennettiin jo 20 vuotta sitten. Ainoa vika on ollut viiden vuo-
den kohdalla hajonnut ala-arvoinen ensiasennusventtiili. Tiukalla vaadnnol-
14 takuu korvasi osan. Toistd aiheutui ainoa huoltokulu kéyttovuosien aikana.

Kulutus puolittui

Tuorein tiedossa oleva muutos 6ljystd kaukolamp66n on Toukolan puolelta.
Talo ei ole lammityskustannuksiltaan vertailukelpoinen esimerkkitalojem-
me kanssa. Muutos tehtiin vuonna 2011 ja kokonaiskulut olivat 15 000 euroa.
Aikaisempi lammitys kulutti 6ljya vuodessa keskiméarin 5 500 litraa, eli ny-
kyhinnoilla 6 380 euroa.
Savel plus -palvelu kertoo, ettid viime vuoden kaukoldmpokulut oli-
vat 3 151 euroa. Sidsté on melkoinen, silld lammityskulut puolittuivat.

teksti ja kuvat: Jouni Flinkkili & Jorma Ikonen

Vertailun vuoksi

Kun talon energiankulutus on vuodessa 35 000 kWh, sen tuottamiseksi
tarvitaan 2012 hintatasolla:

4100 litraa 6ljya (hyotysuhde 0,85) a 1.16 euroa /1 4 760 euroa
34 mottia koivuklapeja (hyotysuhde 0,85) 2300 euroa
35 000 kWh aikasahkod, keskihinta 0,115 euroa / 4025 euroa
kWh

35 000 kWh kaukoldmpod 2 600 euroa

olevan talon energian kulutus.

Kaukolampélaitteiston
tilantarve on pieni, ja
se on usein asennet-

tu kellariin vanhaan
pannuhuoneeseen.
Normaalin seurannan
lisaksi mitaan saannolli-

Oheislaitteita voi tarvit-
taessa uusia, mutta kun
ldammonvaihdin syopyy
puhki ja kraanasta
tulee sinistd vettd, on
laitteisto tiensd padssa
ja silloin oltaneen reilun
20 vuoden idssa.

Perustamiskustannuksia

« Maaldmpaojérjestelmd maksaa kokonaisuudessaan
reilut 20 000 euroa.

« Kaukoldmp6 maksaa reilut 15 000 euroa.

o Maa- ja kaukolampo edellyttds, ettd talossa on
vesikiertoinen patteriverkosto. Hintahaarukka sellaisen
rakentamisessa alkaa reilusta 6000 eurosta.

« IImaldmpépumpun voi saada asennuksineen jopa
tonnilla, mutta laadukas laite maksaa yli 2 000 euroa.
Uusimmissa laitteissa on myos toiminto, jolla voi pitda
yll4 10 asteen perusldmpoa.

Flinkkilan talon sahkon kulutus. Vertailun vuoksi mukana on yhden kaukoldimmon varassa

sid huoltotarpeita ei ole.

Polttopuusta maakaasuun

Kumpulaa rakennettaessa limmitysmuodon valinta ei aiheuttanut paanvaivaa,
silld ainoa ratkaisu oli puun polttaminen varaavassa kakluunissa ja keittion
muuratussa hellassa. Puun poltto oli kuitenkin ty6lastd ja lampoti-

lan sd4t6 hankalaa. Kun kakluuni talvi-iltana lammitettiin, oli limpoti-
la korkea, mutta aamulla peiton alta piti nousta kylméén, jopa 13-14-as-
teiseen huoneeseen.

Hieman mydhemmin valmistuneissa kerrostaloissa oli jo koksilla tai
kivihiilelld toimiva keskuslimmitys ja lammityksestd huolehti se sa-
ma talkkari, joka hédti pois meitd nuoria metelimasté talon nurkil-
ta. Voi vain kuvitella millaista ilmaa nuuskimme talviaikoina ja eten-
kin iltaisin, kun jokainen piippu tuprutti ilmoille savua tuutin taydelta.

Olojen kohennuttua ja vaatimusten kasvaessa 6ljylammitys alkoi 60-lu-
vulla yleistyd. Oljy oli halpaa, mutta uuden limmitysjirjestelmin raken-
taminen patteriverkostoineen oli iso ja kallis toimenpide. Niinp4 osa ta-
loista siirtyi suhteellisen helposti toteutettavaan suoraan sahkélammi-
tykseen. Kun tilaakin tarvittiin, niin valtaosa toinen toistaan hienoim-
mista kaakeliuuneista purettiin surutta ja haudattiin maan vumeniin.

Seuraavaksi yleistyi kaukoldmpd ja nyt maalimpo tekee tuloaan. Maakaasulla
lampidd jo muutama Limingantien kerrostalo ja ilmalimpSpumppuja alkaa nakya
talojen seinilld pienentdméssé varsinaisia limmityskuluja. Auringon suoraan
tuottamaa lampo4 ei ainakaan vield hyodynnetd, mutta senkin aika on tulossa.

Teksti ja kuva: Jouni Flinkkild & Jorma Ikonen

Tyypillisen Kumpulan puolitoistakerroksisen pientalon pohjapinta-ala on 78
m2 . Ensimmadinen kerros on joko hirsi- tai puurakenteinen ja toinen kerros aina
puurakenteinen. Puurunko on tehty "kakkosnelosesta’, jolloin purukerroksen
vahvuus on sama vaivaiset 100 mm, sama kuin on katon lappeissa vinojen
sisdkattojen kohdalla. Maanvarainen kellarikerros on useimmiten valettu
"sadstobetonista’, eli valuun on lisatty kaikki tontilta 16ytyneet kivenmurikat.

KISAKYLAN
KAMPAAMO

miehille ja naisille
Hauskaa kevitta!
avoinna 9-17, la sop. mukaan

puh. (09) 793 872 KIKKA ja PIRJO
Koskelantie 9 TERVETULOA!

Kati ja Bérje

PUUTARHAKESKUS
CGARDEMN CEMNTER

SOFIANLEHTO

Sofianlehdonkatu 12 00610 Helsinki
puh: 09-796 230

Sahko Kaukolampo
Vuosi kWh/v Huom. kWh/v
2004-06 33200 Rivilld kolmen vuoden keskiarvot 36 000
2007 26 400 1. pumppu asennettiin 19.1.2007 33000
2008 20900 Poikkeuksellisen limmin vuosi 31000
2009 25 600 36 000
2010 29 700 Poikkeuksellisen kylma vuosi 42 000
2011 23 000 2. pumppu asennettiin 9.11.2011 36 000
2012 19 238 36 000
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Otamme myos |ahjoituksia
vastaan ja voimme noutaa ne!

Vekaraki PPIS-fi

KAHVILA
KAPUSIINI

Olemme avoinna arkisin 6.30-17.00
Ja viikonloppuisin 9.30-16.00

Intiankatu 25,Vaind Auerinkatu |, 00560 Helsinki, Puhelin: 09 7572087
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PIKKUVAPPU VALTAA KAPUSIININ

Kahvila Kapusiinissa virittiydytdin iloiseen vapputunnelmaan huhtikuun viimeiseni
viikonloppuna, jolloin sielld vietetdin pikkuvappua. Luvassa on julkkiskokkeja, simaa,
munkkeja ja paljon muuta hauskaa ohjelmaa. Herkkuja voi ostaa my6s mukaan.

Pikkuvappu-tempauksen jérjestavit Kipparintalon tulevat asukkaat vanhempi-
neen, jotka tyoskentelevit kahvilassa vakituisen henkilkunnan apuna. Yksi ta-
loon muuttavista kehitysvammaisista on Sami-Matias Siiskonen eli Samppa, jo-
ka on jo monelle Kapusiinin asiakkaalle tuttu. Hén on tydskennellyt kohta kolme
vuotta osa-aikaisena kahvila-apulaisena Kapusiinissa. Kesdisin Sami-Matias on tois-
sd paivittdin ja talvikaudella hinet tapaa tiskin takaa iltapaivisin tai viikonloppui-
sin. Arki kuluu opiskelujen parissa Invalidiliiton Jarvenpdan Koulutuskeskus KO-
PA 12-linjalla. Takana on ensimmaiinen lukukausi ja edessé vield 2,5 vuotta opintoja.

”Samppa on oleellinen osa tyoporukkaamme ja olemme iloisia, ettd olem-
me saaneet hianet joukkoomme”, kertoo Kapusiinin omistaja Carita Modeni-
us. ”Sami-Matiaksen lisdksi Kapusiinissa tyoskentelee kuusi tyontekijaa. Than al-
kuun Samppa tarvitsi jonkin verran toisen tyontekijan tukea ja ohjausta tyo-
tehtdvissd, mutta nykyddn hommat sujuvat jo tdysin itseniisesti’, Carita lisdd.

“Autan keittiossd, tdytan vitriinid, pyyhin poytid, vien roskia ja huolehdin siitd, ettd asi-
akkaat viihtyvit ja paikat pysyvit jarjestyksessi. Tykkaan kokata ja kokeilen mielellani
uusia resepteji seka tailld Kapusiinissa ettd kotona”, Sami-Matias kertoo. Opiskelujen,
kokkauksen ja Kapusiinissa tyoskentelyn lisdksi, Samppa harrastaa musiikkia, tennisté, kdy
kaverien kanssa konserteissa ja leffoissa ja rakastaa uutisia ja niiden tekemist. Nailla
nikymin Samppa muuttaa vuonna 2015 Kalasatamaan, jonne vanhempien perustama
Savulaiset-yhdistys on rakennuttamassa Kipparintaloa 12 kehitysvammaiselle nuorelle.
”Palkkasin Sami-Matiaksen aikanaan siksi, etta uskon erilaisten ihmisten rikastut-
tavan tyoyhteiséjd. Ndiden vuosien aikana olen tutustunut iloiseen ja oma-aloittee-
seen Samppaan ja hdnen perheeseensd. Haluan omalta osaltani olla tukemassa ja
kannustamassa kehitysvammaisten toimintaa ja arkea. Annoin Sami-Matiakselle ja
hénen didilleen Sirkalle mahdollisuuden etsid Samppaa lahelld oleva taho, jolle tai
joille jirjestaisimme varainkeruutapahtuman tdalld Kapusiinissa. Pikkuvappu-tem-
pauksella on tarkoitus keritd varoja Kipparintalolle. Mukana on my6s Sami-Matiak-
sen luokka Invalidiliiton Jarvenpadn koulutuskeskuksesta’, kertoo Carita Modenius.

Pikkuvappu-tempaus jarjestetddn Kapusiinissa vappua edeltdviané viikonlop-
puna la-su 27.-28.4. Kahvila ja sen terassi on auki molempina péivind klo 9-19.

Tempauksessa tyoskentelevit Kapusiinin vakituisen henkilokunnan lisaksi Kip-
parintalon tulevat asukkaat vanhempineen sekd Invalidiliiton Jarvenpain koulu-
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Maarit, Mervi ja Pauliina
Auki arkisin 9-17, lauantaisin sopimuksesta.

A

Carita Modenius ja Sami-Matias Siiskonen

tuskeskuksen KOPA12-linja. Tempauksen aikana kahvila Kapusiinin kahvilatar-
jonta paivittyy julkkisten ja julkkiskokkien reseptien myota. Mukaan ovat jo lu-
pautuneet muun muassa Teresa Valimaki, Sami Hiltunen, Pipsa Hurmerinta, Ant-
to Melasniemi sekd Piia Pasanen. Luvassa on vappuhenkistd ohjelmaa esiintyji-
nd muun muassa Tapio Liinoja, Helena Lindgren, Aleksi Sariola ja Puntti Valto-
nen. Myynnissd on simaa, munkkeja ja paljon muuta mukavaa pikkuvappuun
sopivaa ohjelmaa. Herkkuja voit nauttia paikan pailld tai viedd mennessasi kotiin.

Pikkuvappu-tapahtumaan kahvila Kapusiinissa liittyvit tiedustelut:
info@doromediapalvelu.com, puh. 040 841 86 77 / Sirkka Siiskonen.

Kahvila Kapusiini, Intiankatu 25
Teksti: Leena Tyynili
Kuva: Jari Jetsonen

Parturi-kampaamo

AMARILL

Satu

Vaino Auerin katu 3
p. 7572117

Aukima-pe9-17,1a9 - 14, ke suljettu

KAIKKI ALAN TYOT JA TARVIKKEET

Toolon Putkiliike Oy

A EEER
VESI- JA LAMPOJOHTOLIIKE
SUUNNITTELU NOPEA
KVV TYONJOHTO LUOTETTAVA
KORJAUS JA HUOLTO PAIVYSTYS 24 H Puh. 020 741 1820

”A bientét, Bruxelles”

Olen nyt ollut noin puoli vuotta Brysselissa. Joskus taytyy ottaa
kalenteri kateen ja tarkistaa, onko se oikeasti totta. Aika on men-
nyt niin ripeasti, etta sitd on vaikea tajuta. Vuodenvaihteen jalkeen
aika on todella lentanyt siivilla. On ihanaa huomata, kuinka kevat
rientda nopeasti Brysselin kaduille ja ihmisten kasvaoille.

Syksylla oli paljon aikaa ajatella tulevaisuutta, ja punnita eri
opiskeluvaihtoehtoja. Olin jo pitkdan miettinyt hakevani yliopistoon
kevaalla 2013, mutten ajatellut muuttavani takaisin Suomeen kuin
vasta kesalla. Ensin ajattelin, ettd Suomessa toukokuussa olisi
vain tarkoitus kavaista paasykokeissa, ja sitten palata au pairin
arkeen. Paatin kuitenkin, ettda on parasta jos tulen takaisin jo
aiemmin, silla valmennuskurssi alkaa huhtikuussa. Pohdin asiaa
muutaman kuukauden, ja paatds vain vahvistui paiva paivalta
mielessani. Asiasta kertominen vanhemmille oli rankkaa ja vaike-
aa, mutta sen sanottuani oloni keveni todella paljon. Vanhemmat
kertoivat olleensa hieman pettyneita valintaani, mutta ymmarsivat
tarpeeni ja olivat iloisia puolestani. Perheen isa sanoi, etten tullut
tédnne vain hoitamaan lapsia ja oppimaan ranskaa, vaan myds
pohtimaan tulevaisuuttani.

Niin kuin varmasti monilla juuri lukionsa paattaneilla nuorilla,
minullakin oli ylioppilasjuhlien jalkeen epavarma olo tulevaisuu-
desta. Ajatukset kuitenkin selkeytyivat huomattavasti, kun lahdin
hetkeksi pois koti-Suomesta. Joskus ehka taytyy lahted kauem-
mas kotoa, jotta nakisi paremmin lahelleen.

Olen nauttinut yha enemman olostani taalla sen jalkeen kun ker-
roin vanhemmille 1hddstani. Kun tiedan, etta aikaa on enaa va-
han jaljelld, pystyn elamaan paremmin hetkessa ja ottamaan kai-
ken ilon irti tasta kaupungista. Jatan hetkeksi jadhyvaiset
Brysselille, konvehdeille ja salkkumiehille.

Aino Liinoja

OMNDONAgES"

Kk Arabia, Hdmeentie 109, 1. krs
puh. (09) 2780 0160
ma-pe 10-18 la 10-15
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Ulkomaan kirjeenvaihtaja

~ Brysselissd au pairina
~ Ylioppilastutkinto kevdidlli
2012.
~ Asunut Kumpulassa koko ikdnsd.
~ Rakastaa kesdiltoja!

Esittelyssa Ray-Ban
-malliston
uutuusaurinkolasit
ja silmalasikehykset

pe 15.3. klo 12-17

. Esittelypaivan erikoistarjouksena
silmalasien ostajalle
toinen linssi 10 eurolla
ostaessasi kehykset ja linssit

@ Ray-Ban -aurinkolasien
ostajalle 25 € alennus,
ei muita alennuksia

@ Kahvitarjoilu

- ARABIANRANMAN SILMASET

F- SILMAASEBEMA




TERVETULOA
RAVINTOLA

OLJENKORTEEN!

Tunnetusti laaja olut-ja siiderivalikoima
yli 160 tuotetta, myds kotimaisilta
pienpanimoilta = Niytimme valioliigaa,
formulaa ja muuta urheilua Canal+ ja
MTV3 MAX = Asiakkaille ilmainen
internet - myos langattomana = Hyvien
juomien lisaksi mahdollisuus pelata
biljardia

MA 16.00-2400
TETO 1600 -__02,0{:'
LA m::u -%”BB?
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OLUTRAVINTOLA

OLJENKORSI

- Alueensa vihidnen

Rumpula-Toukolan perinnemalsemassa
sijaitsevan Olutravintols Oljenkorren valikoimn
on asiakasystivillinen: meilld voit sammuttaa
jnnonsi vl 160 erilnisella oloells tai stiderilli
omaleimaisessa interitdrissimme jo kesiisin
anrinkeisella ternssilliomme, fosss voit istun Kuin
vanhternn latveessa jn tuntea samalln knitenkin
kaupunkimme, sen ainoan oikean Stadin,
vilkkaan sylkeen.

Kilnteistémme - Elannon ensimmiinen oma
maitoknuppa - on julkisiveltaan suojeltu ju jo
sindllldfin vierailun srvoinen kulttuurikohde.
Vaikka aiks onkin yvoihtaoot maitohinkic
kegeihin, leijuu tunlahdus menneiled ajolica
edelleen myvintolnsalissannne - jotain arvolsstn,
Jotain  lapsundests  tuttos, jotain kovin
stadilaista...

Kamssamme voit seurntn - mivlijuomansi
slemaillen - kaikkin  cdrkeimpiti
prheilutapahtoming: MM-kisoja, [ormuloita,
Jalkapallea, golfia, tennisti...

ravintolaoljenkorsi@gmail.com



