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yorittelen olutpurkkia kiinnostu-
|P neena ja tutkin teksteja. Mosaic,
Galaxy, Comet ja Saphir. Nama
ovat siis erilaisia humalalajik-
keita. Oluessa taitaa olla paljon
humalaa, siita oluen katkerahko maku. Ja
niinhan purkissa lukeekin: vahvasti huma-
loitu, sitruksinen, taysmallas pintahiivaolut,
suodattamaton. Oluttyyppi: India pale ale. Nyt
tiedan, etta Intia oluen merkissa kertoo, etta
oluttyyppion kehitetty Englannin siirtomaa-
kaudella ja kestamadan pitkaa kuljetusmatkaa.
Eitarvittu kuin lyhyehko haastatteluhetki
asiaansa paneutuneenolutharrastajan kans-
sa, kun kaltaiseniviinin ystava ja kotimaisen
lagerin makuun (jonkun mielestd mauttomuu-
teen) tottunut saunaoluen juoja 16ysi paljon
uuttajakiinnostavaaolutpurkistajaerilaisesta
oluesta. Innostus tarttui.

TAMAN KUMPOSTIN teemanaovat harrastuk-
set, mutta harrastusonliianlaimea sanaku-
vaamaan sitd paneutumistajaintohimoa, joka
juttujen kumpulalaisista valittyy. Kuutena
paivanaviikossatreeneihinaamuinjailloin,
hyiseenveteen tai kosken kuohuihin pienella
kajakilla, karsivallinen viinin kypsymisen

KUMPOSTI 3,/2015

31. vuosikerta

ISSN 1235-8959

Julkaisija: Kumpula-seura ry.

Jakelu: Kumpulan ja vanhan Toukolan posti-
luukkuihin. Kumpostia saa myos Kylatilasta,
Kumpuodista, Kumpulan R-kioskista, Oljen-
korresta, Pizzeria Parmesanista ja Kapusiinista
Painos: 2800 kpl

Paino: Lonnberg Painot Oy

Paatoimittaja: Airi Vilhunen

Ulkoasu ja taitto: Lasse Maatta

Kansi: Santtu Sarkas

Taman numeron toimituskunnassa lisaksi:
Ulla Agopov, Pirjo Alapoti-Nieminen, Hilla
Blomberg, Riitta Helminen, Jorma Ikonen,

< =

odottelu tai villit ruokakokeilut. Vahintaan
harrastuksesta ellei sitten intohimosta kay
hyvassa olutkapakassa istuminenkin, eri-
tyisesti kun siella voi kerran viikossa kisata
tiedoissa.

Ja sitten se oluen valmistaminen. Miten
paljon erilaista pystyykdan valmistamaan ve-
destd, maltaista, humalasta ja hiivasta. Joskus
tarvitaan vain ripaus kuusenkerkkia joukkoon.

KUMPULALAISILTA EI harrastuksia puutu ei-
kd harrastusmahdollisuuksia. Uimalan kesa
vaihtuu Kylatilan syksyyn. Kylatilassa voi
aloittaauuden harrastuksen taijatkaaentista.
Kiinnostavienviikoittaisten harrastusten ja
viikonloppujen kurssien valikoima on todel-
lalaaja. Kylatilan syksyn esittely tayttaakin
tasta Kumpostista monta sivua. Valitse mie-
leisesi. Kdsityo vai pilates? Vai menisinko
molempiin? Paitsi jos Oljenkorren omistaja
toteuttaa Lauri TorhOsen jutussaan antaman
vihjeen kapakan pienesta kasvojen kohotuk-
sesta, saattaisinkin liittya tietokisaajiin ja
nauttia pintahiivaolueni hanasta.

Airi Vilhunen

Tapioja VirpiLiinoja, Kari Paljakka, Pate Pe-
sonius, Sirpa Padakkonen, Eija Reeves, Lauri
Torhonen, Sari Vantanen

Toimituksen osoite: kumposti@yahoo.com
c/o Kylatila, Intiankatu 31, 00560 Helsinki
Kumpostiverkossa: www.kumpula.info/kum-
posti, Facebook: Kumposti

Kumpostin ilmoitusmyynti: Vera Karvonen,
kumposti.mainokset@gmail.com, 0415278932

Seuraava Kumposti ilmestyy marraskuun
lopussa.

Juttutoiveet, palaute ja kommentit kumpos-
ti@yahoo.com tai Facebook: Kumposti
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VIiNIEN, VILLEYRTTEIEN
JA MALLAKRKSEN MARKUA

Miksi ostaa kaupasta, kun voi itsekin tehdd? Tama voisi
olla Anu Braskin, Markku Toikan ja Pate Pesoniuksen

yhteinen tunnuslause. Anu on armoitettu kokki ja kokei- PN, h,__:
lija, joka ei halua heittdd kompostiin nahistuneitakaan | (BN
kasviksia. Markun puutalon seinustalla kiipedvat komeat b Sl

viinikoynnokset. Pate on pahan kerran hurahtanut oluen
kotipanemiseen ja miettii pienpanimon mahdollisuuksia.

Raaka-aineiden hypistely, uuden keksiminen ja kokei-
leminen, lopputuloksesta nauttiminen yhdessa muiden
kanssa. Siina parhaat palat viehatyksestd, mitka jokaisen
heidan harrastukseensa liittyy.
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Anu Brask on Kumpulassa asuva ruokatoimit-
taja ja kokki, joka sdilood, kuivattaa, pikkeloi ja
purkittaaja tekee ruoka-aiheisia juttuja lehtiin.

TEKSTI Eija Reeves KUVA Santtu Sdarkds

onkinasteinen hulluus ruo-
kaan ja sailomiseen kulkee
Anun suvussajo kolmannes-
sapolvessa. ”Ruokamummo
keitteli mehujaja kiisselei-
ta, aiti pakastaa kaiken, ja
siskon kanssa tehtiin villeja
ruokakokeilujajaraaka-aineita haettiin Mar-
tinlaakson metsia koluamalla. Luonnossa
kulkeminen on minulle nykydaan enemman
kuin harrastus, se on elamantapa, rentou-
tumiskeino ja liittyy samalla myos vankasti
tyohoni”; Anu toteaa.

”Reseptien muuntelu ja eri ruoka-ainei-
denyhdistely on luovaa ja herkullista puuhaa.
Jakokkihan saaleikkid ruualla”, Anu nauraa,
”vaikkeiihan risujaja keppejd ruokalautaselta
16ytyisikadn.” Anua kiehtoo myds resepteihin
liittyvat tarinat sekd uuden ja vanhan yhdis-
tely. Rajana on vain mielikuvitus.

OMENAKETSUPPI

RUOKAKULTTUURIN MUUTOSTA siivittavat
trendit, ja nyt aallonharjalla ovat super-
food ja villiyrtit. Mistaan uudesta ilmiosta
ei kuitenkaan ole kyse. Olemme syoneet
trendikkaasti superruokaa mummojemme
jaaitiemme keittamissa mehuissa, hilloissa
ja raasteissa vuosikymmenet.

Anu on tyytyvainen tahan villiruuan uu-
teen tulemiseen ja toivoo, ettd ilmi6 on tullut
jdddakseen: ”Metsat, niityt, puistot ja pihat
ovat taynna erinomaisen ravintorikasta ruo-
kaa, todellista lahiruokaa ja keskella kaupun-
kia. Ennenluonnon antimia kerattiin senkin
vuoksi, ettd ruokaa eivain ollut ja vitamiinien
lahteet piti kerdta talteen pitkan talven varal-
le”, Anu muistuttaa. ”Siksi nykyinen ruuan
tuhlaus niin perheissa kuin suuratalouksissa
surettaa. Vihanneslaatikon perukoille nuh-
jaantuneet vihannekset ja sipulit lentavat liian
usein bioastiaan, muka kayttokelvottomina,

2 kg omenoita (myos vahdn rupiset omput sopivat tahan hyvin)

3 sipulia

2 dlvetta

1 rkl keltaisia sinapinsiemenia
6 dl sokeria

5 dl vakiviinaetikkaa

1rkl suolaa

1-2 tl cayannepippuria

1/4 tl jauhettua neilikkaa

1/4 tl maustepippuria

Kuori ja paloittele sipulit ja omenat. Laita sipulit ja omenat katti-

laan ja lisaa vesi ja sinapinsiemenet. Keita miedolla lammolla valilla

hammentden kunnes omena- ja sipulikuutiot ovat kypsyneet peh-

meiksi. Soseuta sauvasekoittimella tai paseeraa tihean siivilan lapi.

Laita sose takaisin kattilaan, lisaa joukkoon sokeri, etikka, ja '

mausteet.

Keita ketsuppia hiljaisella lammolla noin tunti.

Tolkita desinfioituihin pulloihin tai lasitolkkeihin kuumana. Sulje
kannet ja anna jadhtya huoneenlammossa. Sailyta viileassa.
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sen sijaan etta ne vaikkapa pikkeldisi eli pis-
tdisi etikkakylpyyn ja salaatin jatkeeksi.”
Omenapuiden omistajat kamppailevat
syksyisin omenasadon havittamiseksi. ”Ei
koko satoa tarvitse aina piirakoiksileipoa tai
mehuksi puristaa. Omenista voi kuivatalastuja
tai tehdd vaikkapa ketsuppia”, Anu neuvoo.

KATKKI MAASSA kasvavavihrea eiole kuiten-
kaan syotdvaa eikad kaikkialta kannata kerata.
Polyiset tienvarret kannattaa jattaa kolua-
matta, ja samat sdannot patevat marjoihin
jasieniin. Villiruoan saloihin vihkiytyminen
kannattaa aloittaa tutustumalla pariin uu-
teen lajiin kerrallaan ja muistaa myos vanhat
tutut: nokkoset, voikukat ja vuohenputket.

”Villiruuan sesonki ei rajoitu vain kevaa-
seen, myo0s kukinnot ja siemenet voi hyodyn-
tda”, Anu muistuttaa. Lisdbonuksena saa
luonnosta viela silmanruokaa, lasipurkkei-
hin sailotyt varikkaat vihannekset tai kaikissa
maanvareissa hehkuvat kuivatut sienet ovat
minka tahansa keittion koristus.

Ohessa Kumpostin lukijoille Anun ohje, jossa
syksyn omenasatoa hyodynnetaan.

KUVITUKSET Lasse Maatta

Markku Toikan
talon seinustalla
Kumpulassa
kasvaa
viinikoynnoksia.

MARKKU TOIKKA, VIININVILIELIJA

Nayttelija Markku Toikan kotitalossa Limingan-
tielld viinikoynnos kiemurtelee pitkin seindd.
Elokuun puolivdlissd kasvu on jo niin pitkdlld,
ettd oksat tavoittelevat kattoa.

HEDELMIEN KYPSYMISTA saa kuitenkin vie-
13 odottaa. Rypaleet ovat rusinan kokoisia.
Viinirypaleen matka versostaviiniksikestaa
noin vuoden. Oksat leikataan syksylla. Ke-
saisin ne hurahtavat pituutta monta metria.
Hedelmat voi korjata alkusyksysta. Markku
Toikka murskaarypaleetkasin, vaikka pitaa-
kin viinipuristinta ihmiskunnan hienoim-
pana teknisenad saavutuksena.

Viinin kayminen kestaa joulun tienoille
tai tammikuun alkuun. Sen jalkeen seuraa
raakaviinin pullotus, ja viini on valmista
seuraavana kesana.

Toikka on viljellyt viinikoynnoksia

kymmenisen vuotta. ”Viime kesdnd sdat oli-
vat upeat. Koynnoksista tuli kuusikymmenta
litraa hedelmia. Mdskin poistamisen jalkeen
viinia valmistui 26 pullollista. Taman kesan
sdaat eivat ole olleet yhta suosiolliset”, Toikka
sanoo puutarhassaan.

Talon seinustan lisaksi koynnoksia on
kasvihuoneessaja pihalla. Viime vuoden viini
on variltaan hyvin tummaa ja maultaan aro-
mikasta. Siinad on paljon flavonoideja. ”Maku
vaihtelee vuosittain ja myos lajike vaikuttaa
makuun.”

Toikan puutarhassa on monta erilajiket-
ta, muun muassa Zilga, Hazan Zladkij, No-
vgorody Pride, Fabian, Sucribe ja Adalmina.
”Viininviljely siirtyy yha pohjoisemmaksi.
Latvialaiset ovat varsinaisia viherpeuka-
loita viininviljelyksessa. Venajalla on vil-
jelyksia, mista johtuen monien lajikkeiden
nimet ovat venalaisperaisia. Myos Suomessa
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on muutamia viinitiloja.” Kumpulassakin on
Toikan mukaan viinikoynnoksia muutamalla
pihamaalla.

Toikan viinit ovat luomutuotteita. Mitaan
sailontdaineita niissa ei ole. Sokeria taytyy
kuitenkin lisata, koska rypaleissa eiole soke-
riariittavasti. Viinia Toikka viljelee omaksi ja
ystaviensa iloksi. Kylareissulla kotona tehty
viini on verraton tuliainen.

SYKSYN OHJELMASSA nayttelevalla viinivil-
jelijalla on muun muassa Kumpula-kantaatin
ohjaaminen. Kumpulan kuorolle 1990-luvun
lopussakirjoitettu kantaatti esitetaan uudel-
leen marraskuussa Karjala-talolla.

Toikka kirjoittaa myos kirjaa stand upista.
Kauhavalle valmistuu monologindytelma Jean
Sibeliuksesta.

TEKSTI JA KUVA Sirpa Padkkonen
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[TSE TERDPEN VAI OLUTHRANASTA

Haastattelu on sovittu kerrostalon gril-
lipaikalle ja Pate Pesonius tulee paikalle
kantaen dmpdrid, jossa on muutama olut-
pullo. Ensimmdisend avataan pullo, jonka
tayttaa melkein musta olut.

JO ENSIMMAINEN suullinen kertoo maallikol-
lekin, etteinytole kyse mistaan takavuosina
suositustaolutuutteestavalmistetusta ”’ku-
rasta”. Ja kun Pate Pesonius kuvailee oluen
vdriajamakua, selvida sekin, ettd oluen ko-
tipanijana hanonasiaansahyvin perehtynyt
ja oluista enemman kuin innostunut.
Oluthifistelijaksi Pate ei kuitenkaan
itseddn laske. ”Joillakin hifistelijoilla on
puhelimessa appsit, joilla he rekisterdivat,
missd ovat juoneet ja mita ovat juoneet, an-
tavat pisteitd ja suosituksia. Se on vahan kuin
lintubongausta.” On my®ds hifistelijoitd, jotka
etsivat mahdollisimman erikoisia oluita. Osa
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TEKSTI Airi Vilhunen, KUVAT Pate Pesonius

oninsinooriluonteitaja heita kiehtoo laitteisto
ja sen valmistaminen. ”Miten voisi kehittaa
vanhasta tiskialtaasta maskitynnyrin.” Hi-
fistelijoita kuvatessaan Pate myontada, etta
ehka hanessa on vahan kaikkea tuota, vaikkei
han bongailijaksi tunnustaudukaan. Niita-
kin joukossaon, jotka pyrkivat valmistamaan
mahdollisimman vahvaa olutta. ”Kiljujengi
tavallaan”, Pate toteaa.

Pate Pesonius tuntee kotipanijoiden ja
olutharrastajien joukon hyvin, silla hanen
perustamassaan facebook-ryhmadssa Hombre
Helsinki - paakaupunkiseudun kotipanijat
on kolme ja puoli sataa jasentd. Paten oma
lahiryhmad Kumpulan kotipanijat on kahdek-
san miehen ryhmg, jolla on yhteiset laitteet
jayhteinen innostus oluen valmistamiseen.
Pate laskee, etta keskimaarin Kumpulan ko-
tipanijat valmistaa olutta joka toinen viik-
ko, ”kotona tai kodinomaisissa” tiloissa niin
kuin laki maarittelee, n. 40 litraa kerrallaan
omaan kayttoon ja kavereille ja naapureille
tarjottavaksi, niin kuin nyt tassa taloyhtion
grillipaikalla. Kotivalmistajan oluen litrahinta
jaa alle euron.

KUMPOSTI A

Muutamassa vuodessa oluen kotipane-
minen on rdjahdysmadisesti kasvanut. Paa-
kaupunkiseudun ainoa kotitarpeisiin raa-
ka-aineita myyva liike oli viela kolme vuotta
sitten, Kumpulan kotipanijoiden aloitellessa,
enemman marjaviinien ja siiderin valmistajille
suunnattu. Nyt oluttarvikkeiden vuoret nou-
sevat liikkkeessa kattoon asti ja mallassakkien
valissa on puikkelehtimista. Postimyynnin
kauttakin raaka-aineita voisi tilata, mutta
”maltaiden hypistelyon se juttu”, Pate kuvaa.
”Me myo0s tykkadmme rouhia maltaat itse, se
onvahdn niin kuin kahvin jauhaisi pavuista.”

KAIKKI LAHTI Kumpulan omenista. Kolme
vuotta sitten omenasato oli niin runsas, et-
tda Kumpulassa kavellyt Pate joutuivaistele-
maan, ettei olisi astunut omenien paalle, ja
tietolivat autojen liiskaamia omenia tdynna.
Patelle syntyi ajatus Kylatilan siiderityopa-
jasta, mutta netista 10ytyneet siideriohjeet
vaikuttivat kovin mutkikkailta. ”’Sattumalta
siina surffaillessani osuin opetusvideoon,
jossa naytettiin, miten helppoa on tehda
olutta. Voi vitsi, tallainenhan meidan pitaa

L}
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How | Learned to

>top Wimping
and Love
(e Hop

KUMPULAN KOTIPANOPAJAN DOOMSDAY-MACHINE-IPA  _+5

Pate Pesonius ja muut Kumpulan kotipanijat haaveilevat oman pienpanimon perus-
tamisesta. Talta voisi Pate nayttaa panimon mainoksen edessa.

jarjestda, ajattelin, jane omenat unohtuivat.”

TyOpajan opettajaksiloytyi André Brunns-
berg Kapylasta. Kurssin 15 osanottajasta kuusi
vahvistettuna parilla naapuruston kiinnostu-
neella hankkivat yhteiset laitteet ja porukalla
aloitettiin oluen valmistus. Ensin yritettiin
toistaa sama, mita kurssilla oli tehty. Sitten
valittiin reseptikirjasta olut, josta kaikki
pitivat. ”Siita tuli ihan mielettdman hyvaa,
edelleenkin meidan parhaita oluita. Se oli tie-
tysti hirvedn kannustavaa”, Pate muistelee
olutharrastuksen alkua.

GRILLIPAIKALLE TULEE toinen Kkotioluen
valmistaja, Timo Pesonen, hankin yksi
Kumpulan kotipanijoista. Maisteluvuoros-
sa on kuusenkerkillda maustettu pale ale,
amerikkalaistyylinen vaalea olut, jossa on
vahdn vehnaa mukana. Kuusenkerkat Pate
on kerannyt alkukesan purjehdusretkella,
murskannut ja hoyryttanyt steriiliksi ja li-
sannyt kypsymassaolleeseen olueen. Maku-
kokeilujaryhma on harrastanut muutenkin.
On kokeiltu chilia, kahvia, kaakaota. Yksi
maistiaisoluistaon maustettu ruusunmarjalla

jaaprikoosilla. Pate kehuu Timon Tanskasta
tuomalla raakalakritsijuurella maustettua
7-8-prosenttista stoutia: ”Jos meilla olisi
yksi tuote, jolla pitdisi lahtea markkinoille,
se olisi tdmad Laku imperial stout.”

Markkinoille lahteminen ei ole Pate Pe-
soniukselle tdaysin vieras ajatus.”Kylla olis
ihanaa perustaa tanne panimo. On taa niin
kivaa hommaa.” Pari vuotta sitten Pate las-
ki, mita Oljenkorren matalan osan muutta-
minen panimoksi maksaisi. Lopputulos oli,
etta kannattavan panimon pitdisi olla paljon
isompi. Tehtaan pyorittaminen eiolutharras-
tajaa kiinnosta vaan enemmankin artisaani-
pohjainen toiminta. ”Nyt alkaa pikkuhiljaa
hahmottua, miten panimo voisi toimia. Siina
pitdisi olla muutakin toimintaajaravintola”,
Pate kuvailee. Panimo ei olisi ensimmainen
Kumpulan nurkilla, silla vanhoista kartoista
voiVanhankaupungin alueelta 10ytada merkin-
nan useammasta olutpanimosta.

Samassa tahdissa, kun olutharrastus on
muutaman vuoden aikana kasvanut rajahdys-
maisesti, myos suomalaisten pienpanimoiden
maadra on kasvanut. Lainsaadanto ei niita viela
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helli. Pienpanimoilla ei esimerkiksi ole ulos-
myyntioikeutta, toisin kuin kotiviinitiloilla.
Asenteet ovat muuttumassajalain tulkinnat
joustavampia kuin ennen, mutta viela aina-
kaan eiole mahdollista perustaa pienpanimon,
oluttarvikemyymalan ja olutkulttuurikeskuk-
sen kaltaista kokonaisuutta, joka voisi olla
juuri se, mita Pate yhdessa muiden kanssa
mielelladn pyorittdisi.

KUMPULAN KOTIPANIJOILLE oluen valmista-
minen on kaveriporukan yhteinen harras-
tus. Pate vertaa sitd banditreeneihin: ”Se on
vahan niin kuin soittaisi bandissa. Saahan
levykaupasta hyvia levyja, mutta palkit-
sevaa on se itse tekeminen, treenaaminen
ja kehittyminen, ja sitten kaverien kanssa
soittaminen. Sama juttu tassa. Pari kertaa
olen tehnytyksin, mutta ei se ole yhtd kivaa.”

Kyldtilassa jdrjestetddn 1.11. Kotiolut work-
shop II. Ks. lisdd Kyldtilan tapahtumista tdssd
Kumpostissa. Workshop on niin suosittu, ettd
uusikin on jo tulossa.
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TEKSTI

Riitta Helminen,
KUVAT

ASanttu Sarkas,
»Jukka Ollikainen

KU MPUL AN

MARRASKUU ON lopuillaan, ilta sysimusta
ja lampotila hadin tuskin plussan puolella.
Kari Lehtinen on Vantaanjoella tekemassa
vetotreenid kajakillaan. Olosuhteet ovat kel-
volliset, mita nyt tuuli hiukan temppuilee.
Vesi melan alla on tummaa ja hyytavaa ja
lihakset alkavat spurtin jalkeen olla hapoilla.
Kari ryhtyy kdaantymaan takaisin rantaan,
kun kesken kaannoksen tuuli tarttuu me-
laan ja kaataa kiikkeran kajakin nurin. Kari
horjahtaa hyiseen veteen. Matkaa takaisin
onviisikilometra. Kari saa tyhjennettya ka-
jakin ja kiivettya takaisin kyytiin. Vaatteet
onriisuttavajarutistettava kuiviksi. Matkan
pituusarveluttaa. Paleltuisiko mies matkalla?
Kari uskoo selviytyvansd matkan ja paattaa
meloarantaan eika kutsu apua. Vaatteet ta-
kaisin paalle ja melomaan.

Ehka tassa yksi syy, miksi kajakkimelonta
eiole Suomessa massojen laji. Vedet ovat ly-
hyen aikaa sulatjaolosuhteet usein karut. Siita
huolimatta Karin harrastamaa ratamelontaa
on Suomessa menestyksekkaasti harrastettu
jo Helsingin olympialaisista, vuodesta 1952
saakka. Silloin Karin naapurissa asunut, jo
edesmennyt kumpulalainen Yrjo Hietanen
meloilajissa kultaa sekda 1000m ettda 10 000m
matkoilla parinsa Kurt Wiresin kanssa.

KUMPOSTI

A

Kari innostui lajista 17-vuotiaana, ja suurin
haaste oli kiikkeran kajakin kanssa tasapai-
non loytaminen. Tasapaino kuitenkin loytyi
javauhtiakin on riittanyt, jopa niin, etta nyt
vuosien jalkeen Karion voittanut ikaryhmansa
SM-taistoissa kolminkertaista kultaa. Tana
vuonnairtosi500m ja100m matkoilta pronssia
jaloppukesan tavoitteena elokuisissa kisoissa
on 200m voitto. Treenipainetta siis riittaa.

Muunkinlaista menestysta Karille on lajin
parissa siunaantunut, silla aikoinaan saman
seuran riveissa meloi lahjakas neitokainen,
jonka sydamen Kari voitti itselleen. Rakkaus
lajiin yhdisti Eevan ja Karin, ja avioliitto toi
miehen Kumpulaan pysyvasti. Eeva on myos
SM-tason meloja, mutta pariskunnan lasten
syntyman myota harrastus tyrehtyija samoin
kaviKarille. Nyt kun lapset ovat kasvaneet ja
tyopaineet hieman hellittaneet, treenaami-
seen on taas aikaa.

Kari kevensidskettain lahes 10kg kropas-
taan ja aloitti vimmatun treenaamisen sou-
tulaitetta vastaavalla melontaergometrilla.
Karin yllatykseksivarusteet olivat 17 vuoden
tauon aikana muuttuneet, ja uudet kapeat
kajakit tuntuvat Karista suorastaan pelot-
tavan kiikkerilta. Muistikuvat olivat paljon
leveammistda menopeleista. Kellarin katosta

Kari Lehtinen
(vas) on palannut
rakkaan harras-
tuksensa, kajak-
kimelonnan pariin
vuosien tauon
jalkeen. Jukka Ol-
likaisen kajakilla
melotaan hurjis-
sakin tyrskyissa.
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Koskimelonta
vaatii harras-
tajalta rautais-
ta fysiikkaa.

KAIJAKKIKESKITTYMA

roikkuu viela Karin 50 vuotta vanha mahon-
kinen kajakki, jollaisilla melottiin 80-luvulle
saakka. Niilla tosin ei yltanyt nykyisiin 5m/s
vauhteihin. Vauhti onkin Karin mielesta se
huumaannuttava asia, joka saa koukuttumaan
lajiin. "Jos ei kajakki nyt aivan plaaniin ldhde,
niin lahestulkoon. Tunne on uskomattoman
mahtava."

Vaikka kunnon yllapitaminen on Karille
tarkea osa harrastusta, pelkka sunnuntai-
harrastelu ei edelleenkaan riita, vaan mies
tahtaa viela 52 vuoden iassa kansainvalisil-
le kilpakentille vuonna 2017 jarjestettaviin
World Masters Gamesiin Uuteen-Seelantiin.

NAAPURISSAKIN MELOTAAN, silla edesmen-
neen Yrjo Hietasen seka EevajaKariLehtisen
lisaksi Kumpulan naapurustossa asuu viela
neljaskin meloja. Orapihlaja-aidan toisella
puolella nurmikollalojuu kuitenkin tyystin
toisenndakoinen kajakki. Karin pitkan, kapean
jakiiltavan kajakin sijaan Jukka Ollikaisen
pihalla potkottad lyhyt, pullea ja hyvin kol-
hiintunut kajakki. Kajakki, jonka omistajansa
saa pyoraytettya koskessa volttiin.

Jukka Ollikainen kertoo, etta yhteista
naapurin ja hanen kajakkiharrastuksellaan
on oikeastaan vain nimi. Han myontaa, ettei

uskaltaisiastua Karin kajakkiin, eika Karia taas
saisi Jukan perassa koskeen. Tekniikat ovat
niin erilaiset Karin meloessa suoraarataajaju-
kan laskiessa runsasvetisia koskia ja tehdessa
kuohuissa erilaisia temppuja. Kummassakin
lajissa fysiikan pitaa olla kunnossa. Lajit vaa-
tivat harrastajaltaan aktiivista harjoittelua,
jota kummallakin miehella on takanaan n.
30 vuotta.

Kun Jukka aikoinaan paasi koskeen, han
tiesi, ettei enaa halua tehda mitaan muuta.
Han onkin ollut perustamassa lajiseura Ko-
hinaa, joka jarjestaa mm. vuosittain Van-
hankaupunginkoskella huhtikuun puolessa
valissavesien tulvimisaikaan iceBreak-kisat.
Koskessa voi kisata bater crossissa, jossa nelja
melojaa laskee rinnakkain samanlaisen ra-
dan ja nopein voittaa eran. Koskimelonnan
toista kilpailulajia freestylea ei voi Vanhan-
kaupunginkoskessa harrastaa, silla koskeen ei
synny lajin vaatimaa isoa vaahtopaista stop-
pariaaltoa. Sen paalla ikadn kuin surffataan
paikallaan ja tehdaan mahdollisimman paljon
erilaisia temppuja. Juuri tassa lajissa Jukka
heittaa itsensa ja kajakkinsa volttiin.

Kerran vuodessa Jukka pakkaa kajakkinsa
javarusteensaja suuntaa Norjaan, josta maail-
manluokan kosket 10ytyvat. Koska olosuhteet
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koskenlaskuun ja freestyleen ovat etenkin
Etela-Suomessa suhteellisen vaatimattomat,
on haastavien laskujen perassa reissattava
ympadri maailmaa. Nyt kesalla Jukka vaikuttui
laskettuaan Norjassa kanjoniin, josta kapean
kosken ymparilta kohoaa 30m korkeat pysty-
suorat seinamat. Kuohuvan kosken mutkainen
loppuolilaskettava kaytannossa sokkona, eika
mahdollisia vaarapaikkoja nahnyt.

Laji on riskeja taynna, onhan vesi voi-
makas ja osin arvaamaton elementti. Tur-
vallisuus ja pelastuskoulutus kuuluvatkin
jatkuvasti harjoituskalenteriin. Harjoiteltuja
taitojajouduttiin ottamaan kayttoon dsket-
tain Kreikassa, jossa kosken yli rakennettiin
koysirata olkapaan teloneen toverin saami-
seksi turvaan hankalasta paikasta. Jukalle
kuitenkin juuri arvaamattomien reittien
tuoma adrenaliini on se, mika ajaa kerta
toisensa jalkeen vesille.

AURINKOISENA SUNNUNTAINA Kumpulan
melontakeskittymadssa on hiljaista. Pihoil-
ta ovat kajakit kadonneet, silla nyt jos kos-
kaan sad suosii niiden vesillelaskua. Pienen
hetken vesion niin lamminta, ettei haittaa,
vaikka tuuli temppuilisi ja joutuisi hieman
pulahtamaankin.
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Harvemmin Mona
(vas) ja Vilma Leh-
tinen (oik) ehtivat
pidella luistimiaan
sylissa. Harjoi-
tuksia on kuutena
pdivana viikossa.

TEKSTI Airi Vilhunen, KUVAT Santtu Sarkads

Kymintien omakotitalossa on SM-tason
taitoluistelijoita kaksin kappalein. Alka-
nut kausi merkitsee 19-vuotiaalle Vilma
Lehtiselle pyrkimista SM-senioreihin,

18-vuotias Mona Lehtinen jatkaa vield
vuoden SM-junioreissa. Hinen kautensa
onalkanut monelle huippu-urheilijalle tu-
tulla tavalla: jalkapoydan rasitusmurtuman
takia harjoituksissa on tauko.

VILMA ON Makelanrinteen urheilulukiossaviimeista vuottaan aloittava
abiturientti, Monalla on samassa lukiossa jdljelld viela kaksi vuotta.
Tytot ovat luistelleet jo pitkaan: Vilma oli aloittaessaan 5-vuotias,
Mona 4. Seura on alusta asti ollut Tikkurilan taitoluisteluklubi. Nyt
he ovat seuran yksinluistelun edustusryhman kokeneimpia SM-tason
kilpailijoita.

Yhteinen harrastus on merkinnyt samoja treeniaikoja, ja kun tytot
enimmakseen ovat olleet vield samassa koulussakin, on perheen arjen
jarjestaminen ollut helpompaa. Nyt molemmilla on ajokortti, joten
vanhempia ei enaa tarvita kuljettamaan heita harjoituksiin ja kilpai-
luihin. Mutta on sisarusten yhteinen harrastus joskus rasittavakin.
”Kun on pitkid leirejd ja ollaan yhdessd 24/7, niin kylldhdn siind valilla
riidaksi menee”, he toteavat hymyillen.

Vaikka jadprinsessoista puhutaankin, mitdan prinsessapaivid eivat
taman vaativan urheilun harrastajat vietd. Harjoituksia on kuutena
paivana viikossa, vain sunnuntai on vapaa, ja kolme tuntia paivassa:
aamujaa, iltajad ja senjdlkeenvield ”oheinen” elibalettia, voimahar-
joitus tai jotakin vastaavaa.

Kysymykseen, mika saa harrastamaan kuutena pdivana viikossa,
tytot vastaavat yhteen daneen: ”Me tykatdan siita.” Ja selittavat sit-
ten vdihdn tarkemminkin. ”Kun on pienesta asti luistellut, niin ei sita
paivittain kysele itseltadn, etta haluaako mennad harkkoihin. Tassa
lajissa koko ajan on mahdollisuus mennad eteenpdin. Eiole tullut viela
vastaan tunnetta, ettei voi enda kehittyd”, tismentdd Vilma. My0s
Monalle lajissa kehittyminen on tarkeda: ”On kiva tunne, kun kehittyy
ja oppii jotakin uutta. Vaikka valilla ei jaksaisikaan lahted, niin jaalla
sellaista oloa ei ole koskaan.”

Taitoluistelijan jad ei sula kesallakaan, ja kesaleireillda harjoittelutahti
vain kiihtyy. Padttyneend kesdna tytot leireilivat Obertsdorfissa, Ice
dome -leirilla, jolla oli osanottajia ympari maailmaa. ”Obertsdorf on
todellinen taitoluistelukeskus, jossa on erittdin hyvat olosuhteet, monta
jaata ja paljon valmentajia. Sielld ovat harjoitelleet myos suomalaiset
taitoluisteluhuiput Kira Korpi ja Valtteri Virtanen”, tytot kertovat.

VAIKEINTA MUTTA myo0s kiinnostavinta taitoluistelussaovat hypyt. Niita
opetellaan jahiotaan vuosikausia. ”Nykyisin tekninen osaaminen on
tarkeintd, siitd pisteet tulevat’]Vilma toteaa ja kertoo, ettd han treenaa

toista kolmoishyppya paastakseen nyt 19-vuotiaana seuraavaan eli
SM-seniorisarjaan kilpailemaan. Salchow on jo hyvaksyttyna, viela
tarvitaan rittin onnistuminen testissa. ”Siita kun hyppy onnistuu
ensimmaisen kerran, menee varmasti kolmekin vuotta ennen kuin
hypyn voi sisallyttaa ohjelmaan. Vaatii ihan hirveasti onnistuneita
toistoja.” Monan vahvuus ovat piruetit, mutta hypyt hankin mainitsee
kivoimmaksi harjoitella: ”Siind on haastetta, ja kun onnistuu, se on
niin hyva tunne.”

Jokaisella luistelijalla on kaksi ohjelmaa, lyhkari ja vappis, niin kuin
tytotlyhytohjelmaa ja vapaaohjelmaa kutsuvat. Yksi ohjelma on ohjel-
mistossa kaksi vuotta ja sind aikana sita myos vaikeutetaan. Musiikin
valintaan vaikuttavat tytot itsekin ja nyt isompana enemman myos
ohjelmien sisaltoon, jonka koreografi kuitenkin suunnittelee. Ohjel-
mien elementit ovat tarkasti mdaritelty. ”Vappiksessa on seitsemdn
hyppyad, kolme piruettia, askelsarjajavield sellainen koreografiaosuus.”

KILPAILEMISEEN SUHTAUTUMISESSA tytot ovat erilaisia. Monalle kil-
paileminen ei ole se paras asia taitoluistelussa: ”Mua jannittda tosi
paljon, varsinkin ennen kilpailua.” ”Ma tykkdan kilpailla, jotenkin
nautin siita tilanteesta. Kun on pitkaan harjoitellut ohjelmaa ja vaikkei
kaikki meniskdan ihan nappiin, saa kuitenkin yksin luistella jaalla’
Vilma kuvailee kilpailun viehatysta.

Mutta kunnianhimoinen pitda olla. ”Kun luistelu on taitolaji, niin
tulee paljon my0s epdonnistumisia, ja silti pitda jaksaa. Nuoremmista
luistelijoista huomaa, etta jotkut ovat selvasti tavoitteellisempia ”,
Vilma kuvailee. ”Jos haluaa pdrjatd, niin ei oikein voi vain harrastaa
huvikseen”, Mona jatkaa. ”Muusta pitad sitten tinkid.” Tytot eivat
kuitenkaan koe, etta heidan olisi pitanyt jostakin erityisesti tinkia.
Kavereita on tullut luisteluryhmastad ja urheilukoulussa kaikki kaveritkin
urheilevat. ”Eiole tullut sellaista tilannetta, etteivat muut ymmartdisi,
mitd urheilu harrastuksena vaatii.”

Vuotta Monaa vanhemmalla Vilmalla on lahempana vaihe, jossa
joutuu miettimdan, mitd jatkossa. ”Ainakin tdimdn kauden loppuun
asti luistelen. Mutta opiskelun aloittaminen voi vaikuttaa ja tietysti
sekin, miten tama kausi menee. Olen my0s miettinyt, etta olisi kiva
hakea Disney on Ice -ryhmdan mukaan. Luistelu jatkuisi, vaikkei enda
kilpailisikaan.”
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MUISTAAKSENI..

Hyvdn kapakan merkki on, ettei asiakas
muista kaikkea mitd on sanonut, kuullut tai
tehnyt. Bar Oljenkorsi, tai vain Oljenkorsi,
on pikku hiljaa ”kasvanut” kumpulalais-
ten ja toukolalaisten kantakapakaksi. Erddn
henkilon kerrotaan muuttaneen takaisin
Kumpulaan asuakseen kdvelymatkan pdas-
sa ”Korresta”.

LOCAL PUB onenglanninkielinen nimitys sil-
le, mita Oljenkorsieinyt taivield ole. Se vaa-
tisi syvempaa kapakkakulttuuria, vahempaa
paheksuntaa ja tiheampaa juottolaverkkoa,
johonvaestopohjan tavat eivatriita. Kapakan
taalla loytaa suunnilleen kilometrin kavel-
tyaan, kotoa tai edellisesta.

Kun Intiankadulta padsi ajamaan autolla
Kustaa Vaasan tielle, vanhan Elannon mai-
to-leipakaupan paikalla oli muistaaksenirau-
takauppa. Sitten Nytissa oli juttu kapakasta,
jossa oli Suomen laajin pullo-olutvalikoima,
170 merkkia. Himmastyin, kun sen osoite oli
kavelymatkan pdassa. Paikan nimi oli Grand
Canyon ja kun uskaltauduin ensi kerran sisaan,
envoinut kuin ihailla kapakoitsijan huumoria:
peraseinaa peitti huonoin nakemani naivisti-
nen fresko, joka kuvasi Grand Canyonia. Ka-
pakoitsija oli kokenut moottoritien kiitoradan
samanlaisena kuiluna kaupungin kasvoissa
kuin me kumpulalaiset ja toukolalaiset sen
koimme.

Nimi muuttui Viimeiseksi Oljenkorreksi,
muistaakseni. Viimeinen juottopaikka ennen
Lahtea, taiedes Mantsalaa. Matkustavan vii-
meinen oljenkorsi. Sitten Viimeinen putosi
nimesta. Ehka olen sen vain itse keksinyt...

Kanjonifresko on maalattu peittoon mutta
siithen liittyvat intiaanilinnakkeen madon-
syomat varustuspuut seisovat sijoillaan, ke-
hystamassa mustaa seinada. Hauska oluiden
luetteloja hinnasto on pyyhitty taululta. Enna-
koiko se inflaatiotavai eivatko uudet, nuoret ja
asiantuntevat baarimikot enad osaa tekstata,
en tieda. Aikanaan tekstit kirjoitti palkintoja
voittanut naismikko. Kunnianhimoisena han
yritti muuttaa kantakapakkamme oikeaksi
olutravintolaksi, mutta teki sen tavalla, joka
melkein vaihtoikin asiakaskunnan.

KAPAKALLA PITAA olla sielu. Sielu on taval-
lisestijoko johtavabaarimikko tai omistaja.

TEKSTI Lauri Torhonen, KuvA Santtu Sarkas

Kumpi hyvansa, sielullakin pitaa olla uskot-
tava profiili.

2004 Oljenkorren pihalle ilmestyi asun-
tovaunu. Vuosia siina asui J-T Hartikainen,
joka tuli suorittamaan lepdaavat maantieteen
maisterin opinnotloppuun Oljenkorren baa-
rimikkona. Hiljaisenailtanabaariin pelastau-
tunut asiakas saattoi nahda, miten baarimikko
tiskin takana kirjoitti pro gradua.

J-T:n profiili oli seka korkea ettad levea.
Maisteriksi valmistuttuaan han jatkoi kuusi
vuotta baarimikkona ja joutui lopulta suku-
puolisidonnaisen valtataistelun seurauksena
tekemaan johtopaatoksen javoinyt erinomai-
sesti Mikkelissa. Meilla on enemman ikava,
muttaitsehanJ-T olialaisensa naiset valinnut.
Sitten naiset eivat tulleet toimeen keskenaan.
Myohemmin ilmestyivat nykyiset mikot, jotka
ovat joustaviajaystavallisia ja tietavat kaikis-
ta oluista kaiken. He ovat jopa houkutelleet
nykyisia Kumpulan yliopiston opiskelijoita
paikallisten asukkaiden kantapaikkaan.

KANTAPAIKKAMME PROFIILI olivuosia Oljen-
korsi Small Band -soittokunnanvarassa. Or-
kesteria pyorittavat kaikkien instrumenttien
aitiJussiLiski, kaikkien tyylilajien isa Mikko
Tohkanen ja kyldtilan osaavan toiminnan-
johtajan Sari Vantdsen viisas mies Kossi.

Liskin vaimolla Riitalla on lista, jota ke-
nellakaan muulla missaan ei ole.

Bandi-illoissa on esiintynyt valtakunnan
ehdoton kerma, olutpalkalla, ja yha useammin
vesipalkalla: Fredi, Pirkko Mannola, Jukka
Kuoppamaki, Markku Toikka ynna muita.
Helpompaa on listata ne, jotka eivat (vield)
ole laulaneet bandi-illoissa: Matti & Teppo,
Riki Sorsa, Hector ja Benny Andersson. Kaik-
ki he kuitenkin ovat kierroksessa Kylatilaan,
jonne bandi-ilta mitattomadsta syystd, parin
savukkeen vuoksi siirtyi ja joka toimii siella
paremmin. Kylayhteiso voitti kohtauksen,
jonka kantakapakka havisi.

YKSI J-T HARTIKAISEN parhaista perinteista
kuitenkin elaa ja voi hyvin: tiistaisin seit-
seman jalkeen kylan viisaat kerdantyvat
Oljenkorteen tietovisaan.
Pub-tietokilpailut ovat kasvaneet kapak-
katoimialan tukikepiksi. Maanantaisin kapa-
koitsijoilla ei ole paljon toivoa, mutta hyval-
1a syylla tiistaina voi taipua houkutukselle.
Houkutus on alykas joukkue, johon liittya.

KUMPOSTI A

Visassavoittoon ehdottomasti tarkeampi kuin
ensimmainen tai toinen palkinto ja melkein
yhta hyva kuin kolmas palkinto.

Kilpailua vetaa Matti, joka on oikea dip-
lomi-insinoori. Koulutus takaa, etta han
tuomarin roolissaan tietada oikean vastauk-
sen paremmin kuin esimerkiksi Wikipedia.
Asiakas eiaina ole oikeassa, mutta oikeudel-
liset kiistat voittaa Matti, vaikka olisi kuinka
vadrassa. Joukkueemme nimi myos on Matti,
jollaalun perinyritettiin kalastaa Matilta suo-
siota. Turhaan.

Muita joukkueita ovat esimerkiksi Mesi-
madyrat (Kalaharin autiomaassa skorpionejaja
kaarmeita syovat eldimet, joiden nahka on niin
10ysd ja paksu, etteivihollinen pysty siihen),
Apioli (mystinen happo), Besserwisser (tar-
koittaa saksalaista rikkiviisasta), Koproliitti
(fossiilista paskaa) ja Pienet Sammakot, joka
koostuu suurista persoonista.

Matti-joukkueen (lisdttynd nimeen kolme
kertaa illassa vaihtuva epiteetti) vaihtuvina
jasenind ovat kaupungin kulttuurijohtaja Stu-
ba, kaikkien luonteiden ndyttelijd Tapio, Petri,
joka on seka geologi ettd teologi, Sami, jonka
morsian ei ole paastanyt hanta tietovisaan
kihlauksen jalkeen, apulaisprotokollapaallik-
ko Outi seka Seppo, joka on sekd kuppikunnan
etta paikkakunnan viisain.

ON VAIKEA ENNUSTAA, miten kantakapal-
lemme kdy. Omistajia neuvottiin, ettei taloon
kannata ottaa ”normaaleja” vuokralaisia,
koska he valittamalla estavat perinteisen
”Tanssit puutarhassa” taiteiden yon aikaan
jamyohemmin ehka sulkevat koko kapakan.
Tansseja ei tand vuonna jarjesteta.

Oluita Oljenkorressa on yha riittavasti.
Jopa makutietoiset Vantaset, jotka juovat
vain italialaista, 10ytavat janoonsa.

Vain hiukan kehittyneella tyylitajulla,
yleisella suhteellisuudentajulla, keskimaa-
raiselld rohkeudella ja kaymalla henkisissa
varkaissa muutamassalocal pubissa Lontoos-
satai KbOpenhaminassa omistaja voisi tehda
Oljenkorresta version 2.1.

Pienilld kasvojenkohotuksilla kaupungin-
osiemme rouvat, joiden miehet kayvat tieto-
visassa, suostuisivat tulemaan Oljenkorteen,
eika kovin paljon tarvitsisi korjata, etta jopa
omat kasvonsa kohottaneet Arabianrannan
hienommat rouvat uskaltaisivat astua tuuli-
kaapista peremmalle.
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LAUTAPELEJA JA
ATVOIUMPPRPA A

Kesailta hamartyy Kumpulassa, kun Antti Ma-
kipaad ja Taina Niskanen levittavat kodikkaan
keittion poydalle kiinalaisen Qin-lautapelin
ja alkavat jakaa pelikortteja ja nappuloita.
Peli sijoittuu Kiinaan noin 200 eKr. Maa on
jakautunut neljaan keskendan sotivaan val-
tioon, jotka pyrkivat haalimaan vallan it-
selleen. Pelaajien tehtava on ottaa haltuun
maan reuna-alueita ja yhdistaa ne omaan
alueeseen. Vallan symboliksi rakennetaan
mahtavia pagodeja.

Pelion ollut tovin kaapissa ja Anttijoutuu
hetken miettimaan, millainen valloitusstra-
tegia pitaa valita. Aika pian pelin luonne pa-
lautuu mieleen. Antti alkaa hankkia maata
pagodien rakentamiselle.

Lautapelit tulivat Antille tutuiksi
12-13-vuotiaana, kun Kumpulassa asuvat

vanhemmat Raisa ja Olli Makipaa opettivat
pojalle niitda. Pelaaminen oli mukava tapa
viettad aikaa yhdessa. Koulusta 10ytyi myos
lautapeleista kiinnostuneita kavereita. Po-
rukassa on mukana noin seitseman nuorta
pelaajaa, jotka edelleen tapaavat silloin talloin
pelipoydan daaressa.

Aalto-yliopistossa tietotekniikkaa opis-
keleva 22-vuotias Antti arvelee, etta han on
pelannut 15-20 erilaista lautapelia. Omasta
kaapista pelejd 10ytyy tusinan verran. ”Peli-
kaudet menevat aalloittain. Joskus uusi peli
koukuttaa niin, etta peli-iltoja voi olla pari
viikossa. Valilld pidetdadan kuukauden tauko”,
Antti kertoo.

Lapsuudesta han muistaa, etta vanhempien
kanssa pelattiin usein Carcassonnea. Shakki,
Tammi, Alias ja Afrikan tahti tulivat tutuiksi.

KUMPOSTI A

Antti Makipaa ja
Taina Niskanen
pelaavat Qinia
Kumpulassa.

Pelisilma kehittyy pelatessa. ”Hyvat pelit
ovatvaihtelevia. Ne tarjoavat kerrasta toiseen
erilaisia mahdollisuuksia. Shakki on muita
pelejd vaikeampi. Monopoli on aika tylsd peli”,
Antti arvioi.

Myos aikuislukiossa opiskeleva Taina
aloitti pelaamisen vanhempiensa kanssa.
Yksi lempipeli on Alias.

”Se on mukava seurustelupeli”, Taina
sanoo.

Antin lempipelit vaihtelevat. Tadlla het-
kella hanta kiinnostaa erityisesti korttipeli
Munchkin.

Molempien mielesta pelaaminen on mu-
kavaa aivojumppaa. Pelaaminen voi kehittda
alykkyytta ja se virkistaa mielta.

TEKSTI JA KUVA Sirpa Padkkonen

KUMPULASTA KATSOEN

KUMPULAN UIMALA ©ON IRMEELLINEN

TEKSTI JA KUVA Pirjo Alapoti-Nieminen

Kirjoittaja on kuvataideopettaja, joka nauttii uudesta joutilaasta eldmdstddn, kesdstd, uimisesta ja Kumpulassa asumisesta.

Kumpulan uimala onihmeellinen. Kauan
sitten, joka-aamuisella uinnillani kel-
luin kesaaamun auringossa, eteldisen
turkoosissa vedessa, paaskysia ja pilvia
tiiraillen. Yhtakkia, salamannopeasti
paaniylilensi kuningaskalastaja. Hetken
verran epdilin nakemaani, sitten riemas-
tuin ja kerroin jokaiselle kuuntelemaan
kykenevalle ihmeesta. Pyorittelivat sil-
midan. Tana kesana yllattaen uimalan
takametsassa kukkui kaki viimeisia
kukkujansa ennen oikeaa juhannusta.
Onnellisia ja monia vuosia meille kaikil-
le, my0s niille, jotka kuivana viihtyvat!
Kun tata uimalakokemusta trendikkaasti
”jaoin”, moni sanoi arkisesti kden ma-
jailleen metsassa jo kauan. Kuningas-
kalastajaa sen sijaan ei ole tietadkseni
enda nakynyt.

Uimalassa on ihmisilla myos ihmeel-
linen tapa toivottaa tuntemattomille hy-
vda huomenta ja lyottaytya juttusille.
Itseksensa, vaitikin saa uida.

Vuosikymmenia sitten, kun muutin
perheineni Kumpulaan, olin unohtanut
nuoruuteni uimareissut maauimalaan.
Harrastin noihin aikoihin uintia viikoit-
tain, mieluiten Yrjonkadun uimahallissa.
Nyt oli koko kesan oma allas pyrahdyk-
sen paassa. [hastuin, koin olevani onne-
kas ja kotonani kultaisessa Kumpulassa.

Aamuiselle uinnille pyoraillessa ta-
pahtuu yhta ja toista, vaikka mitad. Joskus

¥

kettuvilahtaaIntiankadunyli, liikennetta hal-
veksien, aina jossain kulkee kissa ja muuta-
ma koiraisantineen. Koskisten Tonttu-kissa
seuraa emantaansa uimalalle asti ja marisee
loukkaantuneen itsepintaisesti portilla,
kunnes saa Pirkon mukaansa kotimatkalle.
Usein joku naapurustosta tepastelee kodik-
kaasti aamutakissaan uimaan. Louhelaiset
tunnistaaraidoista, herran sinisista ja rouvan
punaisista. Kaarinan kylpytakki on violetti
niin kuin talokin.

Joskus joku kylpytakissaan kulkija herat-
tad joidenkin uimareitten keskuudessa pa-
hennusta, koska solahtaa veteen kaymatta
uimalan suihkussa. Minad pidan omieni puolta
jailmoitan heidan peseytyneen jo kotonaan.
Kaikille tama selitys ei kuitenkaan kelpaa, jo-
ten uiskentelen vaivihkaa poispdin myrskyn
silmasta.

Jotkut asiat toistuvat samankaltaisina.
Kumpulan Leena ja Kumpulan Vode painelevat
iloisesti perakkain kohti allasta vuodesta toi-
seen. Samat pojat hyppdavat pellehyppyjansa
sukupolvi toisensa perasta, samoja asentoja
toistellen ja leikkivdt “kanavassa” hippaa
samoin elkein kuin ennenkin.

Murrosikaa lahestyvat taistelevat l1oysien
shortsihousujensa puolesta kevaasta toiseen,
vaiolisikohan tassd asiassa tapahtunut viime

1 aikoina muutos, tarkemmin ajatellen en muis-

takaan nahneenilokapoksyuimareita vahaan
aikaan. ”Pojat ovat samanlaiset vaikka aika
muuttuu...” . ’
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Samat tytot kieppuvat ja hyppelevat vil-
listi veteen taitojaan testaillen. My0s samat
mummot istuvat saunassa ikiaikaisista nais-
ten asioista rupatellen. Muistan vuosikymme-
net sitten erdaan vanhan rouvan, joka ilmoitti
seitsenkymmenvuotiaan olevan nuorivanha.
Silloin huvitti, nyt lohduttaa, kun itsekin tuota
ikda vadjaamatta lahestyn.

Samat aidit seisoskelevat lastenaltaan
reunallavarjotellen tai hyppyyttavat pieniaan
vedessa. Niin mindkin tein, ja nyt isoditina
taas, entista haikeammin.

Ennen kumpulalaisilla teineilld oli tapana
mennd uimalaan youinnille. Vielakin kadut-
taa, etten kertaakaan lyottaytynyt mukaan,
kun poikani kavereineen lahti diselle kastau-
tumisretkelle. Tuohon aikaan oli uimalaan
jo jarjestetty vartiointi, mutta kavijoita oli
vahan. Usein vartijat suhtautuivat touhuun
ymmartavaisesti, kehottivat poikia uimaan
nopeastijalahtemadan sen jalkeen kiltisti ko-
tiin. Sittemmin ilmiosta kirjoitti Helsingin
Sanomien kuukausiliite, ja 6isesta pulahta-
misesta tuli trendi ikdavine lieveilmioineen.
Lahimmat asukkaat karsivat metelista, ja
kaikenmoista tuhoa tuli muutenkin. Eraille
jai salauinti pelkaksi haaveeksi.

Aamu-uinti on koko kesan kestava rituaali.
Se ravistaa yon nahkeuden ja unen rippeet
kirkkaaseen veteen, mahdollinen aamu-
areyskin liukenee. Sadeaamut ovat salainen
rakkauteni. Uiminen lahes tyhjassa altaassa
on hiljainen nautinto. Jalkeenpain on suloista
polkea kesaisessd vehreydessd kotiin aamiai-

’,-s'elle. Kiitollisena kumpulalaisuudestaan.
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ieraslajit ovat luontoon le-

vinneita puutarha- ja piha-

karkulaisia, jotka eivat kuulu

alkuperdiseen lajistoomme.

Tallaisialajeja ovat mm. tien-
pientareet vallannut villilupiini ja ikavia al-
lergiaoireita aiheuttava jattiukonputki. Siir-
tolapuutarhoissa on tand kesand havahduttu
huomaamaan my®ds jattipalsamin levinneen
laajalle. Kumpulan siirtolapuutarhayhdistys
on pyrkinyt torjumaan jattipalsamin levia-
mista mm. kitkemalla sita siirtolapuutarhan
alueella sijaitsevasta metsikosta. Kasvustoaon
kuitenkin runsaasti myos Kumpulan pihoilla
jaluontoalueilla, joihin yhdistyksen torjun-
tatoimet eivatylla. Vapaaehtoiset puutarha-
kummit ovat kitkeneet jattipalsamia myos
Vallilanlaaksosta.

Jattipalsamion yksivuotinen, korkeakas-
vuinen ruoho. Parhaiten se menestyy rehevilla
jakosteilla kasvupaikoilla, joilla se on erittdin
kilpailukykyinen. Laji uudistuu tehokkaasti
siementen avulla. Yksi yksilo voi muodostaa
tuhansia siemenid kasvukaudessa. Siemenet
leviavat sinkoutumalla ymparistoon. Myos
linnut saattavat levittaa siemenia. Oma ar-
veluni on, etta siemenia saattaa olla rikka-
siemenind myos lintujen ruokintaan tarkoi-
tettujen auringonkukansiementen joukossa.

< =

Jattipalsamivoitehokkaalla levittaytymisel-
laan syrjayttad alueen alkuperaista lajistoa.
Sen isot kukat houkuttelevat tehokkaasti
hyonteisia, joten se kilpailee alkuperdisen
lajiston kanssa polyttajista.

Koska Kumpulassa kasvustoja on vahan
joka puolella, torjuntaan pitdisikin ryhtya ko-
ko kylan voimin. Talkootyo on ollut tehokasta
pujon kasvustojen torjunnassa; siella, missa
kasvustoja on kitketty systemaattisesti, pujo
on saatu pysymaan kurissa.

VIERASKASVILAJEISTA KITKEMISESTA tai
niittamisesta syntyvan kasvijatteen jatko-
kasittely tai havittaminen on ongelmallista.
Kompostointieiaina tule kyseeseen, silld jo
siementamaadn ehtineen vieraskasvin kom-
postointi on hyodytonta. Kasvin madatta-
minen mustissa jatesakeissa taas on ikavaa
jahaisevaa puuhaa. Puutarhajatteen poltta-
minen puutaloalueella on paitsiriskialtista,
Helsingissa myo0s ymparistomaarayksissa
kiellettya. Kaikenlaisen puutarhajdtteen
l3jittaminenyleisille puisto- jametsaalueil-
le on kielletty ja lain mukaan rangaistavaa
roskaamista.

Kannattaisikin miettia, 10ytyisiko innok-
kaita talkooporukkoja esimerkiksi Kumpulan
kevattalkoiden yhteydessa, jolloin voisimme

KUMPOSTI A

saada Rakennusviraston puisto-osaston va-
paaehtoistyon koordinoinnilta apua kitketyn
kasviaineksen havittamisessa. Jattipalsamin
kitkentatalkoot yhteistyossa palstaviljelijoi-
denjasiirtolapuutarhaihmisten kanssa ovat
tehokas tapa torjua haitallisia vieraslajeja.
Myo6s Suomen Luonnonsuojeluliiton paikal-
lisyhdistykset (Helsingissd Helsy) jarjestavat
haitallisten vieraslajien torjuntatalkoita.

TEKsTI Ulla Agopov
kKuvA Terhi Ryttari/SYKE

Vieraslajiportaali-verkkosivustoon on
mahdollista ilmoittaa kaikkien haital-
listen vieraslajien havainnot sahkdisella
karttapohjalla. Portaalista loydat myos
ilmoittamisen avuksi neuvoja lajien
tunnistamiseen. Vieraslajiportaalin
loydat osoitteesta Vieraslajit.fi.
Tietoajattipalsamista l0ytyy osoit-
teesta http://www.vieraslajit.fi/lajit/

MX.39158/show
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Entista enompi Kylatila kutsuu
harrastuksiin ja rientoihin!
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Tand kesdand(kadn) Kylatilassa ei ole hiljaista pdivaa nahty. Kun lasten pdivaleiri juhannuk-
sena lopetti, Kylatila tyhjennettiin ja remonttialkoi. Remonttimiehet ovat paiskineet toita
koko kesan ja tata kirjoittaessa niin sali kuin keittiokin alkavat valmistua ja loppusiivous
hdamottdd. Vield tavarat paikoilleen ja syksy voi alkaa!

Syksyn lukujarjestykseen olemme saaneet uusiakin ryhmia, vaikka melkein kaikki
vanhat tutut ryhmat jatkavat. Viikonlopuille on sovittu tapahtumia ja kursseja jouluun
asti. Niista voit lukea enemman nailta sivuilta ja muistathan, etta paivitamme Kylatilan
omille nettisivuille aina tuoreimmat tiedot.

Lisaksi muistuttaisin teita viela Kylatilayhdistyksen jasenyydesta. Jasenmaksuilla on
suuri merkitys yhdistyksen taloudelle. Niilla katamme erilaisia kerhojen ja tapahtumien
kuluja sekd pystymme muutoinkin uudistamaan ”kalustoa”. Niinpa toivotammekin kaikki
Kylatilan kayttdajat tervetulleiksi yhdistyksen jasenistoon. Perhekohtainen vuosittainen
jasenmaksu on 15 euroa, ja niin vanhat kuin uudetkin jasenet voivat maksaa sen yhdis-
tyksen tilille Nordea FI23 1268 3000 1027 48. Viestikenttaan tulee kirjoittaa nimi, osoite
ja tarkeimpana sahkopostiosoite tulevia jasenmaksulomakkeita varten.

Syyskauden avajaisia vietamme OSB-musaillan myota lauantaina 26.9. klo 19 alkaen.
Tervetuloa viimeistddn silloin tekemddn tupatarkastusta!

Terveisin

Kylatilan Sari
www.kumpulankylatila.fi, kylatila@kolumbus.fi

17 3 2015
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LUKUJARJESTYS KYLATILAN TAPAHTUMAT

su 13.9. klo 12 BabySauna - tanssiesitys vauvoille perheineen. (ks. erillinen info)
la 26.9. klo 19 OSB-musailta
la 3.10. klo 9.15-15 Luonnollista hyvinvointia - Minimessut, (ks. Villa Finon ilmoitus)
TN N . .
'M AANANTA' m i KESKI‘" I KKO ) la 3.10. Kumpulan komediaklubi vol. 11
' su 4.10. klo 13 Kumpula-seuran muistelot — Aiheena rikollinen Kumpula
33!3‘?;;?0%?511 IA(:I::);;;I?:A ::7“23;:;‘\4;’3" I:é?:;::’g:::l(mm su 11.10. klo 14.45-18 Kuunnelma: Wenla Mannisto (ks. erillinen info)
crista.soskolne@gmail.com Pienten lasten ja  ilm. Kylatilaan MP PILATES -YHDISTELMATUNTI la 31.10. klo 19 OSB-musailta
10:30-11:30 vanhempien 17:45-18:30 hanna@sportslady.fi la 7.11. klo 19 Kumpulan komediaklubi vol. 12
aamukahvit 50~17: : o :
AFROKARIBIALAISET TANSSIT CAPOEIRA 4-6 V. 16:50-17:50 su 15.11. klo 10-15 Lastenvaatekarnevaalit (ks. erillinen info)
lablancanieve@gmail.com 13:00-14:30 kts. edella BASSO- JA KITARA- o o o o o
TOTE:N 16:30-20:30 PIENRYHMATUNNIT la 28.11. klo 18 OSB-musailta ja Kylatilan perinteiset Pikkujoulunyyttarit
16:00-16:45 :30—20: . o
LUOVA LIKE SENIORIJUMPPA KASITYOPIIRI ilm. Kylatilaan la 5.12. klo 10-15 Kisitydldisten Joulubasaari. (Poytdvaraukset kylatila@kolumbus.fi)
3-4v. gggl;,agr;,e;gg ilm. Kylatilaan 17:50-18:50 las.12. klo 19 Kumpulan komediaklubi vol. 13
ilm. Kylétilaan 1-2 krt./kk BASSO-JA !g"ARA- . .
16:30-17:20 19:00-21:00 PIENRYHMATUNNIT la12.12. Lasten ]ou1u1uh1a
:_?j:\?;:;:: KUVIS-KERHO 3-6V.  kympyLAN KUORO 19:00-20:00 su 13.12. Kumpulan kuoron joulukonsertti
- lIm. Kylatilaan Hybtylainen BODY-LIHASKUNTO la19.12.  klo 19 OSB-musailta
e ilm. Kylatilaan
kis. edella 0400290173 y la 20.12. klo 17 Laulava kynttildkulkue ldhtee Kylatilan edesta
19:00 20:00-21:00
) LATIN-MIX
LUKUPIIRS ilm. Kylatilaan

Jokaisen kuun 2. maanantai

_voesiu L pemianta | sunnuntar

KYLATILAN KURSSIT

MUSKARIT 16:45-17:30 11:00-11:45 18:30-19:30
9:30-10:15 SISARUSRYHMA CAPOEIRA 4-6 V. VANHEMPI-LAPSI- KAHVAKUULA
10:20-10:50 1-2 V. lim. Kylatilaan CAPOEIRA-RVHMA =3V hanna@sportslady.fi
10:55-11:25 2-3 ilm. Kylétilaan ’ o . S . .
C ¢ . 17:30-18:30 19:40-20:40 19.-20.9. Aikuisten bandileiri. Lisatiedot www.kumpulankylatila.fi
11:30-12:00 ALLE 1V. CAPOEIRA 7-10 V. 15:00-17:00 PILATES o e
miimuskari®@gmail.com ks edell3 LASTEN BANDIKERHOT <anna Karvonen@ 24.-25.10.  Alkuisten bandileir]
16:30-17:20 19:00-20:30 lisatietoja Kylatilasta outloo.k.com 1.11. klo 10-19 Kotiolut-workshop + 16.11. klo 18-21 (ks. erillinen info+ juttu s. 6-7)
KUVIS-KERHO 3-6 V. JOOGA 17:30-21:00 7.-8.11. klo 12-16 Afrobeat-viikonloppu lapsille ja perheille (ks. erillinen info)
ilm. Kylatilaan ei enn.ilmoittautumista AIKUISTEN BANDIKERHOT o ,_,
7301820 lisitietoja Kyltilasta 21.-22.11. Lasten bandileiri (ks. erillinen info)

KUVIS-KERHO 7-10 V.
kts. edella

:) KUMPOSTI 1
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BABYSAUNA su 13.9. klo 12

BabySauna-esitys tarjoaa taide-elamyksen ja erilaisia aistikokemuksia vauvaikaisille
katsojille. BabySauna johdattelee katsojat suomalaisen saunakulttuurin aarelle. Esityk-
sessad aistitaan rauhallista saunomisen tunnelmaa veden aanien, kiuaskivien rytmit-
taman tanssin seka varikkaiden pesuampareiden seassa. BabySaunassa nahdaan myos
tuttuja peseytymisen eleita seka vedessa leikkimisen iloja. Esityksen jalkeen yleiso
paasee kokeilemaan esityksessa koettuja ja ndhtyja elementteja.

KohdeyleisO0a ovat 0—1-vuotiaat perheineen, esitys sopii kaikenikaisille ja -kielisille.
Esityksen kesto: 30 minuuttia.

Liput: lapset 5€ (0-15v.), aikuiset 10€
Lippuvaraukset: loiske.info@gmail.com
Varaathan lippusi etukdteen, esitykseen on rajattu katsojamaara!

su 11.10. klo 15-18.

B KYLATILA

KURSSIT

KOTIOLUT-WORKSHOP II su 1.11. klo 10-19

Tutustutaan laadukkaamman kotioluen saloihin tekemalld yhdessa yksi era American Pale
Ale -tyyppista olutta vedestd, maltaista, humalasta ja hiivasta, ei siis mistaan valmispakka-
uksista. Oppaana toimii samalta kurssilta kolme vuotta sitten kipindn saanut Pate Pesonius,
joka on mm. perustanut kotiolutharrastajien HOMBRE Helsinki -ryhman.

Ma 16.11. klo 18-21 kokoonnutaan vield pullottamaan valmis olut.

Kurssin jdlkeen jokaisella pitdisi olla valmiudet jatkaa harrastusta kotona.

Mukaan mahtuu 15 innokkainta aikuista. Materiaalimaksu 20 euroa keratdaan kateisena
paikan paalla.
[Imoittautumiset: kylatila@kolumbus.fi

AFROBEAT-VIIKONLOPPU 1la-su7-8.11.2015 klo 12-16

Riina Katajavuoren Wenla Mdnnistéo kuunnelmana Kyldtilassa

Wenla Mdnnisto6. Kuunnelmaksi dramatisointi: Riina Katajavuori. Ohjaus: Alma Leh-
muskallio. Kuunnelmaan savelletty musiikki: Kerkko Koskinen. Adnisuunnittelu:
Kasperi Laine. Padroolissa: Milla-Mari Pylkkanen. Tuotanto: Erja Manto, Yle Draama,
Radioteatteri 2015.

Aleksis Kiven pdivan jalkeistd pdivda on hyva viettda vidhemman tunnetun Kiven
hahmon, Manniston Wenlan kanssa. Riina Katajavuoren Wenla Mannisto -romaaniin
(Tammi, 2014) perustuva kuunnelma kertoo Kumpulassa asuvan royhkedn ihanan
Wenlan elamastad, jossa Jukolan seitseman jolppia aiheuttavat hamminkia loysine lap-
pineen. Ja koska Kumpulassa ollaan, kuvioissa on tietysti myos bandi.

Tervetuloa kaksiosaisen kuunnelman 1.0sa ensi-iltaan ja 2.0san ennakkokuunteluun
sekd keskustelemaan yhdessa tyoryhman kanssa! Vapaa pdasy ja pienta tarjoiltavaa.
Kuunnelma alkaa tasan klo 15. Saavuthan noin 10 min. etukateen.

LASTENVAATEKARNEVAALI su15.11. klo 10-15

Toiminnallisessa Afrobeat-tydpajassa viihtyvat niin pienet kuin isotkin! Molempina pai-
vind jarjestetaan afrikkalaista rumpu- ja tanssiopetusta lapsille sekd vapaampaa ohjelmaa
kaikenikaisille. Ty0paja rakentuu yleisestd osiosta, jossa lapset ja perheet padsevat tutustu-
maan ja kuulemaan Afrikasta seka afrobeatista, ja mukana on myos toiminnallinen osio.
Rumpu- ja tanssiopetukseen ikdraja on 12 v. Vetdjina toimivat Beninista kotoisin oleva Akim
Color sekad Burkina Fasosta kotoisin olevat koreografit Sibiri Konaté ja Lassina Ouattara.
Yleiseen osioon vapaa padsy (tarkoitettu erityisesti lapsille ja perheille), rumpu- ja tanssi-
opetus pienelld ovirahalla, ks. alla.

Rumpukurssi 2 pdivaa (la ja su) 25€, 1 pdiva (la tai su) 15 €

Afrikkalaista tanssiopetusta 2 pdivaa (la ja su) 20€, 1 pdiva (la tai su) 15€

[Imoittautumiset felaways@gmail.com

Tarkempi ohjelma ja lisatietoa osoitteessa https://www.facebook.com/afrobeatfromtheheart

LASTEN JA NUORTEN BANDIVIIKONLOPPU la-su 21.-22.11. klo 10-17

10-16-VUOTIAILLE

KuviTus Kati-Marika Vihermaki

)

Lastenvaatekarnevaali on uusien, kotimaisten lastenvaatteiden pop up -myyntita-
pahtuma. Mukana on merkkeja, jotka seka suunnittelevat ettd valmistavat tuotteensa
Suomessa: Hella Design, NOpsis-puoti, Pipsaliina, Teelikamentten, Tuuni & Loru seka
monta muuta lastenvaatemerkkia, joista kerrotaan lisaa syksyn aikana tapahtuman
facebook-sivuilla ja nettisivuilla.

Lastenvaatekarnevaalin takana on kaksi tapahtumajdrjestdajaa, pienten lasten ditia,
Anna Vikstrom ja Veera Rusanen, jotka pitavat lankoja hyppysissdan talla hetkella ko-
toa kasin. Yhteistyokumppanimme on Veeran yritys MAU markkinointitoimisto.
Lisatietoja: www.facebook.com/events/920222034687679

KUMPOSTI 2@

Leiri on tarkoitettu nuorille, jotka ovat kiinnostuneita bandisoittamisesta. Viikonlopun aikana saadaan instru-
menttikohtaista ryhmadohjausta kitarassa, bassossa, koskettimissa, rummuissa seka laulussa ja kokeillaan
yhdessasoittoa pienissa ryhmissa. Mukaan voi ottaa my0s muun oman soittimen, kuten viulun, huilun tms.
Aiempaa bandisoittokokemusta tai nuotinlukutaitoja ei tarvita. Kaikille 1oytyy mielekastd tekemistd vasta-al-
kajista jo kokeneempiin soittajiin. Leirin aikana harjoitellaan rock- ja pop-biiseja erilaisilla kokoonpanoilla, ja
ne esitetdan valmiina esityksina paatoskonsertissa perheille ja ystaville sunnuntaina klo 16.00.

Opettajina pitkdn linjan ammattimuusikot ja -pedagogit Jussi Liskin johdolla (leirin reksi, kiipparit ja erikois-
soittimet): Mikko Tohkanen (laulu), Jarkko Lepist6 (rummut), Pauli Halme (kitara) ja Pille Peltonen (basso).
Hinta: 75 euroa, johon sisaltyy lounaat ja valipalat Kylatilassa.

[Imoittautumiset ja lisatiedot: kylatila@kolumbus.fi
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\\\\SS pe klo 11.00-11.45

Tule pikkulapsesi kanssa nauttimaan liikeilmaisusta, musiikista, rytmistd, energiasta!
Tdlld tunnilla lapset (1-3 v.) ja aikuiset pddsevat yhdessd tutustumaan afro-brasilialai-
sen capoeiran saloihin temppuillen, leikkien, laulaen ja soittaen. Capoeira on erittdin
monipuolista liikuntaa, joka soveltuu kaiken ikaisille. Se kehittaa mm. motorisia ja
Tervetuloa aloittelija tai kasitoiden konkaritekija harrastamaan yhdessa erilaisia kasi- sosiaalisia taitoja seka rytmitajua. Tunnit tarjoavat erittdin hyvaa liikuntaa ja onnistu-
toita aikuisten kasityOpiiriin Kylatilan keittioon 1-2 krt / kuussa, osallistujien toiveiden misen kokemuksia niin aikuisille kuin lapsillekin. Opettajana toimii kokenut ja suosittu
mukaisesti. brasilialainen José Santos alias Bom Cabelo”. Han on erikoistunut capoeiran kayttami-
Harrastepiirissa voi tehda omia keskeneraisid kasitoita, virkata, kutoa ja ommella om- seen pedagogiikan vdlineena ja opettaa useita lapsi- ja aikuisryhmia ympari Helsinkia.
pelukoneella. Periaatteena on, etta ryhmadssa kavijat voivat neuvoa toisiaan, eika ryh- 11.9.-11.12. (ei 16.10.) 13 krt / 65€

malla ole varsinaista vetajaa. Kasityopiirissa voi esimerkiksi tehda lapasia ja villasuk- [Imoittautumiset: kylatila@kolumbus.fi

kia, kangaskasseja ja -pussukoita, huiveja, kauratyynyja ja ommella ompelukoneella

korjausompelua tai vaatteita. Jos joku kavijoistd osaa jotakin erikoista kasityotekniik-

kaa, esim. huovutusta tai korujen tekoa, voidaan sopia joillekin kokoontumiskerroille

yhteisia tyopajoja.

Harrastepiiri on maksuton, mutta tarvikkeet on hankittava omakustanteina. Ota mu-

kaan oma keskenerdinen kasityosi tai tarvikkeet sen aloittamiseksi.

[Imoittautumiset: kylatila@kolumbus.fi

KASITYOPIIRI 1-2 krt/kk ti klo 18.30-20.30

METHOD PUTKISTO JA METHOD PUTKISTO-
PILATES YHDISTELMATUNTI ke klo 12-13

VIJNANAJOOGA maklo 8.00-10.00

Aloitamme jokaisen maanantaiaamuisen tapaamisemme puolen tunnin Just Sitting-
meditaatiohetkella klo 8-8.30. Taman jalkeen on viiden minuutin tauko, jonka

aikana voi rentoutua. Tauon jalkeen aloitamme pranayama-asanaosuuden, jos-

sa tutkimme hengitysta ja asanoita teemamme mukaisesti. Tapaaminen paattyy
loppurentoutukseen.

[Imoittautumiset ja lisatiedot ohjaaja: crista.soskolne@gmail.com

2 tunnin sessio: viikoittainen kahden tunnin tapaaminen, (sis. meditaation): 210 euroa
/180 euroa opiskelijat, tyottomat, elakelaiset

1,5 tunnin sessio: viikoittainen puolentoista tunnin tapaaminen (ilman meditaatiota):
180 euroa/150 euroa opiskelijat, tyottomat, elakelaiset

7.9.-21.12. (ei12.10.)

Tarkemmin: www.kumpulankylatila.fi

Tunti on yhdistelma Method Putkisto -syvavenyttelya ja Pilatesta. Method Putkisto on
kehonhallinnan ja liikkeen harjoitusmenetelma, joka keskittyy dynaamiseen syvave-
nyttelyyn ja syvahengitykseen. MP on oppi omasta kehosta ja 3-ulotteinen systeemi.
Pilates on kehonhallinta- ja voimistelumenetelma, jonka tavoitteena on vahva ja toi-
minnallinen keskivartalo. Method Putkiston ero on liikkeiden tekemisessa ja niiden
“annostelussa” eli mika riittda juuri sinulle. Menetelmassa keskitytdan yksiloon ja
harjoitteet seka liikejatkumot valitaan suhteessa kdyttdjaan. Liikkeet opitaan suoritta-
maan puhtaasti ja joustavasti.

9.9.-9.12. (ei114.10.) 13 Krt./145€

IIm. hanna@sportslady.fi

VASTAANOTTOKESKUS
AFROKARIBIALAISET TANSSIT ma klo 10.30 - 11.30
‘ - Afrokaribialaiset tanssit yhdistelevat karibialaisia tansseja salsasta, bachatasta, me- oskelaan perustettiin elokuun  kautta. Myos useiden seurakuntien kautta
'\ renguesta, cha cha chahan ja afroon. Tunneilla on tarkoitus nauttia Karibian rytmeista K lopussa turvapaikanhakijoiden  voikokoontuaauttamaan.Jarjestaytyminen
ja saada hiki pintaan. Tunti on alkeistunti, joka lahtee perusteista liikkeelle, aiempaa vastaanottokeskus. Kyldtila on  jdrjestdjen kautta on ennen kaikkea tur-
® kokemusta ei tarvita. mukana alueen toimijoista(mm.  vallisuus- ja koordinointikysymys - ettei

»
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7.9.-14.12. (12.10.) 14 kertaa / 85 euroa, kertamaksu 8 euroa
Tunnin vetdjat ja ilmoittautumiset: Marjo Sanchez ja Elisa Sillfors,
lablancanieve@gmail.com, mangoelisa@hotmail.com

Kaantopaikka, Paavalin ja Oulunkylan srk,  vastaanottokeskuksia rasiteta yksittaisilla
Kdpyldn Klubi ja monet muut) koostuvassa  yhteydenotoillajaettd turvapaikanhakijoille
ryhmadssa, joka organisoi apua vastaanot-  taataan asumisrauha keskuksissa. Vaate-
tokeskuksiin. Kylatilan vuoro kerata vaate-  lahjoitusten lajitteluun ja jakeluun tullaan
lahjoituksiaym. jad myohempaan syksyyn.  tarvitsemaan apukasida. Facebookistaloydat
Vapaaehtoistyotdjarjestetdaan SPR:njaSoTen = mm. ryhmadn Koskelan vaatevapaaehtoiset.
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JOS KIRJAN tehtdavaonvalittad lukijan kuulta-
vaksikirjankirjoittajan puhe ja puheenparsi,
niin Lauri Torhosen uusin kirjoituskokoel-
ma Kotiryssd peilissdni on varsin onnistunut
teos. Onvaikealukeakirjastalausettakaan tai
rivia ilman, ettd lukijan paakopassa kaikuu
monelle kumpulalaiselle tuttu Torhosen luja
dani: asiastaan varma, haastamaan halukasja
suorasukainen. Adnijotakuunnellessa usein
huomaa miettivansa, missa kulkee suora-
puheisuuden ja hienotunteisuuden, rehelli-
syyden jaoikeassaolemisenvalinen, joskus
hiuksenhieno raja.

TORHONEN EI jata kynttiladansa vakan alle,
paloi siina sitten liekki tai ei. Tama hanen
hiukan epasuomalainenluonteenpiirteensa,
joka on vuosien saatossa muuttunut miltei
tavaramerkiksi nimelta Torhonen, tuntuu
arsyttavan moniajajakavan mielipiteitd voi-
makkaasti seka puolesta ettda vastaan. Seikka,
jota Lauri monesti tuntuu kaytoksellaan ja
puheellaan hakevankin. Han on mielipide-
tykki ja —automaatti ja -johtaja yhdessa ja
samassa persoonassa, ja merkillepantavaa
hanessa on se, etta han on vuosien varrella
ollut lahes yhta monessa asiassa oikeassa
kuin on ollut vaardssd. Se on saavutus johon
harvameistd kykenee. Jatdassa kohtaa nostan
Laurille hattua. Chapeau!

Tartuin siis uteliaana Kotiryssd peilissdni
-nimiseen kirjaan, jota kuvittelin ensin Lauri
Torhosen muistelmiksi. Olin vaarassa. Kysees-
sa on pikemminkin muistelusten sekainen
kokoelma sattumuksia, tarinointia ja vaa-
rentamattomia Lauri Torhonen -mielipiteita
vuosienvarrelta. [lman kustannustoimittajan
sensuroivia saksia kuten nykyadn on tapana.
Ellei anna kirjan alun hm...Runsauden Sar-
ven vuodatuksen pelastyttaa/ raivostuttaa/
naurattaaitseaan lakahdyksiin ja lukukyvyt-
tomaksi, paasee kuulemaan varsin osuvaa ja
tarkkaan aikalaishavainnointia Lauri Torhosen
varttumisvuosien varrelta: Herttoniemessa
kasvaneenalentdjan poikana, 60-lukulaisena
arkkitehti- ja elokuvaopiskelijana, kapinan-
lietsojana, konformistina javastarannan kiis-
kena, elokuvaohjaajanaja ~ammattilaisena,
kulttuuripolitiikan mielipidetykkina, Jorkan
kaverina, kannykkakulttuurin edellakavija-
nd, elokuvakoulun johtajana ja suomalaisen
alamaisuuden tunnon ruoskijana.

TORHOSEN KALEIDOSKOOPIN mielenkiin-
toisimpia siruja ovat hanen kokemuksensa
amerikkalaisten elokuvantekijoiden apulai-
sohjaajana 80-luvun Suomessa. Osaavaelo-
kuvantekija osaa arvostaa amerikkalaisen
ammattitaidon virtuoosimaisuutta. Mutta
samalla Torhonen nakee olennaisempaan.

KUMPOSTI A

TORHONEN
PETILISSANTE

TEKSTI Kari Paljakka KuvA Santtu Sarkas

Kuinka pienet, inhimilliset mutta toissijaiset
tekijat muovaavat tekemisiamme ja eloku-
viamme budjetin koosta ja tuotantomaasta
riippumatta. Ja kuinka ajan asenteiden ja
oman tarkasteluperspektiivimme vankeja
me kaikki lopulta olemme. Tama kasitys
kaiken suhteellisuudesta ja inhimillisen
toimeliaisuuden pienista motiiveista saa
Torhosen kirjassa paikoin lahesihmisviha-
mielisia savyja. Torhonen nakee pienuutta
ja ahdaskatseisuutta kaikkialla. Ja muistaa
sen myo0s. Soisin hanen valilla unohtavan.
Mutta ei. Tottahan tuo kaikkion. Vaikkei ko-
ko totuus niin totta kumminkin. Kotiryssa
minunkin peilissani.

Kotiryssd peilissdni on suomalaisen (kult-
tuuri)elaman tarkkasilmadista havainnointia
Torhosen originaalista perspektiivista. Suo-
sittelen kaikille kulttuurihistoriasta kiinnos-
tuneille. Niita varsinaisia Laurin muistelmia
odotellessa.

Lauri Torhonen:
Kotiryssa peilissani
Kustannusosakeyhtio
Auditorium.
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PYORAILY INTIANKADULLA MUUTTUU

INTIANKADUN LIIKENNERATKAISUT ovat pu-
huttaneet kumpulalaisia pitkaan. Alkukesas-
ta padtettiin Intiankadun pyordilyyn tulevista
muutoksia. Kumpulan alueen liikennesuun-
nittelijaJaakko Heinonen kertoi Kumpostille
uusista pyoraliikenteen jarjestelyista.

Pyoraily siirretaan ajoradalle Kymintien
ja Vaino Auerin kadun valisella osuudella.
”Intiankadulla pyoradilyratkaisut ovat talla
hetkella hyvin vaaralliset, ja pyoraily ajo-
neuvoliikenteen parissa on nykyratkaisuja
huomattavasti turvallisempi vaihtoehto.
Intiankadun reunalla, missa jalankulku ja
pyoraily talla hetkella ovat, on hyvin vahan
tilaa molemmille ja lisaksi katuun rajautuvi-
ssa taloissa on oviaukkoja kadulle. Samassa
tilassa on myds bussipysakki ja siina ihmisia
odottamassa. Intiankadun poikkikaduilta on
olemattomat ndakymat pyordtielle”, Heino-
nen luettelee ongelmia. ”Katujen risteyksissa
onkin tapahtunut onnettomuuksia, kun au-
toilija on tullut kolmion takaa eika ole nahnyt
pyorailijaa.”

Koskelantien ja Kymintien valiselle osuu-
delle erotetaan ajoradasta yksisuuntaiset
pyorailyalueet. Kumpulan suuntaan ajetaan
nykyistd pyoratietd ja Kapylaan pain kadusta

TEKSTI Airi Vilhunen Kuva Santtu Sarkads

merkinndlld erotettua pyordkaistaa. ”Helsin-
gin kaduilla pyritaan jatkossa toteuttamaan
merkittavat pyoraily-yhteydet yksisuuntai-
sina”, Heinonen kertoo.

INTIANKADUN AJONOPEUKSIA pyritaan hil-
litsemaan rakentamalla Kumpulantaipaleen
risteyksen kohdalle keskikoroke. Samalla
puretaan vanhat tyynyhidasteet, jotka ovat
aiheuttaneet tarinahaittaa lahitaloihin.
Intiankadun paadysta Vaino Auerin kadun
jalkeen pyoradily johdetaan aukion kautta Kus-
taa Vaasan tielle. Kysymykseen eiko Intianka-
dun nykyisen Kumpuotin ja R-kioskin valinen
osuus ole ajotiella pyordilevalle vaarallinen,
kun kapeaan kohtaan pahimmillaan ahtautu-
vat kaantyvat ja kohtaavat bussit, Heinonen
totesi, etta pyorailijan nakokulmasta tilanne
on helpompikuin autoilijalle, koska pyora vie
vahemman tilaa sivusuunnassa. ”Risteyksessa
on selkedt vaistamissuunnat ja pyord rinnas-
tetaan ajoneuvoksija sen mukaan toimitaan.
Eika kukaan yrita kaantyessaan tarkoituk-
sella ajaa pyorailijan paalle. Eihan niin ta-
pahdu muuallakaan kantakaupungissa, missa
liikennettd on paljon enemmadn”, Heinonen
lisasi, tosin ennen elokuussa tapahtunutta
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pyoradilijan kuolemaan johtanutta onnetto-
muutta Toolossa.

Enta sitten pienet pyoradilijat, joita var-
sinkin kesallda uimalan aukioloaikaan Inti-
ankadulla on paljon? Alle 12-vuotiaat saa-
vat pyorailla jalkakaytavalla, mutta heidan
vanhempansa eivat. Heinonen myontaa, etta
pyordilyn siirtaminen ajotielle ei ole paras
ratkaisu, jos vanhemmat haluavat pyorailla
lastensa seurassa. ”Mutta kylldhdn vastaa-
via tilanteita on muuallakin kaupungissa”,
Heinonen perustelee.

Parhaanavaihtoehtona Intiankadun pyo-
railijoille Jaakko Heinonen pitdaa ajoradan ta-
sossa toteutettuja yksisuuntaisia pyorakais-
toja, jotka olisi erotettu tavallisesta asfaltista
myo0s erilliselld varilla. ”Tama toteutus vaa-
tisi tayttd remonttia Intiankadulle ja pysa-
kointipaikkojen poistamista ainakin kadun
toiselta puolelta.” Erillisten pyordkaistojen
rakentaminen Intiankadulle my0s maksaisi
huomattavasti enemman kuin pyordilyn siir-
taminen ajoradalle.

Intiankadun Koskelantien puoleisella
osuudella muutokset toteutetaan todenna-
koisesti jo tanad vuonna, mutta suurin osa
muutoksista siirtyy ensi vuoteen.
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SARIAKUVA

KUMPUSET & HORSMALA

Kumpuset ja Horsmala asuvat puutalossa Kumpulassa, Kumpuset alakerrassa ja Horsmala ylakerrassa.
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Kumpulan kuorolle savelletty kantaatti esi-
tettiin ensimmaisen kerran vuonna 1998, kun
Kumpulan kaupunginosa taytti 500 vuotta.
Kantaatin uusintaesitysta varten on perus-
tettu Teatteriseurue Kumpulan kuplat, johon
20 toimintavuotta juhliva Kumpulan kuoro
kuuluu osana.

Nayttelijoille, kuorolle ja bandille kir-
joitettu teos kertoo Kumpulan 500-vuotisen
vaiherikkaan historian: metsaisen alueen
ensimmaisten asukkaiden saapumisesta,
Kumpulan kartanosta, joka sittemmin muuttui
sukupuolitautisairaala Kuppalaksi, tehdastyo-
laisten hokkelikylasta, puutaloyhdyskunnan
rakentamisesta, kieltolain aikaisen viinan
salakaupan kukoistuksesta, levottomasta
elamastd, pommituksista ja evakkovirrasta.
Kantaatti kertoo myos Kumpulan nykyisesta
kukoistuksesta.

Kantaatin ohjaa ohjaaja-nayttelija-ka-
sikirjoittaja Markku Toikka. Sen on kasikir-
joittanut kirjailija-toimittaja Eeva-Kaarina
Aronen ja musiikki on saveltdjd, aanisuun-
nittelija Paivi Takalan kdsialaa. Kuoroa johtaa
Noora Hirn.

Kumpula-kantaatti esitetaan kahdestiklo
15jaklo18 lauantaina 7. marraskuuta Helsin-
gin Kapylan Karjalatalossa.
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KANTAATTI UUSINTANA

UTOPIRA

Kumpulan kesaa ilahdutti koulukasvitar-
hoilla auki ollut Utopiha-kahvila. Nuorten
puutarhatyopaja Vihrean oksan werstas ja
Nuorisoasiainkeskus vastasivat yhdessa tas-
ta kesakeitaasta. Vielad ei ole tietoa, jatkaa-
ko Utopiha ja koko alue samanlaisena myos
ensi kesana, mutta sellainen toive kannattaa
lahettaa paattdjien suuntaan. Niin kuin yksi
tyOpajan nuorista, Arttu kirjoitti: ”Ravintoa
sielulle ja ruumiille, ole hyva!”

G@ADOLININKATU

Kaupunginsuunnittelulautakunta hyvaksyi
elokuussa Gadolininkadun asemakaava-
muutoksen, ja seuraavaksi ovat vuorossa
kaupunginhallituksen ja -valtuuston paa-
tokset. Lahiluonnon tuhoaminen on saanut
ainakin jotkut asukkaista aktiivisiksi. Zino
Madkivaara on pyrkinyt vaikuttamaan paat-
tajiin havainnollisella videollaan Helsingin
Kumpulanluonnon tuhoutuminen. Videon voi
kayda katsomassa YouTubesta tuolla nimella.

Timo Kumpunen

Ulla Kuikka-Kumpunen  Kalevi
toimittaja, lastentarhaopettaja, "Kalle”
valokuvaaja tekstiilitaiteilija Kumpunen

Antto Kumpunen Hottentotti Diana Kuikka
Timon poika Kiinan harjakoira  Ullan tytar

edellisesta liitosta

Kumpuset & Horsmala Horsmala levitoi ja muut harrastavat

Heimo K. Horsmala Tatjana
meteorologi, |6ytOkissa
ty6tén HESYsta

Teksti Tapio Liinoja, kuvat Virpi Liinoja

“Joku harrastus pitdd olla”, tietda
Ulla “ja pitda siita kii,

vaikka sitten sekoaisi
noitarummun ompeleisiin.”

“Miten sd noin nousit lentoon
liukkaasti kuin leivo levitoit,
ilmatieteenlaitokseltako sé
Jjoogimaton alles valikoit?”

Antto heittda jalkaa Kallen yli:
“Ej tdd oo kallis harrastus.”
Brassikiemurassa hyvin kulkee,
kun on rento, harras kallistus.
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MUUTOKSIA JALKAKAYTAVIEN TALYIHOITOON

Jorma Ikonen

Lokakuun alusta Helsingin kaupunki ottaa
Kumpulassaja Toukolassavastuulleen jalka-
kaytavien talvikunnossapidon jaliukkauden
torjunnan. Ndin myo0s vastuu mahdollisista
liukastumisonnettomuuksista ja niista aiheu-
tuvista ehka suuristakin korvauksista poistuu
talon omistajilta.

Talvikunnossapidon kustannukset kau-
punki perii alueen kaikilta taloilta, niiltakin,
joilla varsinaista jalkakaytavaosuutta ei ole.
Jalkakaytavat ovat kaikkia varten, ja kaikki
me myos niita kaytamme.

Tilanne tulee olemaan haasteellinen nii-
den talojen kohdalla, joissa omistajat sulkevat
jalkakaytavat puomeilla varotoimenpiteena
katolta mahdollisesti putoavan lumen jajaan
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takia. Sellaisille osuuksille ei aurauskalusto-
kaan mene. Kaikkivastuutkin sailyvat edelleen
ndiden talojen omistajilla, ja vakuutusyhtiot
saattavat mahdollisessa onnettomuustapauk-
sessa suhtautua korvausasiaan nihkeasti. Ti-
lanteeseen varautuminen kannattaa aloittaa
jo nyt. Vastuu katolta putoavan lumen tai
jaan aiheuttamista vahingoista on aina ta-
lon omistajalla.
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ruohonjuuri
Fiksuja valintoja hyvinvointisi
tueksi, helposti ja herkullisesti.

Luomuruokaa, superfoodeja,
ja luonnonkosmetiikkaa

- Ry

| Talla kupongilla myymaléistaimme 31.10. astl

: Kaikki norm. hint. tuotteet
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Tarjouksen saat
31.10. asti myos
Ruohonjuuren
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alennuskoodilla
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KAUNEUSPUOTI

il Tin

Taydellinen mielihyva & piristyspakettihoito arkeen 3 h /178 €
sis. jalkahoito kynsien lakkauksella (70 min), kasvohoito (60 min),
rentouttava vartalonhoito kuorinnalla (n. 55 min)

Marjaisa hemmotteluhoito koko vartalolle kasvoista varpaisiin 2 h /110 €
sis. tunnin rentouttavan ja ihoa hoitavan vartalonhoidon ja tunnin
heleyttavan kasvohoidon.

Jalkahoito & kasihoito 2 h /89 €
sis. perusteellinen jalkahoito lakkauksella seka perusteellinen kasihoito lakkauksella.

Sadrien sokerointi 39 € o Bikinirajan sokerointi 25 €

Villa Finon jarjestamia tapahtumia syksylla:

Ravintoaineiden mittaus tiistaina 20.10. klo 15.00-18.00, varaa aika!
Health Consept Analyzer -mittaus 25 min /35 €

sis. kuusi osa-aluetta: ruuansulatustoiminta, kivenndisaineet, vitamiinit,
koentsyymit, fyysinen perustaso, iho

- ravintoasiantuntijan analyysi alueittain + koosteraportti jalkikateen.

Tiistaina 20.10. klo 18.00 Kauneuspuoti Villa Finossa

Terveysilta, jossa Dipl. ravintoterapeutin opastuksella aiheena:

- terveellinen ravinto seka mitéa hyotya on luonnonmukaisista suomalaisista
ravintolisista

Luonnollisesti hyvinvoiva nainen -terveystapahtuma
Kumpulan Kylatilassa lauantaina 3.10. klo 9.15-15.00
Ohjelmassa pienia 15 min tietoiskuja mm. luomukosmetiikasta, luomu- ja I8hiruokaa
(Kumpuoti), homeopatiaa, jasenkorjausta ja ergonomiaa sekd marjojen antioksidanttien
merkitys, hyvét ja pahat rasvat, tdarked D-vitamiini, parhaat painonhallintaniksit,
riittdva ravintoaineitten saanti, Liisa Isotalon taidenayttely.
Naytteille-asettajapoytia ja messutarjouksia!l!

Intiankatu 25, 00560 Helsinki « wwwu.villafino.com
Ajanvaraus ja tiedustelut p. 044 020 4750/Hanna

RUUSUT,
KLEMATIKSET,
PERENNAYT;
KESAKU AT,
TAIMET JAS
TARVIKK EET

PLILATARHAKESKLIS
CARDER CERMRMTER

| a ' |SOFIANLEHTO

Vesi- ja ldmp&johtoliike

Toolon Putkiliike Oy

Kaikki alan tydt ja tarvikkeet

SUUNNITTELU NOPEA
KVV TYONJOHTO LUOTETTAVA

KORJAUS JA HUOLTO PAIVYSTYS 24H
PUH. 020 741 1820

AUTOVERHOOMO

SISUSTUSEXPERT

LIMINGANTIE 57
00560 HELSINKI
P. 757 0339

PARTURI-KAMPAAMO

Amarillo

puhelin 7572117
Auki arkisin 9-17
Ke suljettu, La 9-14

VAINO AUERIN KATU 3
KUMPULA

ISTORANTE PIZZERIA
*»P‘I RMESSINGS

HYVAA SYKSYA TOIVOTTAA
PARMESANIN VAKI

&
S TEY Iautas
CHEF WOTKIN'S PALVELUTISKIT LIHATUKKU VEIJO VOTKIN OY

Prisma Itikeskus Vanhanlinnantie 1 TEHTAANMYYMALA
00900 Helsinki = 010 766 8912 ma-pe 7-21, la 7-18, su 11-18

S-Market Sokos Helsinki Postikatu 2 Vanha talvitie 8, 00580 Helsinki
00100 Helsinki = 010 766 1047 = 09-774 33 477, www.votkin.fi

\\e

naisille ja miehille

r Koskelantie 9
00610 HELSINKI

- p.09 793872

Kikka ja Pirjo

Tervetuloal

4
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o Kariste

PALVELEVA AUTOKORJAAMO HELSINGISSA

Autohuolto Kariste Ky | Koskelantie 39, 00610 Helsinki

p. 09 7579 5365
llkka@autohuoltokariste.fi




PANIMONURKKA

PANIMONURKKA.FI
LAATUTAVARAA KOTIPANTOILLE

TARJOAMME:

4> perus- ja erikoismaltaita ml. luomu- ja gluteenittomia (myos rouhittuna~)-§
4> olut- ja siiderihiivoja kuivina ja tuoreina .
~%> valikoima humalia ympari maailmaa
4> aloituspakkauksia ja uutekitteja
~4%> erilaisia muita raaka-aineita ja valineistoa

¥ neuvoja ja vinkkeja harrastukseen

Voit tutustua tarkemmin koko valikoimaamme kotisivultamme 16ytyvasta
linkista.

Tilauksia otamme vastaan sahkoépostitse tai puhelimitse.

Voimme toimittaa tavarat Helsingissa kotiovelle (10€), postitse (postikuluja

vastaan) tai tilauksen voi noutaa varastoltamme sovittuun aikaan (ilmaista).

TN P74
SN, RS

varasto: Vellikellontie 4 B, Helsinki (Malminkartano)
info@panimonurkka.fi
044 3099837

AREAEMIA G
L SaNGA “}{';/'. )
KARELIA

TULE LOUNAALLE
KARJALATALOLLE!

Ravintola Karelian lounas
ma-pe klo 11-14

Karjalatalo, Kapylankuja 1 Helsinki

puh. 09-757 00 77
tilaukset@ravintolakarelia.fi

www.ravintolakarelia.fi

INTIANKATU 34 C 7 00560 HKI GSM 0458977181

kotimaalari@gmail.com www.kotimaalari.fi

TEC)VETULOA =

Tervetuloa Tayden Palvelun
R-kioskille Kumpulaan!
: HSL-matkakortit - Paistotuotteet

Paninit - Pokkarit - Ruokaa-valikoima
Vuokraelokuvat

R |kioski

__ R-KIOSKI KUMPULA
VAIND AUERINKATU 3, 00560 HELSINKI
MA-PE 7.00-21.00 | LA 8.00-21.00 | SU9.00-21.00

Nama kaikki
hteensa

@;W?I

f;éémaew

PHDT{”‘! RAPHY

Miljddvalokuvausta

« hddkuvat

« muotokuvat

« perhekuvat
« lapsikuvat

L

Kumpulassa & Paakaupunkizeudulla

wWwWw. samiseppanen, net

www. facebook. mnﬂSamtﬁeppanenPhﬂegmphy
044 349 2744
valokuvaus@samiseppanen.net

PARTURI-KAMPAAMO

MAARIT, MERVI JA PAULIINA

INTIANKATU 25

P 050 555 7381

AUKI ARKISIN 9-17, LAUANTAISIN SOPIMUKSESTA

KOSKELAN

hammaslaadkariasema

HAMMASLAAKARIT
Sanni Aho

Katariina Savijoki
Katja Kurhela

ERIKOISHAMMASILAAKARI

Susanna Paju (iensairaudet)

SUUHYGIENISTI
Maria Jaakkola

Kipylantie 1, p.720 6800
www.koskelanhammas.fi

Vastaanotollamme on Kelan
suorakorvaussopimus

KIRJANPITOPALVELUA
PIENILLE YRITYKSILLE

WW W.MIKROTILIT.FI

P. 040 7336869

Varaa poytasi

alargldPPIS-Fi
e 575474

Vekaralfirppis on Kumpulassa sijaitseva opoy dvuokra on 37€ | vko
viihtyisa ja vilkas lastentarvikkeiden @ 7€ ||sapa|Vat
]

itsepalvelukirppis, joka tarjoaa
helpon ja ekologisen tavan %

kierrattaa ja samalla ansaita rahaa!

AUKIOLOAJAT
ti-pe 10-17 la-su 10-14
(maanantaisin kirppis suljettu)

, Helsingin Kumpulaan, Intiankatu 20

Arjen juhlaa. Laaduhasta ruohaa lahelta.

Kumpuodin lukujdrjestys

Kumpuodista loytyvit péivittiin:

Wotkinsin leikkeleet, makkarat, kotiruoat
Luomuvihannekset, juurekset suoraan viljelijilti
lhanat jiiitelst; Kolmen kaverin jiidtelt jo Luomu Jymy-jiiditelot
Pientuottajien juomia: oluet, matepohjaiset virvoitusjuomat, luomujuomat

lvomubroilerit

Lihakonttorin
lvomujauheliha

Maanantai | Tiistai | Keskiviikko [ Torstai | Perjantai | Lavantai
Avikaisen leipomo:| Koivulan Coquus-leipomo: | Jirvi-Suomen Kanniston leipomo. | Eromangan
leivit jo pikku- | luomuleipd perunarieska, Herkku-leipomo: | juureen tehty ruis- | leipomo:
munkit juureen tehty hiivattomat leivit | limppu, maalais- | lihikset, leiviit,
siivutettu ruisleipi leipd, -patonki, possumunkit
korvapuustit
Perheleipurit Harjun Viljaton Valinta: | Limbbu-leipomo: | Kalatukku
Makkaratehtaan | gluteenitonta skonssit, simpyliit| Erikssonin sushit
makkarat leipiidi
Helsingin kalo- Baban falafel- | Véiyrysen Ahon jugut
savustamon kalat: pyorykit, leipomon
kylmiisavulohi, tuorechummus, | Pikku Vaykki
paistetut silakka- munakoiso-tahna | munkit
pihvit, loimulohi ja oliivitahna
Luomunokan

Tervetuloa lahipalveluiden pariin,
Kumpuotiin!

Kumpuoti - Kumpulan kyldkauppa,

arjen sulostuttaja ¢ Intiankatu 25

Loydadt meilta pienet lahjat
ja viemiset ilohksi ystaville.

Kumpuoti

Kunpuian kyLAKALPP

Kauppias Erja Salo
Puh. 010 321 4180

Avoinna ma-pe klo 10-19, la klo 10-14
Kumpuoti loytyy facebookista.




Nyt koko kehysvalikoimasta
TOISET LASIT +

KAUPAN PAALLE

S-Etukortilla Bonusta tuplana, jopa 10% syyskuussa maksetuista ostoksista.
Voimassa 30.9.2015 asti. Etusi jopa 733 €. Ei muita alennuksia.

ETUSI JOPA 733€

AQABIQN RANNAN
SILMAASEMA

Kauppakeskus Arabia, 1. krs. E | L M AS E ‘ I: |
ma-pe 10-18, la 10-15 .
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