Kuva: Markus Sommers

Sunnuntaina 16.9. Pihlajiston koulun'
kentalla (Pinlajistontie 1) kohtaavat kulma-

kunnan kaiken ikaiset, silla silloin wetetaan

Pihlajapdivaa - Pihlajamaen,
Pihlajiston ja Viikinmaen asukkaiden

yhteista tapahtumaa. Paikallisin voimin

toteutetussa tapahtumassa alueen yhdis-

tykset esittaytyvat hyvan musiikin ja iloisen

puuhastelun tahdittamina. Pihlajapaivassa

viihdytaian yhdessa hyvissid hengessa.

Tapahtumassa on mukana yli 20
alueen yhdistystd ja toimijaa. Lap-
sille on tarjolla partiolippukunta
Aarnivalkean toteuttama temp-
purata sekd MLL:n Pihlajamden
paikallisyhdistyksen taidenurk-
ka, jossa askarrellaan puuhelmista
koruja. Perheen pienimpid likut-
tavat myds pomppulinna ja jat-
titrampoliini, tikkaa saavat heit-
tad myos aikuiset. Helsingin luon-
nonsuojeluyhdistys kertoo ajan-
kohtaisista ymparistokysymyksis-
ta. Seurakunnan esittelypdydalta
voi tilata -yllatys, yllatys -linnun-
ponttoja.

Pihlajapdivan lavalla raikaa
lapi koko paivén. Lasten kint-
tuihin tuo takuuvarmasti vipi-
nad Pellekaija Pum kello 14.15
alkaen. Aikuisempaan makuun
osuu beatboxaaja Felix Zenger
kello 13.45, joka tekee suullaan
mitd ihmeellisimpia danid, seka
kansanjuhlien vakioesiintyja Sta-
din juhlaorkesteri kello 15. Lisaa
ruutia tynnyriin lataavat paikal-
liset kyvyt Hollow Heart Pihlajis-
tosta kello 13, Low Ca$h Pihla-
jam3estd kello 16.30 ja The Em-
pire Viikista kello 16. Pihlajiston
oma poika Boris Lindblom soit-
telee hanuria pitkin pdivaa.

Tapahtumassa voi tutustua
vastavalittuun aluepoliisiin Ja-
ri Salmeen sekd Malmin VPK:n
paikalle tuomaan paloautoon.
Pihlajamaki-Seura ja Pihlajis-
ton asukasyhdistys jarjestavat
arpajaiset, jonka tuotolla tue-
taan tulevia Pihlajapaivia.

Pihlajiston koulun sisatilo-
jen TerveysEXPOssa voi paran-
taa terveystietouttaan sekd mm.
mittauttaa verenpaineen, -soke-
rin ja rasvaprosentin. Pihlajama-
en terveysaseman lisaksi muka-
na ovat SPR:n Helsingin pohjoi-
nen osasto, Helsingin ETRA ja Ai-
vovammaliitto.

Jos nalkd paasee yllatta-
maan, [dytyy vastauskin lahelta:
Pihlajiston koulun vanhempain-
yhdistys myy makkaraa ja me-
hua, Salpausseldn leikkipuisto
kahvia ja pullaa ja Leijonat her-
nekeittoa.

Tapahtuma alkaa kello 10
juhlamessulla pihlajanoksin
koristellussa Pihlajamaen kir-
kossa, missa pastori Sari Haku-
rin saarnan aiheena on huolen-
pito ja auttaminen. Messun jal-
keen tarjotaan kirkkokahvit.

Pihlajapdivan juontajana
toimii pihlajistolainen Mauri

Pellekaija Pum viihdyttaa
lapsia.
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Felix Zenger beatboxaa.

Tahvanainen. Pihlajamaden kas-
vatti Matti Nieminen hoitaa
luontopuheet.

Pihlajapéivan padjarjestajia
ovat Pihlajaméen ja Pihlajiston

Pihlajiston ala-asteen kentalla
sunnuntaina 16.9. kello 13-17
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PIHLAJISTONTIE

kaupunginosayhdistysten ohel-
la 13hidprojekti ja kulttuuriasian-
keskus. Tapahtuman muut jar-
jestdjat ja osalliset sekd arpajais-
voittojen lahjoittajat ndet kau-

punginosayhdistysten kotisivuil-
la www.pihlajamaki.info ja www.
pihlajisto.com.

Pihlajapdivddn on vapaa paasy.
Tervetuloa tekemaan Pihlajapai-
vastd eldva perinne!

Teksti: Pdivi Seikkula

. Tervetuloa Pihlaja-foorumiin

Tule kuulemaan ajankohtaisia asioita ja tekemaan kotikul-
mistasi entistd parempi paikka elad ja asua!

® Pihlajamiden ja Pihlajiston yhteinen asukasilta Pihlajamden nuorisotalolla
(Moreenitie 2) maanantaina 1.10.2007 kello 18 @

(euro [ huoneisto) yhteiseen kassaan, jolla kohenne-
taan lahiympdristoa.

Pihlajamé@essd ja Pihlajistossa on viime aikoina toi-

Mikdliet pddse paikalle,
mutta haluatasiasi
esiteltdvdn, otathan
etukdteen yhteyttd
SiniHeino-Mouhuun,
puhelin 0468513653,
sini.heino-mouhu @
kalliola.fi

Pih|aja—foorumissa julkistetaan aluetydn asukaskyse-
lyn tulokset sekd esitellddn Pihlajamaen keskeisia toimijoita ja
hankkeita.

Foorumin tavoitteena on myds luoda

® "siivouskummeja" Pihlajaméen ja Pihlajiston viih-

tyisimmille alueille.

® “pihlajaeuro” eli taloyhtididen vuosittainen panos

mittu viredsti turvallisemman ja viihtyissmman asuinalu- Naiden ja muiden suunnitelmien toteuttamiseen tarvi-
een puolesta. Asukkaiden nakyva vapaaehtoistyo kotiseu-
tunsa hyvaksi on ollut korvaamaton lisd virkamiesvetoi-
seen toimintaan.

taan tekijoita. Tule siis vaikuttamaan kanssamme! Toivomme,
ettd Pihlaja-foorumiin saapuisi runsaasti Pihlajamaen ja Pih-
lajiston alueen asukkaita, taloyhtididen hallitusten ja talotoi-
mikuntien edustajia, alueen yrittdjid ja yhdistyksissd toimivia.
Foorumiterveisin,

Juha Valta

Pihlajaméen viihtyisd ja turvallinen kotialue -ryhmin vetéja

Ulla Gustafsson

Pihlajiston [ Viikinmien asukasyhdistys PNV:n puheenjohtaja
Sini Heino-Mouhu

Pihlajaméen aluetyontekija



www.pihlajamaki.info

@kirjoitus

Kaupan rakennemuutos
Pihlajamaessa

Marraskuussa 2007 avattava Viikin kauppakeskus on hyva - vai pitdisikd sanoa
huono -esimerkki kaupan rakennemuutoksesta ja siitd, miten kaupunginosayh-
distysten mielipide usein sivuutetaan kaavoituksessa.

Kymmenisen vuotta sitten alettiin suunnitella Viikin paikalliskeskusta ja
kauppakeskusta sen yhteyteen. Pihlajamaki-Seura vastusti kauppakeskusta,
silld suurin osa viikkildisistd asuisi toisaalla ja Pihlajamaen ostoskeskus sijait-
see vain alle kilometrin padssa siitd. Seura esitti, ettd kauppakeskuksen ra-
kentamisesta luovuttaisiin ja viikkilaisille luotaisiin kunnolliset palvelut sinne,
missa suurin osa ihmisistd tulee asumaan eli Latokartanoon.

Kauppakeskuksen sanottiin olevan ensisijassa lahiseudun asukkaita ja
Viikin tiedepuistoa varten, mutta sijainti Lahdenvayldn ja sitd paivittéin aja-
van noin 100 000 autoilijan likeisyydessa ei toki haitannut. Niinpa jo hyvis-
sd ajoin kauppakeskukselle kaavoitettiin eteldinen ja pohjoinen liittyma, jot-
ta autojen massiivinen liikennevirta paasisi sujuvasti kauppakeskukseen ja
sieltd pois.

Mutta pohjoisen liittyman rakentamiseen ei I6ytynytkddn maksajaa. Hel-
singin keskustasta tultaessa paasee kylld sujuvasti kauppakeskukseen, mut-
ta sieltd Lahdenvaylad pohjoiseen pyrkiva joutuukin etsiskelemaan sopivaa
reittid. Kun siis automagneetti Viikin kauppakeskus avaa joulun alla ovensa,
on Viikissa ja Pihlajamaessa peldttavissa - ei vain lisaa liikennettd ja ruuhkia,
vaan myds poistumisreittid etsivid harhailijoita.

Pihlajamden onneksi sen arkkitehtoniset arvot tunnustettiin 2000-Iu-
vun alussa. Pihlajaméaki saa suojelukaavan, jolla myds ostoskeskuksen van-
hempi eli pohjoinen osa suojellaan. Suunnitelma uudemman eli Pihlajama-
entien puoleisen osan lisdrakentamisesta valmistuu lhiaikoina. Paikalle on
tulossa my6s asuntoja.

Suojelukaava séilyttda myds ne rakennukset, joihin yli 45 vuotta sitten
suunniteltiin Pihlajamden pienet pdivittaistavarakaupat. Vaikka lahikaupat
ovat kuolleet, rakennukset sailyvat.

Pihlajamaen ostarin pelasti osaltaan suojelukaava, mutta mika pelastaisi
Pihlajamaen, Viikin ja Pihlajiston kadut lisd@ntyviltd ruuhkilta ja harhailevilta
autoilta? Kuka maksaisi Viikin kauppakeskuksen pohjoisen liittymén rakenta-
misen? Valtio, Helsingin kaupunki, HOK-Elanto vai useampi niista yhdessa?

Vesa Koskela
Pihlajaméki-Seuran r

f f ol
puheenjohtaja =

Kuva Riitta Sivonen

Pihlajajjéen

1. vuosikerta. llmestyy kolme kertaa vuodessa: toukokuu, syyskuu ja marras-
joulukuu. Seuraava lehti ilmestyy 28.11.

Jaetaan Koillis-Helsingin Lahisanomien liitteend. Lehted saatavana rajoitetusti
Pihlajamaen l&hi6asemalta, Pihlajaméen S-marketista sekd Viikin kirjastosta.

Painos 43 000 kpl
Lehden yhteystiedot  Pihlajamden lahidlehti

PL 18, 00711 HELSINKI
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com

Vesa Koskela

Paivi Seikkula

Riitta Sivonen

ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin
Aune Greggas, Vesa Koskela,
Sampsa Lommi, Péivi Seikkula,
Riitta Sivonen, Juha Valta,

Pirjo Veijalainen

Mikko Tainio, Sini Heino-Mouhu,
Mia Kittner, Mari-Anne Aronen

Paatoimittaja
Toimitussihteeri
Toimittaja
Taittaja
Toimitusneuvosto

Lahioprojektin sivut

limoitusmyynti Koillis-Helsingin Lahisanomat

Puh. (09) 3508 7513, 040 570 8015

Kustantaja Sanoma Kaupunkilehdet Oy
Julkaisija Pihlajamaki-Seura ry
PL 18, 00711 HELSINKI
pihlajamakiseura@gmail.com
Paino Lehtikanta Oy, Kouvola

Lehti myds verkossa: www.pihlajamaki.info

Rakennusviraston asiakaspalvelu
on asukkaita varten

Onko ldhimetsassa puu
kaatunut myrskyssa
kédvelytielle? Pursuavat-
ko roskikset kotikatusi
varrella? Pysikoidaanko
jossain autoja jatkuvasti
vairin? Onko lempireittisi
vaikeakulkuinen, puuttuu-
ko siltid levihdyspaikkoja?
Voit vaikuttaa kotikulmiesi
viihtyisyyteen ottamalla
suoraan yhteytta rakennus-
viraston asiakaspalveluun.

Rakennusviraston tehtavakenttd on laaja.
Viraston verkkosivuilla www.hkrhel.fi lu-
etellaan iso liuta tehtavid katujen ja puis-
tojen suunnittelusta ja kunnossapidos-
ta, ajoneuvojen siirroista, lumenajosta ja
roska-astioista aina vinerrakentamiseen ja
yleisdvessoihin saakka.

- Asukkaiden on mahdotonta tietd,
kuka missakin mitakin asiaa hoitaa. On
helpompi ottaa aina yhteyttd yhteen ja
samaan paikkaan. Me tiedamme, kenelle
asia kuuluu ja pistdmme viestin vauh-
dilla eteenpdin, asiakaspalvelupaallikkd
Tarja Posti sanoo.

Rakennusviraston asiakaspalvelussa asukkaiden yhteydenottoja vilittivat
eteenpidin mm. Kati Nummela (vas.), Tarja Laaksonen, Raija Tarvainen
(istumassa) ja asiakaspalvelupaillikko Tarja Posti.

Koululaisten varaslahto Pihlajapaivaan

Pilhlajamien ja Pihlajiston
koulujen 5-7 luokkalaiset ottavat
varasldhdon Pihlajapéivédin kier-
tdmillé historia- ja luontorasteja
lauantaina 15.9. Kotiseuturetki

on osa normaalia kouluopetusta.

Kotiseuturetken kohteita ovat mm. alu-
een rauhoitetut luonnonmuistomerkit ku-
ten hiidenkirnut, jotka arkkitehti Sulo Sa-
volainen 16ysi 1990-luvun alussa. Reitilla
on tuntemattomampiakin luontokohteita
kuten jalopuumetsikkd Pihlajiston ala-as-
teen ja Lahdenvaylan valissa. Rasteilla pe-
rehdytaan myos Suomen historiaan mm.
tutustumalla Aarnikanmaen linnoituksiin
ja tsaarinaikaisiin selvittdmattémiin beto-
nipilaireihin.

Ajatus kouluopetuksen ja Pihlaja-
paivan yhdistamisesta virisi viime talve-

Rakennusviraston asiakaspalvelus-

sa tehdadn toitd 14 hengen voimin.
-Suurin osa yhteydenotoista koskee

pysakdinninvalvontaa. Meillehan kuu-
luu mm. pysdkdintivirnemaksuista teh-
tyjen vastalauseiden kasittely. Muut yh-
teydenotot koskevat Iahinna katujen ja
puistojen kuntoa ja niihin liittyvia suun-
nitelmia, Tarja kertoo.

Tietotekniikka
apuna

Asiakaspalvelua ryhdyttiin kehittdmaan
viitisen vuotta sitten, samaan aikaan kun
pysakdinninvalvonta siirtyi kiinteistdviras-
tolta rakennusvirastoon.

-Asukkailta tulevan palautteen ja
yhteydenottojen tehokas ja nopea hoi-
taminen on tarkedd myos viraston kan-
nalta. Siksi koko viraston asiakaspalvelu
paatettiin keskittad yhteen paikkaan.

Keskitetyn asiakaspalvelun toimi-
vuus edellytti my6s sité palvelevan tie-
tojarjestelman kehittdmista. Nyt asia-
kaspalvelu kirjaa puhelimitse, séhképos-
tin ja verkkosivujen palautelomakkeen
kautta tulleet viestit jarjestelmaan, mer-
kitsee paikan séhkoiseen karttaan ja 13-
hettda tiedon eteenpdin oikeille henki-
|6ille. Eri osastot poimivat péivittdin jar-

Anna
palautetta
Pihlajamaesta

Rakennusviraston asiakas-
palvelupiste palvelee ma klo
8.15-17, ti-to klo 8.15-16,
pe klo 9-15. Kédyntiosoite
Pohjoinen Makasiinikatu 9
Puhelinpalvelu ma-to

klo 8.15-16, pe klo 9-15.
Puhelin (09) 310 39 000
Sahkoposti rakennusvirasto@
hel.fi

Verkkosivut www.hkr.hel.fi

Kuva Riitta Sivonen

P.S. Valoa pimeyteen! limoita
sammuneista katuvaloista
Helsingin Energialle soittamalla
maksuttomaan numeroon 08001
73173 tai verkkosivujen www.
helsinginenergia.fi kautta.
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na. ldea koululaisten kotiseuturetkestd

paasi nopeasti vauhtiin, silld Pihlajama-
ki-Seuran kotiseutuaktiivi Aune Greggas

olijoaiemmin laatinut Pihlajamaessa ja

Pihlajistossa kulkevan luontoreitin. Ai-
kataulusyista tata reittia jouduttiin kui-
tenkin hieman typistdmaan.

Kesan aikana reittid tutkittiin ja kar-
toitettiin koululaisia varten: etsittiin so-
pivinta kulkureittid, mietittiin parhaita
rasteja, keksittiin kiehtovia tehtavia ja
mitattiin reittiin vaadittavaa aikaa. Puu-
haan osallistuivat mm. Maasalvan leik-
kipuiston ohjaaja Seija Pihl, Pihlajama-
en aluetydntekija Sini Heino-Mouhu,
hyonteistutkija Juho Paukkunen Pihla-
jistosta sekd Pihlajamaki-Seuran luon-
toryhman jasenia.

Oppilaat saavat tarvittavan tiedon
kotiseuturetkesta suoraan kouluiltaan.

Teksti: Pdivi Seikkula

Hiidenkirnut
kartalla

Misti 16ytyvit mielenkiin-
toisimmat luontokohteet
kuten purot, pdhkindpen-
saslehdot ja hiidenkirnut?
Onko Helsingissé lepakoita

ja aarnimetsaa?

Helsingin kaupungin ymparistkeskus on
avannut kaikkien kayttdon Internetissa
toimivan luontotietopalvelun. Se tarjoaa
karttapohijalla yleiskuvan Helsingin luon-
nosta ja antaa tietoa omasta lahiluonnos-
ta, luonnonarvoista ja monimuotoisuu-
desta.




www.pihlajamaki.info

Kuva: Péivi Seikkula
- - n

Palaute vaikuttaa: Vaikka
varaa parantamiseen jéi, nyt
Rapakiventien alikulussa
PYysyy pystyssa pienempikin
polkija.

jestelmasta omat tyd- tai selvi-
tyspyyntonsa.

Tarja Posti havainnollistaa
uuden jarjestelman kayttda kir-
jaamalla sinne ilmoitukseni Ra-
pakiventien alikulun lansipdan
vaarallisista "asfalttiaalloista”
Ja kas - tdyssyja on tasoitettu
jo seuraavana paivana!

-Jos asialla on kiire, kan-
nattaa soittaa. Silloin kun asia
koskee jotain tiettyd paikkaa, on
hyva kertoa osoite tai sijainti
tarkasti, jotta saamme heti oi-
kean paikan kartalle. Tama hel-
pottaa ja nopeuttaa tyota oleel-
lisesti, Tarja muistuttaa.

Teksti: Riitta Sivonen

Vuorijalavia Viikin yrityspuistossa

Pihlajistontien ja Lahdenvayldn
valiselld kaistaleella sijaitsee hie-
no, mutta huonosti tunnettu ja-
lopuumetsikkd. Metsikkdon paa-
see jalan Pihlajiston ala-asteen
suunnasta Pihlajistontien aliku-
lun kautta ja siitd metsapolkua pit-
kin viistosti oikealle Lahdenvaylalle
pain. Hetken kuluttua ollaan upe-
assa lehtimetsikdssd, jossa polun
vasemmalla puolella on muuta-
mia vuorijalavia ja lahistolld run-
saastijalavan versoja.

Rakennusviraston viher-
osaston Pihlajamakeen ja Pih-
lajistoon laatiman luonnonhoi-
tosuunnitelman 1999-2008
mukaan kyseessd on lehtomai-
nen kangas, jossa on 45-vuoti-
as haavikko. Sitd kuvaillaan elin-
voimaiseksi ja monimuotoiseksi
lehtimetsaksi, jossa on myds koi-
vua, harmaaleppa3, raitaa, vaah-
teraa jamuutama jalava. Pensas-
kerroksessa on vaahteraa, haa-
paa, tuomea ja taikinanmarjaa.
Tahan jalopuumetsikkdon liittyy
koko joukko mielenkiintoisia yk-
sityiskohtia.

Arboretumia
suunniteltiin
30-luvulla

Vuorijalava lienee Helsingin luon-
nossa pelkdstdan viljelyperdinen.
Luontaisena vuorijalava on rau-
hoitettu ja sellaiset jalavametsi-
kot ovat useimmiten puronvar-

Luontotietopalvelu ndyttaa Pihlajamédesta mm. geologiset
arvokohteet kuten hiidenkirnut ja arvokkaat lintukohteet
kuten pohjoismetsan.

Pohjakartaksi voi valita vaik-
kapa opaskartan tai ilmakuvan.
Lisaksi kustakin kohteesta avau-
tuu yksityiskohtainen raportti.

Kayttdja voi valita kartta-
pohjalta juuri ne aineistot, jot-
ka haluaa nahda. Kartalla voi

my6s mitata vélimatkoja valit-
semallaan reitill.

Luontotietojarjestelmaan
padsee ympdristokeskuksen
verkkosivuilta osoitteesta www.
hel.fifymk

silla. Rakennusviraston puuasian-
tuntija Juha Raision mukaan Lah-
denvaylan varren vuorijalavien ar-
vo ei vahene, vaikka ne eivat olisi-
kaan alkuperdisia, vaan viljelykar-
kulaisia.

Raisio kertoo, ettd kasvitie-
teen professori ja Helsingin yli-
opiston entinen rehtori Kaar-
lo Linkola suunnitteli Viikkiin
1930-luvulla laajaa, yli 20 heh-
taarin arboretumia. Vuorijalavat
voivat liittyd tdhdn hankkeeseen.
Arboretumia ei kuitenkaan vield
silloin perustettu Viikkiin, vaan
myS6hemmin toisaalle Viikkiin
yhdessa Helsingin kaupungin
kanssa.

Viikin yrityspuisto
tulossa viereen

Lahdenvaylan viereen, aivan vuo-
rijalavien lahelle, alettiin 2000-Iu-
vun alussa kaavoittaa Viikin yritys-
puistoa. Vuonna 2001 antamas-
saan lausunnossa Pihlajamaki-
Seura hyvaksyi tydpaikka-alueen
rakentamisen, mutta toivoi, ettd
lehtoalue otetaan suunnitelmas-
sa arvonsa mukaisesti huomioon.
Viikin yrityspuiston suunni-
telma hyvaksyttiin vuonna 2004.
Sen havainnekuvaa tarkastelta-
essa nayttaisi siltd, ettd jalavia
sisdltava metsikkd jaa pystyyn,
mutta aivan jalavien viereen tu-
lee pysakdintipaikkoja. Viikin yri-
tyspuiston kaavoittaja arkkiteh-

Rapakiventien hiidenkir-
nuille aukeaa pian parempi
nikoala. Rakennusviras-
tosta kerrotaan, ettd

uuden katselutasanteen
rakennustyo6t aloitetaan
tdni syksyna.

Nykyinen verkkoaita korvataan
tukevalla terdsrakenteisella s3leai-
dalla. Puiset porrasaskelmat ja kat-
selutasanne korvataan terdsritila-
rakenteilla. Katselutasanne tulee
nykyistd ldhemmaksi suurta hii-
denkirnua, osittain jopa sen paal-
le. Ndin tasanteelta voi kurkkia hii-
denkirnujen pohjalle.
Rapakiventien hiidenkirnut
ovat Pihlajamden merkittavin
luonnonmuistomerkki. Kirnu-

Luonto

ti Markku Siiskonen kertoo, ettéd
alueelle on suunnitteilla nauha-
mainen Business Park -alue, jo-
ka on varattu NCC Finland Qy:lle.
Siiskonen toteaa, ettd tarkem-
missa suunnitelmissa jalavat
voidaan sdilyttaa.

Jalavanopsasiipi
ampumaradalla

Pihlajistolainen biologi Juho Pauk-
kunen havaitsi kesalld 2006 Vii-
kin ampumaradalla jalavanopsa-
siiven. Jalavanopsasiipi on viime
vuosina Lounais-Suomesta paa-
kaupunkiseudulle levittaytynyt
melko pieni ja vaikeasti havait-
tava ruskea paivaperhonen, joka
lentdd heindkuun 10. paivan tie-
noilta noin kuukauden. Perhosen
toukan ravintokasvi on jalava. On-
kin mahdollista, ettd jalavanopsa-
siipi on lisdantynyt juuri Viikin yri-
tyspuiston jalavien lehdilla. Kesalld
2007 Paukkunen ei etsinndistdan
huolimatta endd nahnyt jalava-
nopsasiipea.

Teksti: Vesa Koskela

Ostarin Onnilta
linnunpontto

Ostarin Onni on tehnyt ty6td os-
tarilla ja sen ympdristdssa aikaan-
sa viettavien parissa jo viisi vuot-
ta. Toiminta jatkuu syksylld Pihla-
jaméen kirkon alakerrassa, jonne

kokoonnutaan kahvittelemaan

tiistaisin ja torstaisin. Kokkikerho

kyhaa keitoksiaan kerran kuussa ja

likuntaakin on luvassa. Terveyden-
levat entiseen malliin.

Onnin puutydkerho ko-
koontuu seurakunnan kerho-
huoneella Kiillekujalla. Kerhon
tekemid linnunponttdja voi ti-
lata mm. Pihlajapdivilld. Myyn-
tituotolla tuetaan Onnin leiri-
toimintaa.
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Hiidenkirnuille
uusi katselutasanne

Luonnosvaiheen havain-
nekuva ison hiidenkirnun
katselutasanteesta.

jen ympdrille toistakymmenta

vuotta sitten rakennettu aita ja

katselutasanne ovat ajan myota

paasseet huonoon kuntoon. Nyt
kirnut ymparistdineen padsevat

uuteen, paremmin arvoaan vas-
taavaan asuun.

Helsingin
Uuden yhteiskoulun
lukio

LLucina Hagmanin polku 5
Pihlajamaki, 00710 HKki
p. 350 8040

www.uyk.fi

Pihlajamien
| Parturi-
' Kampaamo

Tervetuloa! t. Anette ja Meiju

Piristystd syksyyn!
Pihlajamien ostoskeskus
Meripihkatie 1, Pihlajaméki
puh. 3879112
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HOIDA KESAN JALKEEN
IHO KUNTOON TEHOKKAILLA
BERNARD CASSIERE
KASVOHOIDOILLA JA
KOTIHOITO TUOTTEILLA!

gt Hunajainen happihoito
Puhdistava sitruunahoito
Rentouttava suklaahoito

MyOs Kasi- ja jalkahoidot,

Ripsien ja kulmien kestovarjays,
Korvalehtien lavistys,

Ihokarvojen poistoa ldmminvahalla ym.

Kauneushoitola TUULIKKI P
Tuija Hasu SKY-kosmetologi )
PIHLAJAMAEN OSTOSKESKUS =+

Meripihkatie 3, Pihlajamaki Puh. (09) 374 3584

PARTURI-KAMPAAMO
T (zy(z SLowwrtinern

Pihlajéméen ostoskeskus
(sisakaytava)
= 374 4442
Kesin haalistamille hiuksille
haudehoidot, sdvyt ja virit
Yksilollisesti palvelevalta koko perheen hiusasiantuntijalta.
Tervetuloa myos ilman ajanvarausta!
Kristiina Viliméki, yo
parturi-kampaaja
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Kukka

Meripihkatie 3, ostoskeskus

p. 09-387 6112

avoinna: ma-pe 9-18, la-su 9-16




Olet ollut

lajaméen alueen arkkitehti
joyli 15 vuotta. Miten tyosi
Pihlajaméessa alkoi?
-Muistan hyvin, kuinka ihan
alussa valmistelin ostoskeskus-
yrittdjien ja asukkaiden kanssa
asemakaavan muutosta Pihla-
jaméen ydinkeskustaan. Tavoit-
teena oli luoda tori, jonka ympa-
rilld on seka julkisia etta kaupalli-
sia palveluita: nuorisotalo, sosi-
aali- ja terveysasema, ostoskes-
kus ja postin talo. Nuorisotalol-
le ja sosiaali- ja terveysasemal-
le laadittiin erilliset kaavat. Tori-
alue on ostoskeskuksen asema-
kaavassa, jossa ostoskeskus sali

arkkitehti:

Taru Tyynila tuunaa

Pihlajamakea

ta vuoden 2007 rahoista. Tori ra-
kennetaan vuoden 2004 kehitta-
missuunnitelman mukaisesti.

-Tavoitteena on saada Pih-
lajamaen ostoskeskus vetovoi-
maisemmaksi ja ndkymaan sel-
vemmin Pihlajamaentielle. Vaih-
toehtoina on purkaa nykyinen ja
rakentaa kokonaan uusi, tai sdi-
lyttdd nykyinen ja rakentaa lisaa.
Kumpikin ostoskeskusyhtio sai-
si kayttda rakennusoikeuden, sil-
18 suojellun vanhan puolen ra-
kennusoikeus siirrettdisiin talle
uudelle puolelle. Liiketilojen li-
saksi uudelle puolelle tulisi myds
asuntoja. Kaava siis mahdollis-
taa lisdrakentamisen.

Alkuperainen, 1960-luvul-
la rakennettu Pihlajamaki
suojellaan kaavalla. Milloin
suojelukaava lopullisesti hy-
vaksytaan?

-Suojelukaava on menos-
sa tidnd syksyna valtuuston ka-
sittelyyn ja korjaustapaohjeet
rakennuslautakunnan paatet-
tavaksi. Pihlajamaki on ensim-
mdinen suojeltava kaupungin-
osa Helsingissa. Suuret kaava-
prosessit ovat pitkid, mutta sel-
vad on, ettd suojelukaava tdnne

Miten tdma kaavoituspro-
sessi etenee?

lisarakennusoikeutta. saadaan.

Vuoden 2007 kaavoituskat-
sauksessa kerrotaan, etta
Pihlajamé&en ostoskeskuk-
sen uudemmalle puolelle
tehdaan uusi asemakaava.
Miksi ja mita?

Miksi tori ei ole toteutunut,
vaikka kaava on jo olemassa?
-Sille ei saatu rahoitusta,
vaikka yritettiin. Nyt Lahipro-
jektin avulla rahoitus on 1&yty-
nyt ja se on saatu Ldhidrahastos-

Pihlajamaen Apteekki

Palveleva Lahidapteekki
Meripihkatie 3, Pihlajamaki
Puh. 387 6787 Fax. 374 5174

ma-pe 8.30-18.30

la 9.00 - 14.00
-
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SALAATTI/PATONKIPISTE

PIHLAJAMAESSA
OSTARIN KULMALLA, RAPAKIVENTIE 2

Avaamme ark. klo 6.00
toimitus/nouto MaTaPuPu alueella
Hoidamme myo6s kokoustarjoilut.
Myo6s Pitopalvelu

nina.haaksikari@pp.inet.fi 040-508 1012

45- vuotiaille
AJOKORTTINAON-
TARKASTUS

Varaa aika optikolle n&éntarkastukseen

OPTYGO rHAAMAKI

Graniittitie 1 (postin vieressd) Aianvoraus: (09) 3877 341
Avoinna: ma 9-18, ti-pe 9-17, la 10-13 www.optigofi
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- Nyt syksylld tehddan osal-
listumis- ja arviointisuunnitelma,
jolla keskustelu saadaan kayntiin.
Toivon, ettd yrittdjat, yhdistyk-
set ja asukkaat ottavat kantaa
suunnitelmiin ja kertovat, miten
ostoskeskuksen aluetta toivovat
kehitettavan.

-Asiakkaitamme ovat mm. suuret
keittibvalmistajat, jotka toimitta-
vat keittioitd asuntorakennuskoh-
teisiin. Lisaksi teemme esimerkik-
si toimistorakennusten tauko-
tilakeittidita ja vastaanottotiloja,
asennamme myymalakalustei-
ta ja koulujen kiintokalusteita, Sa-
rikertoo.

Asennus-Vaten liiketoiminta
alkoi julkiskalusteista, mutta nyt
suurin osa urakoista on keittio-
ja kiintokalusteiden asentamista
Ruuhka-Suomen alueella.

Pihlajaméaen ala-asteen
suojelu sai lain voiman
juuri ennen kuin koulujen
lakkauttamisista paatettiin.
Ehka rakennuksen suoje-
lupaatos osaltaan vaikut-

ti ala-asteen sailymiseen
Pihlajamaéessa. Kiitos! Miksi
kaavoitit myds koulun sisa-
tilat suojelluksi?

-Tiesin kyll3, ettd kouluja
aina silloin télloin lakkautetaan,
mutta en arvannut, etta Pihlaja-
méaessd ajoitus menisi ndin sopi-
vasti. Se oli onnenkantamoinen.
Koulurakennus on harvoja Lauri
Silvennoisen julkisia rakennuk-
sia ja se on sisatiloiltaan hyvin
onnistunut.

Suojelukaavan ulkopuolelle
Ketokivenkaaren varteen
ollaan nyt kaavoittamassa
taloja, vaikka Johtokiven
alue on jo nyt paljon tiiviim-
min rakennettu kuin muu

Vate panee palat paikoilleen

Edellisessi Pihlajaméen ldhiolehden numerossa Salaattisiskot
-firman tehonaiset "heittivit toimittajan pallona” naapuriinsa
Asennus-Vate Oy:lle, koska halusivat tutustua sen toimintaan. Parisen
vuotta Pihlajamiessé toimineen yrityksen toimistolta Rapakiventie 2:sta 16ytyy
Sari Telekdinen, joka vastaa Asennus-Vaten toimistosta ja taloushallinnosta.

Hyvit tyontekijat

kullanarvoisia
Sarin mies llkka Telekdinen ja toi-
nen osakas Mika Vauhkonen toi-
mivat tydnjohtajina 15 hengen
yrityksessd, joka aloitti toimin-
tansa kahden omistajansa voimin
vuonna 1989.

- Kotitoimisto kavi yrityksen
kasvaessa liian ahtaaksi ja han-
kalaksi. Timan huoneiston 16y-
simme sattumalta, Sari Telekai-
nen kertoo.

-Sijainti on hyva, sillad Ke-
ha | on lahelld. Mutta erityises-

Meripihkatie 1
Helsinki-Pihlajaméki
0200 3000
nordea.fi

Siastiminen avaa
mahdollisuuksia

Tule lahimpéén konttorimme, niin kerromme lisaa.

Nordeo”

Nordea Pankki Suomi Oyj
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Taru Tyynild on Pihlaja-
maéen, Pihlajiston ja Viikin-
mden arkkitehti.

Pihlajamaki. Miksi vilkaslii-
kenteisen Pihlajamaentien
varteen ja Malmin hautaus-
maan kupeeseen halutaan
rakentaa lisaa ja pilata ny-
kyinen hieno milj66?

-Joka puolelta Helsinkia etsi-
tdan taydennysrakentamiskoh-
teita, tdmd on yksi niista. Tasta
kohteesta vastaa toinen arkki-
tehti. Kaavaehdotus on juuri nyt
nahtavilla.

Onko lahialueilla suunnit-
teilla muuta tdydennysra-
kentamista?

-Kyll3, Pihlajiston ala-asteen
lahelle, Essoa vastapdata on tar-
koitus suunnitella lisdasutusta.
Asemakaavan muutos kaynnis-
tyy ensi vuoden aikana.

Olen kuullut, etta kau-
punkisuunnitteluviraston

Yritys

ti meitd ilahduttaa yhtion oma
talonmies. Hanesté on ollut pal-
jon apua ja tuntuu hyvaltd, kun
joku pitad paikkoja silmalla sil-
loinkin, kun emme itse ole taalla,
llkka Telekdinen toteaa.

Kalusteasennus on huo-
lellista ja tarkkaa tyota. Ty6ssa
parjdaminen vaatii hyvaa sil-
maa ja kykya tulla toimeen asi-
akkaiden kanssa heidén tilois-
saan. Rakennustdissa kaikki ei
aina mene niin kun alunperin
suunniteltiin, joten tarvitaan
my0s taitoa ratkaista eteentu-
levia ongelmia.

-Talla hetkelld meilld on hy-
va porukka kasassa, mutta niin
meilld kuin alalla yleensdkin on
jatkuva pula hyvista tydnteki-
j6ista. Tervetuloa vaan esittdy-
tymaan, jos asennustyd tuntuu
omalta, llkka kehottaa.

Vinkki taloyhtidille

Asennus-Vate ei ehka ole oikea fir-
ma yksittaisten asukkaiden kotona
tehtéviin asennustdihin, mutta ta-
loyhtiGille llkalla on ehdotus:

-Jos taloyhtiét tulevien put-
kiremonttien yhteydessa paaty-

www.pihlajamaki.info

tyontekijéiden palkkaan
vaikuttaa kaavoitettujen
nelididen maara. Pitaako
tama paikkansa?

-Kylla. Kaikilla Helsingin
kaupungin virastoilla on kay-
tossa tulospalkkaus. Kaupunki-
suunnitteluviraston tyontekijat
eivat kuitenkaan pida siitd, et-
ta tulospalkkaus on maaritelty
kerrosnelididen mukaan. Halu-
aisimme mieluummin, etta laa-
tua arvioidaan. Tama palkkaus-
jarjestelmd voi jopa huonontaa
laatua, jos taytyy kaavoittaa kii-
reessd tulosten saavuttamisek-
si. Toivoisimme, ettd tydtdmme
arvostettaisiin laadun eikd maa-
ran mukaan.

Pihlajamaen suojelukaava
on pian lainvoimainen. Vuo-
den 2007 lopussa lahidark-
kitehti Mikko Tainion pesti
loppuu. Miten suojelukaa-
van toteutumista silloin
seurataan? Enta keneen
asukkaat voivat ottaa yh-
teyttd suojeluun liittyvissa
asioissa?

-Toivon, ettd voimme suo-
jeluarkkitehti Riitta Salastien
kanssa kdyda sadnndllisesti La-
hidasemalla esimerkiksi siten, et-
ta jompi kumpi olisi tavattavissa
aina kerran viikossa. Ja meihin
voi aina olla yhteydessd myos
kaupunkisuunnitteluvirastossa.

Haastattelu: Vesa Koskela

Vate-Asennus Oy:n Sari ja
Tikka Telekaisella
on hyva ehdotus

taloyhtidille.

vat keittio- ja kylpyhuoneen ka-
lusteissa yhteishankintoihin, niin
meihin kannattaa olla yhteydes-
sa. Meilld on my6s taitoa suun-
nitella kalustuksia sekd hyvat
suhteet kalustevalmistajiin.
Ilkka kehottaa tutustumaan
yrityksen verkkosivuihin osoit-
teessa www.asennus-vate.fi.

Pallo pyorii

Sari Telekdisen mielestd Pihlaja-
méen ja ostarin palvelut sopivat
heidan tarpeisiinsa.

-S-Market on hyva ruoka-
kauppa ja on kiva, ettd posti
on tuossa lahelld. Niiden lisaksi
olen kdynyt Pihlajaméen Fysio-
terapiassa jumittavia niskojani
hierottamassa. Nyt ostarille on
ilmestynyt tekstiilipaino Paita-
mylly. Se kiinnostaa, silld Asen-
nus-Vate teettda t-paitoja asen-
nusmiehille tyokayttoon.

Seuraavaksi toimittaja ottaa
siis suunnaksi ostarin kellarin.

Teksti ja kuva:
Riitta Sivonen
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Ketokivenkaaren asemakaava nyt ajankohtainen

Pihlajamikea koskeva Ketokivenkaaren asemakaava on
nyt ndhtdvina. Kaavaehdotuksesta voi esittdd mielipiteensi ja
jattaad muistutuksia 24.8.-24.9.2007.

Kuva: Kaupunkisuunnitteluvirasto

Kaavan tavoitteena on suojella
Ketokivenkaaren varren kaksi ko-
meaa 1920-luvun rakennusta. Ta-
lojen viereen ja Ketokivenkaaren
varteen suunnitellaan pientaloja.
Asemakaavan muutosehdo-
tuksessa suojelurakennukset ja
uudet asuinrakennukset muo-
dostavat kokonaisuuden, jossa
uudisrakennukset rajaavat van-
haa pihapiiria. Pihlajamaentien
reunaan on merkitty suojavi-
heralue mahdollista meluval-
lia varten.
Kaavaluonnosvaiheessa Pih-
lajamaki-Seura ry, kaksi asun-
to-osakeyhtiotd sekd useat yk-
sityishenkilot esittivdt monia
muutoksia asemakaavaan.
Pihlajamaki-Seura suhtau-
tuu alueen taydennysrakenta-
miseen yleensd myodnteisesti,
mutta Ketokivenkaaren asema-
kaavaluonnosta seura ei kaikil-
ta osin voinut hyvaksya. Asuin-
talot on suunniteltu liian lahel-
le vilkasliikenteistd Pihlajamaen-
tietd. Myds Helsingin kaupungin
ymparistdkeskus on omassa lau-

Keltainen on uusi rakennus,
punainen suojeltu rakennus,
vaalean ruskea nykyinen
asuinrakennus ja

oranssi nykyinen litke-
rakennus.

sunnossaan todennut, ettd Pih-
lajamaentien liikkenteen melu ja
vaikutus ilman laatuun tulisi ot-
taa huomioon.

Pihlajaméaki-Seura puolsi lii-
ketonttien sdilyttdmista ja Pihla-
jaméaen historiaan liittyvan van-
han talon suojelua, mutta vaa-
ti suurempaa tilaa vanhojen ra-
kennusten ympdrille. Samaa
mieltd oli myds Helsingin kau-
punginmuseo seka talossa asu-
va Matti Moisio.

Helsingin kaupunginmuseo
katsoi, ettd Ketokivenkaaren var-
teen nykyiselle katualueelle suun-
nitellut pientalot johtaisivat liian
tiiviiseen kaupunkirakenteeseen
valtakunnallisesti merkittavan
kulttuurihistoriallisen ymparis-
ton, Malmin hautausmaan, ra-
jalla ja sisddnkaynnin edustalla.

Helsinki kaupungin kaupun-
kisuunnittelulautakunta hyvak-
syi 31.5. asemakaavan muutos-
ehdotuksen, jota on kuitenkin
vain hieman muokattu edellis-
ten lausuntojen ja mielipiteiden
suuntaan. Perusongelmat ovat
edelleen olemassa. Nyt on muis-
tutusten aika ja mahdollisuus
vaikuttaa Pihlajamaen histori-
allisen kerrostuneisuuden puo-
lesta. Olisiko hyva jattaa Pihlaja-
makeen edes yksi hieno ja ava-
ra entisaikojen miljéd muistutta-
maan siitd, etta tdalla oli asutus-
ta jo ennen 1960-lukua?

Pihlajamaki-Seura on hank-
kinut aiheeseen liittyvad mate-
riaalia. Siihen voi tutustua Pih-
lajamaen lahidasemalla, Liuske-
tie 3:ssa.

Kuva: Matti Moisio
" -

Uudisrakennukset on suunniteltu rajaamaan titi vanhaa
pihapiiria.

5 - 5
ar LT e

2

69"

f
Y fim
PIHLIS HELSINKI

An Mer

*

*

ipihkatie 1,
Pihlajamaki ostari,

ikaraja 20v.

MA. KLO 18.00
KE. KLO 18.00

*

PE - LA 21.00-02.30
SU 20.00-01.30

) X
X JAVI RAGING MEDI-HELI

Tl -TO 20.00 - 01.30

MEILLA NAKYY
CANAL+SPORT

Suorana mm. F-1, fudis,
latka, rallit ym. ym. ym.




www.pihlajamaki.info

Aukeaman
valokuvat
Riitta Ripsu Sivonen
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Pihlajaméen
Lions Club jarjesti
ostarilla perinteiset
Pihlajamarkkinat 19.5.
00 000O0OCGEOODP

Vastarakki visersi
Maasilvan leikkipuistossa
Helsinki-pdivani 12.6.

Kesdakatemiaan kuului my6s PK-35:n
futiskoulu Maasalvén leikkipuiston
kentalla.

Maasilvan leikkipuisto, Salpaus-
seldn leikkipuisto, Malmin seurakunta
ja Pihlajamé&en nuorisotalo jarjestivat
ja Lahioprojekti rahoitti koululaisten
kesaakatemian 4.-8.6, jossa litkuttiin
mm. seikkailumetséssa.

Pihlajamé&ki-Seuran Pihlajaméen historialliset vallihaudat
luontoryhmd ja Lahiopro- Aanikanmadella siistiytyivat elokuussa
jekti jarjestivat linturetken ja kymmenen vanhusta sai korvaa-
Pihlajamé&essa Helsinki- matonta kotiapua, kun Urbaani
paivdna 12.6. Oppaana Unelma -tapahtuman vapaaehtoiset
lapsuuden kotiseuduillaan tulivat apuun. Pihlajamékeldinen

oli Paul Segesvird. Jani Liukkonen oli yksi tapahtuman

aluekoordiaattoreista.
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Pihlajamakeliisia neljdlla vuosikymmenelld rpusiikkiin
innostanut, HUYK:n legendaarinen musamaﬂsz? o
Seija Jarvinen sai Lauri Matédksen Pihlajamékl—kl'rjﬁn ja
Pihlajamiki-Seuralta viirin. Hanta halimaan kévivat myos
Pihlis Boysit.

Pihlajaméen asukkaista
ja Pihlajaméki-Seuran jasenista
koostuva Musatiimi jarjesti
Kiillepuistossa ikimuistoisen tapahtuman
Pihlajaméki goes Blues.

sattui ja tape

Dave oli suosikki.

Istumakatsomoonkin
paistoi aurinko.

Arvoisa yleisd osti
makkaraa.

Hyvai musaa
piknikilla.
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marrasjuhla

Pihlajamaen ala-asteen

Pihlajaméen ala-aste jarjestaa
perinteisen marrasjuhlan sunnuntaina 18.11.

Koululta luvataan, ettd juhlan tar-
jonta on jdlleen monipuolista ja
ohjelma huippuluokkaa.

Juhlan tuotto kdytetadn lei-
rikoulujen tukemiseen sekd muu-

hun toimintaan oppilaiden hy-
vaksi.

Pihlajamaen ala-aste kutsuu
kaikki asukkaat juhlaan mukaan
viihtymaan!

Maasalvan leikkipuiston

syysohjelma

Koululaisten iltapdiviatoiminta kdynnistyi koulu-
jen alun myotd, mutta mukaan ehtii vield hyvin.
lltapdiviin kuuluu monipuolista ohjattua toimin-
taa: kiddentaitoja ja retkid, leikkia ja ulkoilua

- ja tarvittaessa laksyjen lukuakin.

Aamupéivisin puisto tarjoaa toi-
mintaa pienemmille lapsille van-
hempineen:

Maanantaisin kello 10-12
on parillisilla viikoilla vauva-
kahvila ja parittomilla viikoilla
lastenhoitorinki. Lastenhoito-
rinkiin kannattaa ilmoittautua
etukdteen, mutta vauvakahvi-
laan voi kavellda muitta mutkit-
ta sisaan.

Tiistaisin ja torstaisin on pai-
vdhoidon kerho 3-5 -vuotiaille
kello 9.30-12. Kerhon vapaita
paikkoja voi kysella ohjaajilta.

Keskiviikkoina aamupai-
visin ei ole ohjattua toimintaa,
silla silloin on henkildkunnan
palaveri.
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Lauha Pajunen ja He-
lena Hyppdnen kevdan
siivoustalkoissa.

Reippaiden
elakelaisten
siivoustalkoot

Raili Eriksson ja Helena
HyppGnen kutsuvat reip-
paita eldkeldisia siivous-
talkoisiin. Talkoot jarjes-
tetddn maanantaina 24.9.
kello 10 alkaen. Kokoon-
tuminen Lahidasemal-

la (Liusketie 3), mistd saa
pihdit ja roskapussit.

Kuva: Riitta Sivonen

Perjantaisin grilli ja kahvi-
pannu ovat kuumina kello 10-
12: ota omat grillattavat mu-
kaan ja kolikoita kahvia ja pul-
laa varten

Maasdlvan leikkipuisto on
avoinna arkisin kello 9.30-16.30.
Puiston lelut ovat kaytettavissa
klo 10-16.Sosiaaliohjaaja Anita
Huuhtanen on Maasalvan leikki-
puiston uusi tyontekija.

Tervetuloa
osallistumaan!

Leikkipuisto Maasalp4,
Maasélvantie 3,

puh. (09) 310 57558,
Ip.maasalpa@hel.fi

Pihlajamaki-
Pihlajiston
Elakelaiset ...

... kokoontuvat 17.9.
alkaen joka toinen
maanantai kello
10.30. Pihlajamaen
nuorisotalolla (Mo-
reenitie 2). Lisatietoja
puheenjohtaja Hele-
na Hyppdselta, puh.
040 744 0507.

Helena Hypponen
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Aivotoimint

Aivojen vammat syntyvit useimmiten putoamisen, kaatumisen, liikkenne-
onnettomuuksien tai lyonnin seurauksena. Pihlajamiessa toimiva
Aivovammaliiton klubitalo tarjoaa aivoja kutkuttelevaa toimintaa aivo-
vammaisille seka levittaa tietoa vammoista ja niiden ennaltaehkiisemisesta.

Aivovammaliitto ry:n padkaupunki-
seudun klubitalo on toiminut Pihla-
jaméaessa vuoden 2006 alusta alka-
en. Punatiilisen rakennuksen posti-
osoite on Johtokiventie 8, mutta ka-
tutason klubitalolle kaydaan sisdan
Lepokivenpolku 8:n puolelta. Klubi-
talo on avoinna maanantaista per-
jantaihinklo9-15.

Tehdiddn yhdessa

Klubitalon tilat ovat viihtyisat, rau-
halliset ja selkeat. Klubin vajaat kol-
mekymments asiakasta kayvat ta-
lolla kerran-pari viikossa.
-Pyrimme jarjestdmaan kul-
lekin asiakkaalle sopivasti aivoja
kutkuttelevia t6itd. Tarjoamme

tavallisia arjen askareita, jois-
sa harjaantumisesta on hyétya
kotona, sekd muita kaden ja aivo-
jen yhteistyota kehittavid puuhia.
Tarkedd on myos yhdessa teke-
minen ja yhteisén tarjoama ver-
taistuki, ohjaaja Tuula Markka-
nen kertoo.

Klubitalon asiakkaat laitta-

dd

www.pihlajamaki.info

|
Tuula Markkanen toi-
vottaa pihlajaméakeldiset
tervetulleiksi tutustumaan
Aivovammaliiton klubitalon
toimintaan tiistaina 16.
lokakuuta kello 12-18,
jolloin klubitalolla vietetdéan
avoimien ovien paivaa.

vat itse ruokaa, siivoavat ja teke-
vat toimistotoitd. Askartelu, nik-
karointi, ompelu, pelit ja ulkoilu
kuuluvat myds ohjelmaan. Ruu-
asta kukin maksaa omakustan-
nushinnan.

Asiakkaaksi voi hakeutua

@ Pihlajaméki-Seuran toimintaryhmét syksylla 2007

Jos aihepiiri kiinnostaa, ota yhteyttd ryhmien vetijiin.

Luontoryhma
Sampsa Lommi

lommi@yahoo.com

puh. 040 578 5286

Luontoretki Pihlajamdessa

su 309. klo 15 alkaen. Kokoontu-
minen Pihlajam&en ostoskeskuk-
sella. Oppaana Sampsa Lommi.
Tutustutaan mm. jakaliin.

Pihlajamaen viihtyisa ja
turvallinen kotialue -ryhma
Juha Valta
juha.valta@yahoo.com

puh. 040 5967620

Mukana jarjestdmassa ma 1.10.
Pihlaja-foorumia

www-ryhma

Sampsa Lommi
lommi@yahoo.com

puh. 040 578 5286

Kokoontuu la 6.10. klo 17 Pihlaja-
maen lahidasemalla. Mukaan voi

kokulmasta.

Musatiimi

Sini Heino-Mouhu
sini.heino-mouhu@kalliola.fi

puh. 046 851 3653

Kokoontuu ke 24.10.klo 18 ostarin
Ravintola U2:seen suunnittelemaan
kesan 2008 Blues-tapahtumaa.

Pihlajamaen lahidlehden toimitus

Vesa Koskela
vesa.koskela@pennaacuta.fi
puh. 040 506 5741

Kokoontuu ma 8.10.klo 12 Pihlajamaen l&hidasemalla.
Seuraavan lehden aiheena mm. Pihlajaméaen historia. Toimitus keraa
tarinoita ja sattumuksia Pihlajamastd, etenkin 60-luvulta.

] -
Kvartaalikalenteri
La 15.9. Koululaisten kotiseuturetki, varaslahté Pihlajapaivaéan klo 9-11.
Su 16.9. Pihlajapaiva Pihlajiston ala-asteen kentalla klo 13-17.
La 22.9. Lintujen syysmuutto Viikissa, lahto Gardeniasta, klo 8-10.
La 22.9. satutuokio Viikin kirjastossa yli 3-vuotialle. Myés 6.10., 20.10.,
10.11., 24.11. ja 8.12., klo 11.
Su 23.9. Pa&iva maalla, koko perheen tapahtuma Viikin Gardeniassa klo 10-15.
Ma 24.9. Reippaiden elikeliisten siivoustalkoot, |dhto
Lahiéasemalta klo 10
Su 30.9. Luontoretki Pihlajamaessa, 1ahto ostarilta klo 15.
Ma 1.10. Pihlaja-foorumi Pihlajamden nuorisotalolla klo 18 alkaen.
Pe 5.10. Junnudiske Pihlajaméen nuorisotalolla. Myés 26.10., 23.11.,
klo 18-21.
Ti 16.10. Awvoimet ovet Aivovammaliiton klubitalolla klo 12-18
Su 21.10. MLL:n kirpputori Pihlajamaen nuorisotalolla klo 10-13.
Su 18.11. Marrasjuhla Pihlajamden ala-asteella klo 11-14.
©® ©® © | Ke 28.11. Pihlajamien lihidlehti ilmestyy
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Lisitietoja:
helsingin.klubitalo@
aivovammaliitto.fi seka
www.aivovammaliitto.fi.

ottamalla yhteytta klubitalon
henkildstoon. Tuula pyorittaa
toimintaa nyt pari kuukautta
yksin, silld toiminnanohjaaja Sa-
ri Kautto-Tasa on virkavapaalla.

-Ténne voi tulla pistayty-
maéan, vaikkei aivovammainen
olisikaan. Meilld on mm. pieni
kirpputori, jonne voi myGs tuo-
da tavaraa myyntiin. Toimin-
taamme voi tukea myos osta-
malla Aivovammaliiton tuot-
teita, t-paitoja ja pipoja, Tuula
mainostaa.

Kayta kyparaa!

Sari ja Tuula kertovat aivovam-
moista ja niiden ehkdisemista
myds klubitalon ulkopuolella. He
ovat osallistuneet mm. Pihlaja-
markkinoille ja ovat mukana myds
tulevilla Pihlajapaivilla.

-Aivojen vammat syntyvat
pddasiassa putoamisen, kaatu-
misen, likenneonnettomuuksien
tai lydnnin seurauksena. Riski-
ryhmia ovat etenkin nuoret mie-
het ja vanhukset, Tuula kertoo.

Runsas alkoholinkayttd saa
aikaan tilanteita, joissa aivovam-
man saamisen riski on suuri.

-Padansa voi kuitenkin lyé-
da pahasti my6s ihan normaa-
lioloissa. Esimerkiksi pydraily-
kyparan kaytto vahentda aivo-
vamman riskid onnettomuusti-
lainteissa jopa 90 %. Kannattaa
my0s kaivaa kenkien liukuesteet
esiin ja tarkistaa niiden kunto jo
hyvissa ajoin ennen liukkaiden
tuloa, Tuula muistuttaa.

Teksti ja kuva:
Riitta Sivonen

Kuva: Riitta Sivonen

Tarja Peltonen

Tarja Peltosen
Oljyvari-
maalauksia
lahidasemalla

Napolista vuonna 1997
Pihlajamakeen muutta-
neen Tarja Peltosen 6ljy-
varimaalauksia on nahta-
vissd lahidasemalla syys-
kuun ajan.

Tarja ammentaa ai-
heensa ympardivasta
maailmasta mielikuvien
kautta. Teokset vaihtuvat
parin viikon valein. Terve-
tuloa nauttimaan oman
kyldn mimmin toista.

Kuva: Riitta Sivonen

Onni loytyy arjesta

Tuomas odottaa, ettd Elina saa kukan
poskeensa. Anu Laaksonen (oik.) ja

> Mannerheimin lastensuojeluliitto Pihlajamiaessa

Arjen pienisti iloista osaa riemuita ja murheetkin tuntuvat

pienemmiltd, kun tapaa muita samassa eliméntilanteessa olevia ihmisia.

Mannerheimin lastensuojeluliitto jarjestaa kaikille lapsiperheille

avointa toimintaa myos Pihlajamiessa.

annerheimin lasten-
suojeluliitto  (MLL)

pyorittad Pihlajaméaes-
sd perhekahviloita,
muskareita sekd lastenvaatekirp-
putoreja. Tapahtumissa on vuosit-
tain noin 5 500 kavijaa ja sdannol-
liseen toimintaan osallistuu reilu

sata lasta ja aikuista.

Anu Laaksonen ja Pia Kivisto
kuuluvat Pihlajamaen yhdistyk-
sen aktiiveihin. Anu tuli mukaan
toimintaan kuusi vuotta sitten
nahtyaan lyhtypylvadssa kut-
sun yhdistyksen syyskokoukseen.
Nyt hdn toimii kirppisvastaava-
naja on yhdistyksen sihteeri. En-
sivuoden alkuun on suunnitteil-
la kestovaippakirpputori.

-Vapaaehtoisuus ja asioi-
hin vaikuttaminen kiinnostivat.
Lisaksi oli pakko saada aikuis-
kontakteja, kun olin paivat yk-
sin kotona vauvan kanssa, Anu
kertoo.

Myds Pia tuli mukaan toi-
mintaan osallistumalla syysko-
koukseen.

-Mieheni ja tyttareni oli-
vat menossa MLL:n muskariin
ja lahdin kokoukseen ottamaan
selvdd, mitd muuta tarjontaa
lapsiperheille on.

Kuva: Kirsi Sulaoja

| T

Pia Kiviston 1,5 vuotias
Viivi-tyttd on innokas
muskarilainen.

Pia vastaa yhdistyksen mus-
kareista ja on hallituksen varaja-
sen. Muskarit pyorahtivat kayn-
tiin syyskuun alussa, mutta Pia
rohkaisee kyselemaan paikkoja
mydhemminkin.

-Vaikka paikkoja on rajoite-
tusti, aina voi kyselld peruutus-
paikkoja.

Mannerheimin lastensuoje-

luliitto tukee lapsiperheiden hy-
vaa arkea ennaltaehkdisemalla
ongelmien syntyd. Yhdistyk-
sen iskulause onkin "Onni l6y-
tyy arjesta’

Vetoapua
perhekahvilaan

Valtakunnallisesti MLL tarjoaa tu-
kea vanhemmuuteen mm. yllapi-
tamalld Vanhempainpuhelinta ja -
nettid, jarjestdd kasvatusaiheisia
luentoja sekd valittad lastenhoi-

tajia padkaupunkiseudulla. Paikal-
linen toiminta perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja on aina alueen lap-
siperheiden nakdista. Toiminta ja
palvelut riippuvat saadusta pa-
lautteesta sekd vapaaehtoisten
omista kiinnostuksen kohteista.

Tana syksyna jarjestetadn
perhekahviloita myds torstai-
iltaisin, jotta tydssa kayvat van-
hemmatkin paasisivat mukaan.
Pihlajamaen yhdistys etsii per-
hekahvilan vetdjia keskiviikko-
aamupdiviin. Vetajaksi sopii ku-
ka tahansa aikuinen, joka halu-
aa toimia vapaaehtoisena lapsi-
perheiden parissa.

Pia ja Anu viihtyvét yhdis-
tyksen aktiiveina, silld tydssa ta-
paa uusia mukavia ihmisia. Hei-
dan mielestdan on tarkeds, etts

Lena Elfving tekivét lapsille kasvomaalauksia
Ostarin yrittdjien Pihlis-tempauksessa 1.9.

lapsiperheille on tarjolla toimin-
taa oman kodin lahella.

-Tama on juuri niin hyva jut-
tu, millaiseksi me sen yhdessa
teemme!, naiset sanovat ja toi-
vottavat kaikki tervetulleiksi mu-
kaan yhdistyksen toimintaan.

Lisatietoa MLL:n toiminnasta Pih-
lajamaessa on osoitteessa www.
milfifpihlajamaki seka terveyskes-
kuksen, nuorisotalon, kauppojen
ja leikkipuistojen ilmoitustauluil-
la.Verkkosivuilla on yhteystietojen
lisdksi palautelomake, jolla voi l&-
hettda terveisia yhdistyksen halli-

tukselle.
Teksti: Kirsi Sulaoja,
Noora Salminen

o

yURL-

KAMPAAMQ

J USTO

Purjehdi Justuun, hiukset hulmuten!

Sessilld on Karibian tuulet mukanaan, palattuaan purjedusreissulta.
Tervetuloa iloisen ja muotitietoisen tiimimme késiin hiusasioissa.

JUSTU I

Pihlajaméen ostoskeskus

Puh. 3876 198, 3877 186
Avoinna Ma 9-20, Ti-Pe 9-17, La 9-14

Schwarzkopf

JUSTU II
Ludviginkatu 3-5

Puh. 611 163
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Syysterveiset Pihlajamaen aluetyontekijalta

Kesa meni menojaan ja olem-
me palanneet sorvin dareen
tdnne Pihlajamakeen ja erityi-
sesti ldhidasemalle. Kevaalla
tehtiin |&hidprojektin ja alue-
tyon yhteinen asukaskysely
Pihlajamaen alueella. Kyse-
lyyn sai vastata Pihlajamé&en
ja lahidprojektin kotisivuilla,
ostoskeskuksen kampaa-
moissa, apteekissa ja ravin-
toloissa seka lahidasemalla.
Kyselyn avulla kartoitettiin
Lahidaseman ja sen toimin-
tojen tunnettuutta ja tarpeel-
lisuutta sekd asukkaiden na-
kemysta alueen palveluiden
riittdvyydesta. Alueen kehitta-
misen kannalta tarkeaa tietoa
saatiin, kun kysyttiin mieli-
piteita erilaisista harrastus- ja
vapaa-ajantoiminnoista.

Vastauksia tuli 88, joista 33
kotisivujen kautta. Padasaan-
téisesti vastaajat asuivat
Pihlajamaessa ja Pihlajis-
tossa, mutta mahtuipa vas-
taajien joukkoon muutama
ihminen Vuosaaresta, Van-
taalta ja Espoostakin. Naisia
vastaajista oli 74,7%.

Vastaajista 52 % oli sitéd miel-
ta, ettd asuinalueella ei ole
riittavasti monipuolista toi-

mintaa asukkaille. Lisaa
toimintaa toivottiin erityisesti
senioreille (36,6%), varhais-
nuorille (53,5%) ja ty6ttdmille
(28,1%). Neuvontapalveluita
toivoi 47,9 %. Avoimissa vas-
tauksissa toivottiin edella
mainittujen lisaksi toimintaa,
joka huomioisi paremmin eri
kulttuurit ja mahdollistaisi
yhteisia, monikulttuurisia
aktiviteetteja. My0s kaiken-
laista kurssitoimintaa toivottiin
enemman.

Vastauksista selvisi, etta
Iahioarkkitehdin, lahidliikut-
tajan ja aluetyon olemassa-
oloa pidettiin tarkeana tai
erittdin tarkeana. Suureksi
ilokseni aluetydn nahtiin vai-
kuttaneen paljon tai erittain
paljon yhteisollisyyden lisdan-
tymiseen, vaikuttamismah-
dollisuuksiin, tiedon saantiin
ja viihtyvyyteen. Lahidase-
malle, joka toimii oman tyoni
keskuspaikkana, toivottiin eri
asioiden ymparille kaiken-
laista tekemista lisaa, erityi-
sesti ilta-aikaan.

Lahidliikunnalta toivottiin
kuntosalimahdollisuutta
Pihlajamé&keen, kuten myds
ilta-aikaan tapahtuvaa

CAFE LAHIO

Perjantaisin klo 9 -16
Liusketie 3, Lahidasema

Tuoretta pullaa, kahvia, yhdesséaoloa!

Syksyn teemaperjantait:

21.9.
aluetyontekijalta

28.9.

Vybhyketerapeutti paikalla. Etukateisajanvaraus

Tupperware-esittely klo 11-13

45-vuotisjuhlaviikko. Paljon tarjouksia

jumppa- ja likkuntaryhma-
toimintaa tydssakayville,
nuorille aikuisille sekad mie-
hille. Omalla asuinalueella
tapahtuva toiminta nahtiin
kaikilla tasoilla mielekkaam-
pana kuin harrastusten peras-
sa matkustaminen.

Meille kaikille, aluetyolle,
Iahidliikuttajalle ja asukkaille,
kyselyn tulokset tuovat
haasteita eteen. Aluetydn-
tekijana olen ollut mukana
suunnittelemassa Kalliolan
nuorten kanssa 9-12 -vuoti-
aille “junnunutaa”, joka aloit-
taa toiminnan Leikkipuisto
Maasalvassa maanantai ja
torstai iltaisin klo 17.30—20.30.
Lahidasemalle on kyselyn
pohjalta jo tehty toimintaan
joitain muutoksia. Olemme
lisdnneet kahtena paivana
aukioloaikaa klo 18 asti ja Ne-
Ra& toimintaa on jokaisena
keskiviikkona 19.9 alkaen klo
15-17. Tuolloin asukkaat
voivat tulla kysymaan neuvoja
ja tukea vaikkapa lomak-
keiden tayttdon. Myos Kallio-
lan ansalaisopisto tuo jalleen
toimintaansa Pihlajamakeen.
Ompelun alkeita voi oppia
I1&hidasemalla ja Hula-tanssia

Pihlajamaen nuorisotalolla.
Perjantaisin |ahidasemalla
toimii "Cafe Lahio”, jonne voi
tulla nauttimaan tuoreista
leipomuksista ja kahvista.
Jokaisena perjantaina
"Lahitssd” on myds toimintaa
— vyOhyketerapiasta bingoon.
Naista kaikista saat erikseen
tietoa Lahidaseman toiminta-
esitteesta.

Toimintaa Idhidasemalle on
pyritty kehittdmaan henki-
I6resurssien puitteissa. Tassa
vaiheessa haluankin heittaa
pallon asukkaille. Vapaaeh-
toisista on aina pulaa, ja itse
naen vertais- ja vapaaehtois-
toiminnan kaikilla tasoilla
ensiarvoisen tarkeana ja
arvokkaana. Esimerkiksi
Pihlajamaki goes Blues -
tapahtumaa olisi ollut mah-
doton toteuttaa ilman aktiivisia
ja innokkaita asukkaita. Jos
sinusta tuntuu, etta haluaisit
itse olla aktiivisesti mukana
jarjestdmassa erilaista toi-
mintaa (k&dentaitoja, runoi-
lua, peli-iltoja, turinakerhoja),
ota yhteyttd minuun, pyrin
antamaan kaiken tukeni ja
tietoni avuksesi. Yhdessa
saamme Pihlajamaesta entis-

Lahioaseman toiminta
syksylla 2007

Avoimet ovet:

Tiistaisin klo 14.00 — 18.00
Keskiviikkoisin klo 14.00 — 18.00 (vain aikuisille)
Perjantaisin klo 9.00 — 16.00

ta viihtyisdmman ja parem-
man paikan elaa!

Pirtsakkaa ja toiminnan tay-
teista syksyn alkua kaikille ja
tapaamisiin 1.10 Pihlaja-
foorumissa.

Aluetyontekijanne Sini

Kaytossasi on kuusi tietokonetta, joilla voit harjoitella atk:n kayttda tai hoitaa asioitasi.

5.10., 12.10., 19.10. ja 26.10.

0., 19 ja 26 . Kaytossasi ovat myos kopiointi- ja faksipalvelu pienta maksua vastaan. Voit myos
Lahidliikuttaja Mian tuolijumppaa klo 10.30-11

tulla muuten vain jututtamaan lahidaseman tyontekijoita.

9.11. Intialaista paahierontaa klo 10-14 . o . . : .
Varaa aika aluetydntekijalta Asukkaiden kaytossa on myds kaksi ompelukonetta ja saumuri, ota omat langat
: mukaan ja tule ompelemaan. Kysy henkilokunnalta vapaata ompeluaikaa.
30.11.  Joulukorttiaskartelua klo 10-14

Seniori-ikaisten Atk-opetus

aloittaa 6.9.07 toiminnan klo 9 — 12. Opetusta on jokaisena torstaiaamupaivana.
Tuolloin voit vertaiskouluttajien avustuksella harjoitella jo osaamiasi taitoja tai oppia
uusia. Kysy lisaa aluetyontekijalta tai Pekka Ronilta Kalliolan setlementista p.
09-7701 2321. Opetus on maksutonta ja sen jarjestaa Kalliolan setlementin
Ikéihmiset ja tietoyhteiskunta —projekti.

Pihlajamaen lahidasema

Osoite: Liusketie 3

Aukioloajat syksylla
Tiistaisin klo 14 -18
Keskiviikkoisin klo 14 -18 (vain aikuisille)
Perjantaisin 10 -16

Lahidaseman tilavaraukset ja vahtimestarit
puh. 044-951 4523

Aluetyontekija Sini Heino-Mouhu
puh.(virka-aikaan) 046-8513653
sini.heino-mouhu@kalliola.fi

Lahidarkkitehti Mikko Tainio
puh.(virka-aikaan) (09) 310 72835, mikko.tainio@hel.fi

Lahidliikuttaja Mia Kittner
puh. virka-aikaan 050-5881069
mia.kuttner@kolumbus.fi

Cafe L&hié

7.9 alkaen perjantaisin klo 9 — 16 ( poikkeus 14.9: talo on kiinni). Tarjolla leipomuksia
ja kahvia omakustannushintaan. Vapaamuotoista yhdessaoloa ja jutustelua.
Halukkaille toimintaa. Katso ilmoitusta vasemmalla!

Ne-Ra ldhioasemalla

19.9. alkaen aina keskiviikkoisin klo 15 — 17. Sosiaalialan korkeakouluopiskelijat
antavat apua ja neuvoja sosiaalipalveluiden ja — etuuksien [0ytamisessa.
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Neuvontapiste Ne-Rassa
asiakas on tarkea

Helsingin Kalliossa Kol-
mannella linjalla sijaitse-
vaan neuvontapiste Ne-
Raon (neuvonta-radgiv-
ning) kaikki ovat terve-
tulleita. Ne-Rassa sosiaali-
alan korkeakouluopiskelijat
antavat apua ja neuvoja
sosiaalipalvelujen ja -
etuuksien I6ytamisessa.
Ne-Ra on osa matalan
kynnyksen neuvontapiste-
projektia, jota koordinoi
Kalliolan setlementti ja
rahoittaa Raha-automaat-
tiyhdistys. Neuvontapiste
on ollut avoinna helmikuus-
ta 2005 lahtien, rahoitusta
on haettu myds ensi vuo-
delle.

Ne-Rassa asiakasta kuun-
nellaan ja hanelle annetaan
aikaa. Asiakas voi ottaa
yhteytta niin suurissa kuin
pienissakin asioissa. Poike-
ta voi myos juttelemaan
mieltd askarruttavista asi-
oista. Ne-Ra:ssa opiskelijat
auttavat hakemusten tayt-
tamisessa ja antavat mah-
dollisuuksien mukaan asi-
ointitukea. Ne-Ra toimii
kuitenkin virallisen palvelu-
jarjestelman ulkopuolella,
joten opiskelijat eivat voi
tehda paatoksia eivatka
vaikuttaa hakemusten ka-
sittelynopeuteen. Ne-Ran
toiminnan yhtena ajatuk-
sena on, ettd opiskelijat
etsivat tietoa yhdessa
asiakkaiden kanssa. Opis-
kelijat ovat vaitiolovelvollisia
ja keskustelut kaydaan luot-

Helsingin lahiéprojekti on
paininut haasteellisen tehta-
van kanssa jo vuosia — miten
saada ldhidasumiseen liitet-
tavat mielikuvat ja todellisuus
vastaamaan paremmin toi-
siaan. Lahidprojektin viime
kevaana teettamassa kyse-
lyssd kavi ilmi, ettd muun
muassa medialla ei aina ole

Nytko ne brandaa

tamuksellisesti. Ne-Ra
tarjoaa myos opiskelijoille
oivan mahdollisuuden ke-
hittdad ammatillista osaa-
mistaan.

Asiakasyhteydenotot Ne-
Rassa kasittelevat kaiken-
laisia arkeen liittyvia asioita.
Kysymyksia esitetaan mm.
toimeentulosta, tyotto-
myydesta, eldkkeista ja
terveyteen liittyvista huolis-
ta. Opiskelijat tydskente-
levat Ne-Rassa pareittain.
Tama on koettu hyvaksi se-
ka asiakkaan etta opiskeli-
joiden kannalta. Yhteistyon
toivotaan vahvistavan asia-
kasta niin, ettd asioiden
itsendinen hoitaminen jat-
kossa helpottuisi.

Ne-Ran opiskelijat jalkau-
tuvat myos Pihlajaméen
lahioasemalle keskiviik-
koisin klo 15 - 17.

Olet lampimasti tervetullut
keskustelemaan kans-
samme!

Neuvontapiste Ne-R3,
Kolmas Linja 12

avoinna

ma, ti ja to klo 12-16,

ke klo 10-16

pe klo 10-14.

Puh. 046 850 9282
Lisatietoa l0ytyy nettisivuilta
www.ne-ra.fi/

nykytodellisuutta vastaavia
mielikuvia Kontulasta, Myl-
lypurosta tai vaikkapa Pihla-
jamaesta. Positiivinen havain-
to tosin oli, ettd mitd enem-
man vastaajalla oli omakoh-
taisia kokemuksia Iahidista,
sitd todenmukaisempia ja
myonteisimpia mielikuvat
olivat.

Kulttuuripolku opasteineen
tulossa Pihlajamakeen

Pihlajamaen suojelukaavan
eras kiintoisa yksityiskohta on
asemakaavakarttaan merkitty
kulttuuripolku. Se polveilee
Saton alueella Graniittitielld ja
Vuolukiventielld ja Hakan
alueella Maaséalvantiella ja
Liusketiella. Pohjoisessa polku
poikkeaa Rapakivenkujalla.
Se kiertda lahestulkoon kaikki
Pihlajaméaen 60-luvun 1&hidn
milj6ot ja arkkitehtuurikohteet.

Kulttuuripolun yksi esikuva on
ollut Pohjois-Italiassa Ivrean
kaupungissa oleva arkkiteh-
tuurireitti, joka kulkee 30-
luvulla rakennetulla funktio-
nalistisella Olivetti-yhtididen
asuinalueella. Toinen esi-
merkki on Berliinissa sijait-
seva modernin arkkitehtuurin
ensimmaisiin huomattaviin
asuinalueisiin kuuluva
Siemensstadt, jossa erilaiset
korttelit on merkitty opas-

tauluin. Molemmilla alueilla
opastauluissa kerrotaan
alueen suunnittelusta ja
rakentamisesta seka alueen
ja rakennusten merkityksesta
arkkitehtuurihistoriassa.
Opastaulujen vanhat
valokuvat kertovat myds
alueella tapahtuneista muu-
toksista, jotka Siemens-
stadtissa johtuvat myos toisen
maailmansodan aiheutta-
masta tuhosta.

Pihlajamaen kulttuuripolun
varteen on tarkoitus pystyttaa
vastaavanlaisia kuvallisia
opastauluja, joissa kerrotaan
alueen suunnitteluhistoriasta
ja suunnittelijoista. Taallakin
vanhoista valokuvista voi nah-
da, miten miljoo ja rakennuk-
set ovat ehtineet vuosien mit-
taan enemman tai vahemman
muuttua. Pihlajamaen suojelu
on osaltaan lisdnnyt Kiin-

Rakennusviraston metsasuunnittelija Tiina Saukkonen (vas.), luonnonhoi-
toyksikdn toimistopaallikkd Jouko Laakso, vastaava luontomestari
Mikko Vuohelainen, kaupunkisuunnitteluviraston aluearkkitehti Taru
Tyynila, lahidarkkitehti Mikko Tainio ja kaupunkisuunnitteluviraston
rakennussuojeluarkkitehti Riitta Salastie kulttuuripolun varrella
Maasaélvantiella. Kuva: Riitta Sivonen

lahiotkin?

Milla tavalla mielikuvia
lahidista ja lahidasumisesta
sitten voitaisiin muokata, ja
tarvitseeko niitda muokata?
Onko lahi6t brandattava siina
missa markkinoille tuupattu
uusi tuote? Kaupungithan
kilpailevat yrittajista, hyva-
tuloisista asukkaista ja mat-
kailijoista brandaamalla.
Brandaamisesta on tullut osa
uusien asuinalueiden suunnit-
telua ja markkinointia, jotta
mielikuvat alueesta olisivat
hyvia heti alusta alkaen. Kuka
brandaamista voi tehda ja
milla lupauksilla? Asukkaat,
kiinteistovalittajat vai kau-
punki?

Mita lahidasuminen sitten

pitda sisallaan, brandia kun
ei kannata rakentaa puoli-
totuuksille eikd etenkdan
valheelle. Toimiiko lahidista
puhuttaessa maaritelmat
arjen sujumisesta lahella
olevine palveluineen ja
toimivine liikenneyhteyk-
sineen tai tdydennysraken-
tamisen avulla muuttuvasta
asuinalueesta? Tai voidaanko
lahidissad todeta olevan
aineksia hyvaan ja turval-
liseen eldamaan, jonka etenkin
lapsiperheita luulisi kiin-
nostavan? Minka painoarvon
saa asukkaiden oma aktiivi-
suus ja sita kautta muodos-
tuva yhteisollisyys — 18hié on
kuin pikkukaupunki kaupun-
gissa. Tunnetaan naapurit,

nostusta aluetta kohtaan, ja
opasteet palvelevatkin ensi-
sijaisesti alueeseen ensi
kertaa tutustuvia, mutta niissa
on kiinnostavaa tietoa var-
maan monille pihlajamake-
laisillekin.

Ryhma kaupunkisuunnittelu-
viraston ja rakennusviraston
asiantuntijoita kiersi pari
viikkoa sitten kulttuuripolun
reitin. Kierroksella katsastet-
tiin paikkoja, joissa polun
vartta olisi tarvetta siistia kar-
simalla vesaikkoa ja pois-
tamalla kuolleita tai huono-
kuntoisia puita. Maiseman-
hoitotéiden yhteydessa on
tarkoitus myds korjata kult-
tuurinpolun reitin varrella
olevan Maasalvanpolun kivi-
portaiden pahimmat kohdat.

Mikko Tainio
Pihlajaméen lahidarkkitehti

Arkkitehtuuriopasteita Berliinin
Siemensstadtissa.
Kuva: Mikko Tainio

jarjestetadan talkoot ja tapah-
tumat yhdessa ja vaikutetaan
kotilahidn asioihin.

Millainen on sinun Pihlajama-
kesi, Tapulikaupunkisi, Jako-
makesi tai Siltamakesi? Onko
sinun asuinalueellasi jokin
brandin kaltainen erityispiirre?
Minkalainen se 1ahio oikein
on?

Toimitus ottaa vastaan mieli-
piteita nettiosoitteessa pihla-
Jjamaen.lahiolehti@gmail.com

Mari-Anne Aronen
Lahioprojektin tiedottaja
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Uudet kuntoilutelineet Pakilan uimarannalla
Kuva: Lahiéprojektin kuva-arkisto

Penkkia, katosta

ja kuntoilutelinetta joka lahté66n

Vantaanjoen varsi on Kes-
kuspuiston lisaksi saanut
uusia kalusteita penkeista
katoksiin ja pyoratelineisiin.
Kyseiset kalusteet ovat vuon-
na 2002 jarjestetyn suunnit-
telukilpailun tulosta, kertoo
suunnittelupaallikkd Antti
Salatera liikuntavirastosta.

— Kaikkiaan puolen sadan
saapuneen ehdotuksen jou-
kosta raati piti parhaimpina
opiskelija Mari Piipposen ja
Design Reformia edusta-
neen Juhana Karhun ehdo-
tuksia, joita yhdistellen suun-
niteltiin kalusteiden proto-
tyypit.

Prototyypit olivat koekay-
téssd Pitkdkosken ulkoilu-
majalla muutaman vuoden
ajan. Kayttajapalautteen
avulla saatiin lastentaudit
parannettua ja varsinaiset
kalusteet laitettiin hankin-
taan. Viime kevaana Kes-
kuspuistoon ja Vantaanjoen
varrelle ilmestyi kahteen-

toista eri paikkaan uusia
penkki- ja poytaryhmia, ka-
toksia ja kuntoilutelineita.
Kustannuksista suurin osa
katettiin Helsingin lahiéra-
hastosta, josta mydnnettiin
kalusteiden suunnitteluun ja
toteutuk-seen 20.000 euroa.

— Kalusteet ovat pysyneet
hyvassa kunnossa ja ulkoi-
lijat ovat olleet niihin tyyty-
vaisia, Salatera toteaa. Itse
asiassa niiden maine on Kii-
rinyt kaupungissa ja muun
muassa Lauttasaareen ja
Oulunkylaan haluttaisiin vas-
taavanlaisia kalusteita.

Mika kalusteista sitten tekee
haluttuja? Ehka se, etta ne
soveltuvat kaikille, myos lii-
kuntaesteisille. Naita ulkoilu-
alueiden uusimpia hienouksia
voi kayda testaamassa
vaikkapa Pikkukosken, Paki-
lan tai Malmin uimarannalla.

Mari-Anne Aronen
Lahidprojektin tiedottaja

Taitoa ja tasapainoa

Ryhma senioreille ja muillekin,
sopii seka miehille etta naisille.

Pihlajamaen kirkolla, Liusketie 1
Maanantaisin 17.9. - 26.11. klo 14.30-15.15
(ei 1.10., 22.10.)

Parantaa mm. tasapainoa, keskittymista,

lihasaistia.

Lahidliikuntapassilla 12 € / syyskausi
Tule paikalle, ei tarvitse ilmoittautua!

Lisatietoja:

Lahidliikuttaja Mia, puh. 050-588 1069

Sulkapalloa

Viikin monitoimitalossa

Talonpojantie 8, puh. 191 58700

Tiistaisin
Tekniikkaopetusta
Perjantaisin
Omatoimivuoro

18.9.-18.12.

21.9.-28.12.

klo 16-17

klo 19-20

Sopii hyvin esim. vanhempi-lapsi -lajiksi,
my0s elakelaisille tai koululaisille.
Lahidliikuntapassilla 12 € / syyskausi
Liikuntapassin voi ostaa paikanpaalta tai
Pihlajamaen lahidasemalta, Liusketie 3.

PIHLAJAMAEN LAHIOLIIKUNTA
syksy 2007

Elamyksia, yhteishenked, kuntoilua, iloa ja ystavia! Hauskoja hetkié liikunnan parissal
Lahidliikuntapassilla 12 € / kausi.
Passin saa joko paikan paalta tai vetdjalta tai Pihlajamaen lahidasemalta, Liusketie 3.
Huom. muutokset mahdollsia.

Maanantai

Petanki klo 12.00-13.00 elakelaiset Leikkipuisto Maasalpa 24.9. asti
Boccia / Molkky klo 12.30-13.30 elakelaiset Pihlajamaen Nuorisotalo 1.10.- 10.12.
Taitoa ja tasapainoa

klo 14.30-15.15 elakelaiset Pihlajamaen kirkko 17.9.-26.11 (ei 1.10., 22.10.)

Kuntosahly klo 19.00-20.30 aikuiset Helsingin Uusi Yhteiskoulu 3.9.-10.12.
Tiistai
Pingis klo 11.30-12.30 ty6ttdmat, eldkelaiset Malmin virkistyskeskus 4.9.-11.12.
Sulkapallo klo 16.00-17.00 aikuiset ja nuoret (yli 10 v.) Viikin monitoimitalo 18.9.-18.12.

(tekniikkaopetuista, mailoja ja palloja lainattavana)
Remppakuntoryhma

klo 17.30-19.00 lImoittaudu Iahidliikuttajalle 11.9.-27.11.
Taiji tutuksi klo 18.45-19.30 Sosiaali- ja Terveysalan Oppilaitos 4.9.-27.11.
Kuntojumppa klo 19.00-20.00 aikuiset ja nuoret Helsingin Uusi Yhteiskoulu 4.9.-11.12.
(ei 18.-25.9)

Palloilu klo 19.00-21.00 lapset 10-14 v., monikulttuurinen Malmin ala-aste 2.10.-11.12.

(Lisatietoja: Mohamed Daud p. 040-9606698
Keskiviikko
Keho vetreax  klo 8.30-9.20 elakelaiset ym. Malmin virkistyskeskus 12.9.-12.12. (ei 26.9.)
Sauvakavely klo 10.00 Pihlajamaen Lahidasemalta (sauvoja lainaksi) 12.9.-12.12.

Sekalentopallo klo 20.00-22.00 aikuiset Asukastalo Kunto 5.9.-12.12.

Torstai

Kuntosali klo 9.30-11.00 elakelaiset Miljan palvelutalo 4.10.-13.12. (ei 6.12.)

Lattarikantri klo 15.00-16.00 elékelaiset ja ty6ttémat Malmin Virkistyskeskus 4.10.-13.12.

Palloilu klo 19.00-21.00 maahanmuuttajamiehet Ala-Malmin peruskoulu 4.10.-29.11.
(Lisatietoja: Said Aden p. 0400-857570) (ei 18.10.)

Perjantai

Perhesahly klo 18.30-20.00 aidit ja isat nuorineen Helsingin Uusi Yhteiskoulu 7.9.-7.12.
(Vetajarinkiin paasee mukaan)  (ei 19.10.)

Palloilu klo 19.30-21.00 monikultt. nuoret ja aikuiset Pukinmaen peruskoulu 5.10.-7.12.
(Lisatietoja: Said Aden p. 0400-857570) (ei 19.10., 2.11.)

Sulkapallo klo 19.00-20.00 aikuiset, nuoret ja perheet Viikin monitoimitalo 21.9.-28.12.)
(mailoja ja palloja lainattavana, kenttia 3 kpl)

Sunnuntai

Remppajumppa klo 14.00-15.00 yli 50-vuotiaille Asukastalo Kunto 2.9.-9.12.
(Lisatietoja: Anne Oubajja p. 041-5121753)

Kévelysauvoja lainattavana
Viikin, Pukinmaen ja Jakomaen kirjastoissa

Lisaksi
(ennestaan kajakilla meloneille / ilmoittaudu I&hidliikuttajalle)
Kuutamokavely to 25.10. klo 18 (n. 8 km)
Lahto/paluu: Tuomarinkylan kartanon sillan luona, uimarannalla

Liikuntaneuvontaa parittomina tiistaina klo 14.45-15.30
Pihlajamaen terveysasemalla, Meripihkatie 8

Lisatietoja:
Pihlajamaen lahibasema, Liusketie 3, 00710 Helsinki

Lahidliikunnan remppakuntoryhma
Kuntopiirid, pallojumppaa, venyttelya, keppijumppaa ym.

Sopii remppakuntoisille vahan liikkuville, seka miehille etta naisille.

limoittaudu lahidliikuttajalle, puh. 050-588 1069

Ryhma kokoontuu eri paikoissa, lahidasemalla,
Helsingin uudella yhteiskoululla ja muuallakin.
Tiistaisin 11.9. - 27.11. klo 17.30, n. 1,5 tuntia

Lahidliikuntapassilla 12 € / syyskausi

Lisatietoja:
Lahidliikuttaja Mia, puh. 050-588 1069

Lahioliikunnan pyoraretket

Pyorailykohteet voivat muuttua riippuen saatilasta, osallistujista ym.
Listassa ilmoitettu edestakaisen matkan pituus.

Pisajarvi Sotungissa to 13.9. 35 km
Vuosaaren tayttémaki ja Aurinkolahti to 20.9. 35 km
Sotungin laavu ke 26.9. 40 km

Retkille lIahdetdaan noin klo 9.30 Pihlajaméen lahioasemalta

ja Malmin toimintakeskukselta. Retki kestdaa noin 4-5 tuntia.

Omat evaat ja juomat mukaan.

Saavaraus:

Pieni tihku ei haittaa, mutta rankkasateella ei lahdeta
Lisatietoja:

Pihlajamaen lahidasema / Mia puh. 050-588 1069

Malmin toimintakeskus / vahtimestari p. 31058576

Kuutamomelonta to 27.9. klo 18. Lahtd/paluu: Pikkukosken uimaranta

lahidliikuttaja Mia puh. virka-aikaan 050-5881069, mia.kuttner@kolumbus.fi



