
•  Rakennusvirasto 
palvelee s. 2-3

•  Missä on jalava- 
nopsasiipi? s. 3

•  Arkkitehti Taru 
Tyynilä s. 4

•  Kesäkuvia Pihlaja-
mäestä s. 6-7

•  Asiaa aivoista s. 8
•  MLL arjen tukena 

s. 9

Tule kuulemaan ajankohtaisia asioita ja tekemään kotikul-
mistasi entistä parempi paikka elää ja asua!

Pihlajamäessä ja Pihlajistossa on viime aikoina toi-
mittu vireästi turvallisemman ja viihtyisämmän asuinalu-
een puolesta. Asukkaiden näkyvä vapaaehtoistyö kotiseu-
tunsa hyväksi on ollut korvaamaton lisä virkamiesvetoi-
seen toimintaan.

Pihlaja-foorumissa julkistetaan aluetyön asukaskyse-
lyn tulokset sekä esitellään Pihlajamäen keskeisiä toimijoita ja 
hankkeita. 

Foorumin tavoitteena on myös luoda
•  ”siivouskummeja” Pihlajamäen ja Pihlajiston viih-
tyisimmille alueille.
•  “pihlajaeuro” eli taloyhtiöiden vuosittainen panos 

(euro / huoneisto) yhteiseen kassaan, jolla kohenne-
taan lähiympäristöä. 

Näiden ja muiden suunnitelmien toteuttamiseen tarvi-
taan tekijöitä. Tule siis vaikuttamaan kanssamme! Toivomme, 
että Pihlaja-foorumiin saapuisi runsaasti Pihlajamäen ja Pih-
lajiston alueen asukkaita, taloyhtiöiden hallitusten ja talotoi-
mikuntien edustajia, alueen yrittäjiä ja yhdistyksissä toimivia. 

		  Foorumiterveisin,
Juha Valta

Pihlajamäen viihtyisä ja turvallinen kotialue -ryhmän vetäjä 

Ulla Gustafsson
Pihlajiston / Viikinmäen asukasyhdistys PNV:n puheenjohtaja

Sini Heino-Mouhu 
Pihlajamäen aluetyöntekijä
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Pihlajapäivä kutsuu viihtymään:
Sisältöä

tiedottaa s. 10–12

Tapahtumassa voi tutustua 
vastavalittuun aluepoliisiin Ja-
ri Salmeen sekä Malmin VPK:n 
paikalle tuomaan paloautoon. 
Pihlajamäki-Seura ja Pihlajis-
ton asukasyhdistys järjestävät 
arpajaiset, jonka tuotolla tue-
taan tulevia Pihlajapäiviä. 

Pihlajiston koulun sisätilo-
jen TerveysEXPOssa voi paran-
taa terveystietouttaan sekä mm. 
mittauttaa verenpaineen, -soke-
rin ja rasvaprosentin. Pihlajamä-
en terveysaseman lisäksi muka-
na ovat SPR:n Helsingin pohjoi-
nen osasto, Helsingin ETRA ja Ai-
vovammaliitto. 

Jos nälkä pääsee yllättä-
mään, löytyy vastauskin läheltä: 
Pihlajiston koulun vanhempain-
yhdistys myy makkaraa ja me-
hua, Salpausselän leikkipuisto 
kahvia ja pullaa ja Leijonat her-
nekeittoa.

Tapahtuma alkaa kello 10 
juhlamessulla pihlajanoksin 
koristellussa Pihlajamäen kir-
kossa, missä pastori Sari Haku-
rin saarnan aiheena on huolen-
pito ja auttaminen. Messun jäl-
keen tarjotaan kirkkokahvit.

Pihlajapäivän juontajana 
toimii pihlajistolainen Mauri 

Pihlajiston ala-asteen kentällä 
sunnuntaina 16.9. kello 13–17

Sunnuntaina 16.9. Pihlajiston koulun 
kentällä (Pihlajistontie 1) kohtaavat kulma-
kunnan kaiken ikäiset, sillä silloin vietetään 
Pihlajapäivää – Pihlajamäen, 
Pihlajiston ja Viikinmäen asukkaiden 
yhteistä tapahtumaa. Paikallisin voimin 
toteutetussa tapahtumassa alueen yhdis-
tykset esittäytyvät hyvän musiikin ja iloisen 
puuhastelun tahdittamina. Pihlajapäivässä 
viihdytään yhdessä hyvässä hengessä.

Pellekaija Pum viihdyttää 
lapsia.

Felix Zenger beatboxaa.

Tervetuloa Pihlaja-foorumiin

Tapahtumassa on mukana yli 20 
alueen yhdistystä ja toimijaa. Lap-
sille on tarjolla partiolippukunta 
Aarnivalkean toteuttama temp-
purata sekä MLL:n Pihlajamäen 
paikallisyhdistyksen taidenurk-
ka, jossa askarrellaan puuhelmistä 
koruja. Perheen pienimpiä liikut-
tavat myös pomppulinna ja jät-
titrampoliini, tikkaa saavat heit-
tää myös aikuiset. Helsingin luon-
nonsuojeluyhdistys kertoo ajan-
kohtaisista ympäristökysymyksis-
tä. Seurakunnan esittelypöydältä 
voi tilata – yllätys, yllätys – linnun-
pönttöjä.

Pihlajapäivän lavalla raikaa 
läpi koko päivän. Lasten kint-
tuihin tuo takuuvarmasti vipi-
nää Pellekaija Pum kello 14.15 
alkaen. Aikuisempaan makuun 
osuu beatboxaaja Felix Zenger 
kello 13.45, joka tekee suullaan 
mitä ihmeellisimpiä ääniä, sekä 
kansanjuhlien vakioesiintyjä Sta-
din juhlaorkesteri kello 15. Lisää 
ruutia tynnyriin lataavat paikal-
liset kyvyt Hollow Heart Pihlajis-
tosta kello 13, Low Ca$h Pihla-
jamäestä kello 16.30 ja The Em-
pire Viikistä kello 16. Pihlajiston 
oma poika Boris Lindblom soit-
telee hanuria pitkin päivää. 

Tahvanainen. Pihlajamäen kas-
vatti Matti Nieminen hoitaa 
luontopuheet. 

Pihlajapäivän pääjärjestäjiä 
ovat Pihlajamäen ja Pihlajiston 

l  Pihlajamäen ja Pihlajiston yhteinen asukasilta Pihlajamäen nuorisotalolla 
(Moreenitie 2) maanantaina 1.10.2007 kello 18  l

Mikäli et pääse paikalle, 
mutta haluat asiasi  
esiteltävän, otathan  
etukäteen yhteyttä 
Sini Heino-Mouhuun, 
puhelin  046 851 3653, 
sini.heino-mouhu@
kalliola.fi

Musaa, murkinaa ja asiaa

kaupunginosayhdistysten ohel-
la lähiöprojekti ja kulttuuriasian-
keskus. Tapahtuman muut jär-
jestäjät ja osalliset sekä arpajais-
voittojen lahjoittajat näet kau-

punginosayhdistysten kotisivuil-
la www.pihlajamaki.info ja www.
pihlajisto.com. 

Pihlajapäivään on vapaa pääsy. 
Tervetuloa tekemään Pihlajapäi-
västä elävä perinne! 

Teksti:  Päivi Seikkula
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1. vuosikerta. Ilmestyy kolme kertaa vuodessa: toukokuu, syyskuu ja marras-
joulukuu. Seuraava lehti ilmestyy 28.11.
Jaetaan Koillis-Helsingin Lähisanomien liitteenä. Lehteä saatavana rajoitetusti 
Pihlajamäen lähiöasemalta, Pihlajamäen S-marketista sekä Viikin kirjastosta.

Painos 43 000 kpl

Lehden yhteystiedot	 Pihlajamäen lähiölehti
		  PL 18, 00711 HELSINKI
		  pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com

Päätoimittaja 	 Vesa Koskela
Toimitussihteeri 	 Päivi Seikkula
Toimittaja 	 Riitta Sivonen
Taittaja	 ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin
Toimitusneuvosto 	 Aune Greggas, Vesa Koskela, 
		  Sampsa Lommi, Päivi Seikkula, 
		  Riitta Sivonen, Juha Valta, 
		  Pirjo Veijalainen

Lähiöprojektin sivut	 Mikko Tainio, Sini Heino-Mouhu, 
		  Mia Küttner, Mari-Anne Aronen

Ilmoitusmyynti 	 Koillis-Helsingin Lähisanomat
		  Puh. (09) 3508 7513, 040 570 8015

Kustantaja 	 Sanoma Kaupunkilehdet Oy

Julkaisija	 Pihlajamäki-Seura ry
		  PL 18, 00711 HELSINKI
		  pihlajamakiseura@gmail.com

Paino 	 Lehtikanta Oy, Kouvola

Lehti myös verkossa: www.pihlajamaki.info

Pääkirjoitus
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na. Idea koululaisten kotiseuturetkestä 
pääsi nopeasti vauhtiin, sillä Pihlajamä-
ki-Seuran kotiseutuaktiivi Aune Greggas 
oli jo aiemmin laatinut Pihlajamäessä ja 
Pihlajistossa kulkevan luontoreitin. Ai-
kataulusyistä tätä reittiä jouduttiin kui-
tenkin hieman typistämään. 

Kesän aikana reittiä tutkittiin ja kar-
toitettiin koululaisia varten: etsittiin so-
pivinta kulkureittiä, mietittiin parhaita 
rasteja, keksittiin kiehtovia tehtäviä ja 
mitattiin reittiin vaadittavaa aikaa. Puu-
haan osallistuivat mm. Maasälvän leik-
kipuiston ohjaaja Seija Pihl, Pihlajamä-
en aluetyöntekijä Sini Heino-Mouhu, 
hyönteistutkija Juho Paukkunen Pihla-
jistosta sekä Pihlajamäki-Seuran luon-
toryhmän jäseniä. 

Oppilaat saavat tarvittavan tiedon 
kotiseuturetkestä suoraan kouluiltaan.

Teksti:  Päivi Seikkula

Marraskuussa 2007 avattava Viikin kauppakeskus on hyvä –  vai pitäisikö sanoa 

huono – esimerkki kaupan rakennemuutoksesta ja siitä, miten kaupunginosayh-

distysten mielipide usein sivuutetaan kaavoituksessa.

Kymmenisen vuotta sitten alettiin suunnitella Viikin paikalliskeskusta ja 

kauppakeskusta sen yhteyteen. Pihlajamäki-Seura vastusti kauppakeskusta, 

sillä suurin osa viikkiläisistä asuisi toisaalla ja Pihlajamäen ostoskeskus sijait-

see vain alle kilometrin päässä siitä. Seura esitti, että kauppakeskuksen ra-

kentamisesta luovuttaisiin ja viikkiläisille luotaisiin kunnolliset palvelut sinne, 

missä suurin osa ihmisistä tulee asumaan eli Latokartanoon.

Kauppakeskuksen sanottiin olevan ensisijassa lähiseudun asukkaita ja 

Viikin tiedepuistoa varten, mutta sijainti Lahdenväylän ja sitä päivittäin aja-

van noin 100 000 autoilijan likeisyydessä ei toki haitannut. Niinpä jo hyvis-

sä ajoin kauppakeskukselle kaavoitettiin eteläinen ja pohjoinen liittymä, jot-

ta autojen massiivinen liikennevirta pääsisi sujuvasti kauppakeskukseen ja 

sieltä pois.

Mutta pohjoisen liittymän rakentamiseen ei löytynytkään maksajaa. Hel-

singin keskustasta tultaessa pääsee kyllä sujuvasti kauppakeskukseen, mut-

ta sieltä Lahdenväylää pohjoiseen pyrkivä joutuukin etsiskelemään sopivaa 

reittiä. Kun siis automagneetti Viikin kauppakeskus avaa joulun alla ovensa, 

on Viikissä ja Pihlajamäessä pelättävissä – ei vain lisää liikennettä ja ruuhkia, 

vaan myös poistumisreittiä etsiviä harhailijoita.

Pihlajamäen onneksi sen arkkitehtoniset arvot tunnustettiin 2000-lu-

vun alussa. Pihlajamäki saa suojelukaavan, jolla myös ostoskeskuksen van-

hempi eli pohjoinen osa suojellaan. Suunnitelma uudemman eli Pihlajamä-

entien puoleisen osan lisärakentamisesta valmistuu lähiaikoina. Paikalle on 

tulossa myös asuntoja. 

Suojelukaava säilyttää myös ne rakennukset, joihin yli 45 vuotta sitten 

suunniteltiin Pihlajamäen pienet päivittäistavarakaupat. Vaikka lähikaupat 

ovat kuolleet, rakennukset säilyvät.

Pihlajamäen ostarin pelasti osaltaan suojelukaava, mutta mikä pelastaisi 

Pihlajamäen, Viikin ja Pihlajiston kadut lisääntyviltä ruuhkilta ja harhailevilta 

autoilta? Kuka maksaisi Viikin kauppakeskuksen pohjoisen liittymän rakenta-

misen? Valtio, Helsingin kaupunki, HOK-Elanto vai useampi niistä yhdessä? 

Kaupan rakennemuutos 
Pihlajamäessä

Vesa Koskela
Pihlajamäki-Seuran 

puheenjohtaja

Koululaisten varaslähtö Pihlajapäivään
Pilhlajamäen ja Pihlajiston 

koulujen 5–7 luokkalaiset ottavat 

varaslähdön Pihlajapäivään kier-

tämällä historia- ja luontorasteja 

lauantaina 15.9. Kotiseuturetki 

on osa normaalia kouluopetusta. 

Onko lähimetsässä puu 
kaatunut myrskyssä 
kävelytielle? Pursuavat-
ko roskikset kotikatusi 
varrella? Pysäköidäänkö 
jossain autoja jatkuvasti 
väärin? Onko lempireittisi 
vaikeakulkuinen, puuttuu-
ko siltä levähdyspaikkoja? 
Voit vaikuttaa kotikulmiesi 
viihtyisyyteen ottamalla 
suoraan yhteyttä rakennus-
viraston asiakaspalveluun. 

Rakennusviraston asiakaspalvelu 
on asukkaita varten

Rakennusviraston tehtäväkenttä on laaja. 
Viraston verkkosivuilla www.hkr.hel.fi lu-
etellaan iso liuta tehtäviä katujen ja puis-
tojen suunnittelusta ja kunnossapidos-
ta, ajoneuvojen siirroista, lumenajosta ja 
roska-astioista aina viherrakentamiseen ja 
yleisövessoihin saakka. 

– Asukkaiden on mahdotonta tietää, 
kuka missäkin mitäkin asiaa hoitaa. On 
helpompi ottaa aina yhteyttä yhteen ja 
samaan paikkaan. Me tiedämme, kenelle 
asia kuuluu ja pistämme viestin vauh-
dilla eteenpäin, asiakaspalvelupäällikkö 
Tarja Posti sanoo.

Rakennusviraston asiakaspalvelus-
sa tehdään töitä 14 hengen voimin. 

– Suurin osa yhteydenotoista koskee 
pysäköinninvalvontaa. Meillehän kuu-
luu mm. pysäköintivirhemaksuista teh-
tyjen vastalauseiden käsittely. Muut yh-
teydenotot koskevat lähinnä katujen ja 
puistojen kuntoa ja niihin liittyviä suun-
nitelmia, Tarja kertoo.

Tietotekniikka 
apuna

Asiakaspalvelua ryhdyttiin kehittämään 
viitisen vuotta sitten, samaan aikaan kun 
pysäköinninvalvonta siirtyi kiinteistöviras-
tolta rakennusvirastoon.

– Asukkailta tulevan palautteen ja 
yhteydenottojen tehokas ja nopea hoi-
taminen on tärkeää myös viraston kan-
nalta. Siksi koko viraston asiakaspalvelu 
päätettiin keskittää yhteen paikkaan.

Keskitetyn asiakaspalvelun toimi-
vuus edellytti myös sitä palvelevan tie-
tojärjestelmän kehittämistä. Nyt asia-
kaspalvelu kirjaa puhelimitse, sähköpos-
tin ja verkkosivujen palautelomakkeen 
kautta tulleet viestit järjestelmään, mer-
kitsee paikan sähköiseen karttaan ja lä-
hettää tiedon eteenpäin oikeille henki-
löille. Eri osastot poimivat päivittäin jär-

Rakennusviraston asiakaspalvelussa asukkaiden yhteydenottoja välittävät 
eteenpäin mm. Kati Nummela (vas.), Tarja Laaksonen, Raija Tarvainen 
(istumassa) ja asiakaspalvelupäällikkö Tarja Posti.

Kotiseuturetken kohteita ovat mm. alu-
een rauhoitetut luonnonmuistomerkit ku-
ten hiidenkirnut, jotka arkkitehti Sulo Sa-
volainen löysi 1990-luvun alussa. Reitillä 
on tuntemattomampiakin luontokohteita 
kuten jalopuumetsikkö Pihlajiston ala-as-
teen ja Lahdenväylän välissä. Rasteilla pe-
rehdytään myös Suomen historiaan mm. 
tutustumalla Aarnikanmäen linnoituksiin 
ja tsaarinaikaisiin selvittämättömiin beto-
nipilaireihin.

Ajatus kouluopetuksen ja Pihlaja-
päivän yhdistämisestä virisi viime talve-

Hiidenkirnut 
kartalla
Mistä löytyvät mielenkiin-

toisimmat luontokohteet 

kuten purot, pähkinäpen-

saslehdot ja hiidenkirnut? 

Onko Helsingissä lepakoita 

ja aarnimetsää?

Helsingin kaupungin ympäristökeskus on 
avannut kaikkien käyttöön Internetissä 
toimivan luontotietopalvelun. Se tarjoaa 
karttapohjalla yleiskuvan Helsingin luon-
nosta ja antaa tietoa omasta lähiluonnos-
ta, luonnonarvoista ja monimuotoisuu-
desta.

Anna 
palautetta 
Pihlajamäestä
Rakennusviraston asiakas-
palvelupiste palvelee ma klo 
8.15–17, ti–to klo 8.15–16, 
pe klo 9–15. Käyntiosoite 
Pohjoinen Makasiinikatu 9
Puhelinpalvelu ma–to 
klo 8.15–16, pe klo 9–15.
Puhelin (09) 310 39 000
Sähköposti rakennusvirasto@
hel.fi
Verkkosivut www.hkr.hel.fi

P.S. Valoa pimeyteen! Ilmoita 
sammuneista katuvaloista 
Helsingin Energialle soittamalla 
maksuttomaan numeroon 08001 
73173 tai verkkosivujen www.
helsinginenergia.fi kautta. 
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Pohjakartaksi voi valita vaik-
kapa opaskartan tai ilmakuvan. 
Lisäksi kustakin kohteesta avau-
tuu yksityiskohtainen raportti.

Käyttäjä voi valita kartta-
pohjalta juuri ne aineistot, jot-
ka haluaa nähdä. Kartalla voi 

myös mitata välimatkoja valit-
semallaan reitillä. 

Luontotietojärjestelmään 
pääsee ympäristökeskuksen 
verkkosivuilta osoitteesta www.
hel.fi/ymk

Rapakiventien hiidenkir-
nuille aukeaa pian parempi 
näköala. Rakennusviras-
tosta kerrotaan, että 
uuden katselutasanteen 
rakennustyöt aloitetaan 
tänä syksynä. 

Nykyinen verkkoaita korvataan 
tukevalla teräsrakenteisella säleai-
dalla. Puiset porrasaskelmat ja kat-
selutasanne korvataan teräsritilä-
rakenteilla. Katselutasanne tulee 
nykyistä lähemmäksi suurta hii-
denkirnua, osittain jopa sen pääl-
le. Näin tasanteelta voi kurkkia hii-
denkirnujen pohjalle. 

Rapakiventien hiidenkirnut 
ovat Pihlajamäen merkittävin 
luonnonmuistomerkki. Kirnu-

Luontotietopalvelu näyttää Pihlajamäestä mm. geologiset 
arvokohteet kuten hiidenkirnut ja arvokkaat lintukohteet 
kuten pohjoismetsän.

Pihlajistontien ja Lahdenväylän 
välisellä kaistaleella sijaitsee hie-
no, mutta huonosti tunnettu ja-
lopuumetsikkö. Metsikköön pää-
see jalan Pihlajiston ala-asteen 
suunnasta Pihlajistontien aliku-
lun kautta ja siitä metsäpolkua pit-
kin viistosti oikealle Lahdenväylälle 
päin. Hetken kuluttua ollaan upe-
assa lehtimetsikössä, jossa polun 
vasemmalla puolella on muuta-
mia vuorijalavia ja lähistöllä run-
saasti jalavan versoja.

Rakennusviraston viher-
osaston Pihlajamäkeen ja Pih-
lajistoon laatiman luonnonhoi-
tosuunnitelman 1999–2008 
mukaan kyseessä on lehtomai-
nen kangas, jossa on 45-vuoti-
as haavikko. Sitä kuvaillaan elin-
voimaiseksi ja monimuotoiseksi 
lehtimetsäksi, jossa on myös koi-
vua, harmaaleppää, raitaa, vaah-
teraa ja muutama jalava. Pensas-
kerroksessa on vaahteraa, haa-
paa, tuomea ja taikinanmarjaa. 
Tähän jalopuumetsikköön liittyy 
koko joukko mielenkiintoisia yk-
sityiskohtia.

Arboretumia 
suunniteltiin 
30-luvulla

Vuorijalava lienee Helsingin luon-
nossa pelkästään viljelyperäinen. 
Luontaisena vuorijalava on rau-
hoitettu ja sellaiset jalavametsi-
köt ovat useimmiten puronvar-

silla. Rakennusviraston puuasian-
tuntija Juha Raision mukaan Lah-
denväylän varren vuorijalavien ar-
vo ei vähene, vaikka ne eivät olisi-
kaan alkuperäisiä, vaan viljelykar-
kulaisia. 

Raisio kertoo, että kasvitie-
teen professori ja Helsingin yli-
opiston entinen rehtori Kaar-
lo Linkola suunnitteli Viikkiin 
1930-luvulla laajaa, yli 20 heh-
taarin arboretumia. Vuorijalavat 
voivat liittyä tähän hankkeeseen. 
Arboretumia ei kuitenkaan vielä 
silloin perustettu Viikkiin, vaan 
myöhemmin toisaalle Viikkiin 
yhdessä Helsingin kaupungin 
kanssa.

Viikin yrityspuisto 
tulossa viereen

Lahdenväylän viereen, aivan vuo-
rijalavien lähelle, alettiin 2000-lu-
vun alussa kaavoittaa Viikin yritys-
puistoa. Vuonna 2001 antamas-
saan lausunnossa Pihlajamäki-
Seura hyväksyi työpaikka-alueen 
rakentamisen, mutta toivoi, että 
lehtoalue otetaan suunnitelmas-
sa arvonsa mukaisesti huomioon.

Viikin yrityspuiston suunni-
telma hyväksyttiin vuonna 2004. 
Sen havainnekuvaa tarkastelta-
essa näyttäisi siltä, että jalavia 
sisältävä metsikkö jää pystyyn, 
mutta aivan jalavien viereen tu-
lee pysäköintipaikkoja. Viikin yri-
tyspuiston kaavoittaja arkkiteh-

ti Markku Siiskonen kertoo, että 
alueelle on suunnitteilla nauha-
mainen Business Park -alue, jo-
ka on varattu NCC Finland Oy:lle.  
Siiskonen toteaa, että tarkem-
missa suunnitelmissa jalavat 
voidaan säilyttää.

Jalavanopsasiipi 
ampumaradalla

Pihlajistolainen biologi Juho Pauk-
kunen havaitsi kesällä 2006 Vii-
kin ampumaradalla jalavanopsa-
siiven. Jalavanopsasiipi on viime 
vuosina Lounais-Suomesta pää-
kaupunkiseudulle levittäytynyt 
melko pieni ja vaikeasti havait-
tava ruskea päiväperhonen, joka 
lentää heinäkuun 10. päivän tie-
noilta noin kuukauden. Perhosen 
toukan ravintokasvi on jalava. On-
kin mahdollista, että jalavanopsa-
siipi on lisääntynyt juuri Viikin yri-
tyspuiston jalavien lehdillä. Kesällä 
2007 Paukkunen ei etsinnöistään 
huolimatta enää nähnyt jalava-
nopsasiipeä.

Teksti:  Vesa Koskela

Hiidenkirnuille 
uusi katselutasanne

jen ympärille toistakymmentä 
vuotta sitten rakennettu aita ja 
katselutasanne ovat ajan myötä 
päässeet huonoon kuntoon. Nyt 
kirnut ympäristöineen pääsevät 
uuteen, paremmin arvoaan vas-
taavaan asuun.

jestelmästä omat työ- tai selvi-
tyspyyntönsä. 

Tarja Posti havainnollistaa 
uuden järjestelmän käyttöä kir-
jaamalla sinne ilmoitukseni Ra-
pakiventien alikulun länsipään 
vaarallisista ”asfalttiaalloista”. 
Ja kas – töyssyjä on tasoitettu 
jo seuraavana päivänä!

– Jos asialla on kiire, kan-
nattaa soittaa. Silloin kun asia 
koskee jotain tiettyä paikkaa, on 
hyvä kertoa osoite tai sijainti 
tarkasti, jotta saamme heti oi-
kean paikan kartalle. Tämä hel-
pottaa ja nopeuttaa työtä oleel-
lisesti, Tarja muistuttaa.

Teksti:  Ri itta Sivonen

Luonto

Ostarin Onnilta 
linnunpönttö
Ostarin Onni on tehnyt työtä os-
tarilla ja sen ympäristössä aikaan-
sa viettävien parissa jo viisi vuot-
ta. Toiminta jatkuu syksyllä Pihla-
jamäen kirkon alakerrassa, jonne 
kokoonnutaan kahvittelemaan 
tiistaisin ja torstaisin. Kokkikerho 
kyhää keitoksiaan kerran kuussa ja 
liikuntaakin on luvassa. Terveyden- 
hoitaja ja sosiaalityöntekijä vierai-
levat entiseen malliin.

Onnin puutyökerho ko-
koontuu seurakunnan kerho-
huoneella Kiillekujalla. Kerhon 
tekemiä linnunpönttöjä voi ti-
lata mm. Pihlajapäivillä. Myyn-
tituotolla tuetaan Onnin leiri-
toimintaa. 

Kuva Sampsa Lommi

Vuorijalavia Viikin yrityspuistossa

Palaute vaikuttaa: Vaikka 
varaa parantamiseen jäi, nyt 
Rapakiventien alikulussa 
pysyy pystyssä pienempikin 
polkija.

Kuva: Päivi Seikkula

Luonnosvaiheen havain-
nekuva ison hiidenkirnun 
katselutasanteesta.
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Edellisessä Pihlajamäen lähiölehden numerossa Salaattisiskot 
-firman tehonaiset ”heittivät toimittajan pallona” naapuriinsa 
Asennus-Vate Oy:lle, koska halusivat tutustua sen toimintaan. Parisen 
vuotta Pihlajamäessä toimineen yrityksen toimistolta Rapakiventie 2:sta löytyy 
Sari Telekäinen, joka vastaa Asennus-Vaten toimistosta ja taloushallinnosta.

Yritys

– Asiakkaitamme ovat mm. suuret 
keittiövalmistajat, jotka toimitta-
vat keittiöitä asuntorakennuskoh-
teisiin. Lisäksi teemme esimerkik-
si toimistorakennusten tauko-
tilakeittiöitä ja vastaanottotiloja, 
asennamme myymäläkalustei-
ta ja koulujen kiintokalusteita, Sa-
ri kertoo.

Asennus-Vaten liiketoiminta 
alkoi julkiskalusteista, mutta nyt 
suurin osa urakoista on keittiö- 
ja kiintokalusteiden asentamista 
Ruuhka-Suomen alueella.

Vate panee palat paikoilleen

Vate-Asennus Oy:n Sari ja 
Ilkka Telekäisellä 
on hyvä ehdotus 

taloyhtiöille.Hyvät työntekijät 
kullanarvoisia

Sarin mies Ilkka Telekäinen ja toi-
nen osakas Mika Vauhkonen toi-
mivat työnjohtajina 15 hengen 
yrityksessä, joka  aloitti toimin-
tansa kahden omistajansa voimin 
vuonna 1989.

– Kotitoimisto kävi yrityksen 
kasvaessa liian ahtaaksi ja han-
kalaksi. Tämän huoneiston löy-
simme sattumalta, Sari Telekäi-
nen kertoo.

– Sijainti on hyvä, sillä Ke-
hä I on lähellä. Mutta erityises-

ti meitä ilahduttaa yhtiön oma 
talonmies. Hänestä on ollut pal-
jon apua ja tuntuu hyvältä, kun 
joku pitää paikkoja silmällä sil-
loinkin, kun emme itse ole täällä, 
Ilkka Telekäinen toteaa.

Kalusteasennus on huo-
lellista ja tarkkaa työtä. Työssä 
pärjääminen vaatii hyvää sil-
mää ja kykyä tulla toimeen asi-
akkaiden kanssa heidän tilois-
saan. Rakennustöissä kaikki ei 
aina mene niin kun alunperin 
suunniteltiin, joten tarvitaan 
myös taitoa ratkaista eteentu-
levia ongelmia.

– Tällä hetkellä meillä on hy-
vä porukka kasassa, mutta niin 
meillä kuin alalla yleensäkin on 
jatkuva pula hyvistä työnteki-
jöistä. Tervetuloa vaan esittäy-
tymään, jos asennustyö tuntuu 
omalta, Ilkka kehottaa.

Vinkki taloyhtiöille

Asennus-Vate ei ehkä ole oikea fir-
ma yksittäisten asukkaiden kotona 
tehtäviin asennustöihin, mutta ta-
loyhtiöille Ilkalla on ehdotus:

– Jos taloyhtiöt tulevien put-
kiremonttien yhteydessä pääty-

vät keittiö- ja kylpyhuoneen ka-
lusteissa yhteishankintoihin, niin 
meihin kannattaa olla yhteydes-
sä. Meillä on myös taitoa suun-
nitella kalustuksia sekä hyvät 
suhteet kalustevalmistajiin.

Ilkka kehottaa tutustumaan 
yrityksen verkkosivuihin osoit-
teessa www.asennus-vate.fi.

Pallo pyörii

Sari Telekäisen mielestä Pihlaja-
mäen ja ostarin palvelut sopivat 
heidän tarpeisiinsa.

– S-Market on hyvä ruoka-
kauppa ja on kiva, että posti 
on tuossa lähellä. Niiden lisäksi 
olen käynyt Pihlajamäen Fysio-
terapiassa jumittavia niskojani 
hierottamassa. Nyt ostarille on 
ilmestynyt tekstiilipaino Paita-
mylly. Se kiinnostaa, sillä Asen-
nus-Vate teettää t-paitoja asen-
nusmiehille työkäyttöön.

Seuraavaksi toimittaja ottaa 
siis suunnaksi ostarin kellarin.

Teksti ja kuva: 
Ri itta Sivonen

Meripihkatie 1
Helsinki-Pihlajamäki
0200 3000
nordea.fi

Säästäminen avaa
mahdollisuuksia

Tule lähimpään konttorimme, niin kerromme lisää.

A

Meripihkatie 1
Helsinki-Pihlajamäki
0200 3000
nordea.fi
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Haastattelu

– Tavoitteena on saada Pih-
lajamäen ostoskeskus vetovoi-
maisemmaksi ja näkymään sel-
vemmin Pihlajamäentielle. Vaih-
toehtoina on purkaa nykyinen ja 
rakentaa kokonaan uusi, tai säi-
lyttää nykyinen ja rakentaa lisää. 
Kumpikin ostoskeskusyhtiö sai-
si käyttää rakennusoikeuden, sil-
lä suojellun vanhan puolen ra-
kennusoikeus siirrettäisiin tälle 
uudelle puolelle. Liiketilojen li-
säksi uudelle puolelle tulisi myös 
asuntoja. Kaava siis mahdollis-
taa lisärakentamisen. 

Miten tämä kaavoituspro-
sessi etenee?

– Nyt syksyllä tehdään osal-
listumis- ja arviointisuunnitelma, 
jolla keskustelu saadaan käyntiin. 
Toivon, että yrittäjät, yhdistyk-
set ja asukkaat ottavat kantaa 
suunnitelmiin ja kertovat, miten 
ostoskeskuksen aluetta toivovat 
kehitettävän.

Pihlajamäki. Miksi vilkaslii-
kenteisen Pihlajamäentien 
varteen ja Malmin hautaus-
maan kupeeseen halutaan 
rakentaa lisää ja pilata ny-
kyinen hieno miljöö?

– Joka puolelta Helsinkiä etsi-
tään täydennysrakentamiskoh-
teita, tämä on yksi niistä. Tästä 
kohteesta vastaa toinen arkki-
tehti. Kaavaehdotus on juuri nyt 
nähtävillä.

Onko lähialueilla suunnit-
teilla muuta täydennysra-
kentamista? 

– Kyllä, Pihlajiston ala-asteen 
lähelle, Essoa vastapäätä on tar-
koitus suunnitella lisäasutusta. 
Asemakaavan muutos käynnis-
tyy ensi vuoden aikana.

Olen kuullut, että kau-
punkisuunnitteluviraston 

Taru Tyynilä on Pihlaja- 
mäen, Pihlajiston ja Viikin-
mäen arkkitehti.

Asukkaiden arkkitehti:

Taru Tyynilä tuunaa 
Pihlajamäkeä

Pihlajamäen ala-asteen 
suojelu sai lain voiman 
juuri ennen kuin koulujen 
lakkauttamisista päätettiin. 
Ehkä rakennuksen suoje-
lupäätös osaltaan vaikut-
ti ala-asteen säilymiseen 
Pihlajamäessä. Kiitos! Miksi 
kaavoitit myös koulun sisä-
tilat suojelluksi?

– Tiesin kyllä, että kouluja 
aina silloin tällöin lakkautetaan, 
mutta en arvannut, että Pihlaja-
mäessä ajoitus menisi näin sopi-
vasti. Se oli onnenkantamoinen. 
Koulurakennus on harvoja Lauri 
Silvennoisen julkisia rakennuk-
sia ja se on sisätiloiltaan hyvin 
onnistunut.

Suojelukaavan ulkopuolelle 
Ketokivenkaaren varteen 
ollaan nyt kaavoittamassa 
taloja, vaikka Johtokiven 
alue on jo nyt paljon tiiviim-
min rakennettu kuin muu 

Olet ollut  Pih-
lajamäen alueen arkkitehti 
jo yli 15 vuotta. Miten työsi 
Pihlajamäessä alkoi?

– Muistan hyvin, kuinka ihan 
alussa valmistelin ostoskeskus-
yrittäjien ja asukkaiden kanssa 
asemakaavan muutosta Pihla-
jamäen ydinkeskustaan. Tavoit-
teena oli luoda tori, jonka ympä-
rillä on sekä julkisia että kaupalli-
sia palveluita: nuorisotalo, sosi-
aali- ja terveysasema, ostoskes-
kus ja postin talo. Nuorisotalol-
le ja sosiaali- ja terveysasemal-
le laadittiin erilliset kaavat. Tori-
alue on ostoskeskuksen asema-
kaavassa, jossa ostoskeskus sai 
lisärakennusoikeutta. 

Miksi tori ei ole toteutunut, 
vaikka kaava on jo olemassa?

– Sille ei saatu rahoitusta, 
vaikka yritettiin. Nyt Lähiöpro-
jektin avulla rahoitus on löyty-
nyt ja se on saatu Lähiörahastos-

ta vuoden 2007 rahoista. Tori ra-
kennetaan vuoden 2004 kehittä-
missuunnitelman mukaisesti.  

Alkuperäinen, 1960-luvul-
la rakennettu Pihlajamäki 
suojellaan kaavalla. Milloin 
suojelukaava lopullisesti hy-
väksytään?

– Suojelukaava on menos-
sa tänä syksynä valtuuston kä-
sittelyyn ja korjaustapaohjeet 
rakennuslautakunnan päätet-
täväksi. Pihlajamäki on ensim-
mäinen suojeltava kaupungin-
osa Helsingissä. Suuret kaava-
prosessit ovat pitkiä, mutta sel-
vää on, että suojelukaava tänne 
saadaan.

Vuoden 2007 kaavoituskat-
sauksessa kerrotaan, että 
Pihlajamäen ostoskeskuk-
sen uudemmalle puolelle 
tehdään uusi asemakaava. 
Miksi ja mitä?

työntekijöiden palkkaan 
vaikuttaa kaavoitettujen 
neliöiden määrä. Pitääkö 
tämä paikkansa?

– Kyllä. Kaikilla Helsingin 
kaupungin virastoilla on käy-
tössä tulospalkkaus. Kaupunki-
suunnitteluviraston työntekijät 
eivät kuitenkaan pidä siitä, et-
tä tulospalkkaus on määritelty 
kerrosneliöiden mukaan. Halu-
aisimme mieluummin, että laa-
tua arvioidaan. Tämä palkkaus-
järjestelmä voi jopa huonontaa 
laatua, jos täytyy kaavoittaa kii-
reessä tulosten saavuttamisek-
si. Toivoisimme, että työtämme 
arvostettaisiin laadun eikä mää-
rän mukaan.

Pihlajamäen suojelukaava 
on pian lainvoimainen. Vuo-
den 2007 lopussa lähiöark-
kitehti Mikko Tainion pesti 
loppuu. Miten suojelukaa-
van toteutumista silloin 
seurataan? Entä keneen 
asukkaat voivat ottaa yh-
teyttä suojeluun liittyvissä 
asioissa?

– Toivon, että voimme suo-
jeluarkkitehti Riitta Salastien 
kanssa käydä säännöllisesti Lä-
hiöasemalla esimerkiksi siten, et-
tä jompi kumpi olisi tavattavissa 
aina kerran viikossa. Ja meihin 
voi aina olla yhteydessä myös 
kaupunkisuunnitteluvirastossa. 

Haastattelu: Vesa Koskela
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Kaavan tavoitteena on suojella 
Ketokivenkaaren varren kaksi ko-
meaa 1920-luvun rakennusta. Ta-
lojen viereen ja Ketokivenkaaren 
varteen suunnitellaan pientaloja.

Asemakaavan muutosehdo-
tuksessa suojelurakennukset ja 
uudet asuinrakennukset muo-
dostavat kokonaisuuden, jossa 
uudisrakennukset rajaavat van-
haa pihapiiriä. Pihlajamäentien 
reunaan on merkitty suojavi-
heralue mahdollista meluval-
lia varten.

Kaavaluonnosvaiheessa Pih- 
lajamäki-Seura ry, kaksi asun-
to-osakeyhtiötä sekä useat yk-
sityishenkilöt esittivät monia 
muutoksia asemakaavaan.

Pihlajamäki-Seura suhtau-
tuu alueen täydennysrakenta-
miseen yleensä myönteisesti, 
mutta Ketokivenkaaren asema-
kaavaluonnosta seura ei kaikil-
ta osin voinut hyväksyä. Asuin-
talot on suunniteltu liian lähel-
le vilkasliikenteistä Pihlajamäen-
tietä. Myös Helsingin kaupungin 
ympäristökeskus on omassa lau-

sunnossaan todennut, että Pih-
lajamäentien liikenteen melu ja 
vaikutus ilman laatuun tulisi ot-
taa huomioon.

Pihlajamäki-Seura puolsi lii-
ketonttien säilyttämistä ja Pihla-
jamäen historiaan liittyvän van-
han talon suojelua, mutta vaa-
ti suurempaa tilaa vanhojen ra-
kennusten ympärille. Samaa 
mieltä oli myös Helsingin kau-
punginmuseo sekä talossa asu-
va Matti Moisio.

Helsingin kaupunginmuseo 
katsoi, että Ketokivenkaaren var-
teen nykyiselle katualueelle suun-
nitellut pientalot johtaisivat liian 
tiiviiseen kaupunkirakenteeseen 
valtakunnallisesti merkittävän 
kulttuurihistoriallisen ympäris-
tön, Malmin hautausmaan, ra-
jalla ja sisäänkäynnin edustalla.

Helsinki kaupungin kaupun-
kisuunnittelulautakunta hyväk-
syi 31.5. asemakaavan muutos-
ehdotuksen, jota on kuitenkin 
vain hieman muokattu edellis-
ten lausuntojen ja mielipiteiden 
suuntaan. Perusongelmat ovat 
edelleen olemassa. Nyt on muis-
tutusten aika ja mahdollisuus 
vaikuttaa Pihlajamäen histori-
allisen kerrostuneisuuden puo-
lesta. Olisiko hyvä jättää Pihlaja-
mäkeen edes yksi hieno ja ava-
ra entisaikojen miljöö muistutta-
maan siitä, että täällä oli asutus-
ta jo ennen 1960-lukua?

Pihlajamäki-Seura on hank-
kinut aiheeseen liittyvää mate-
riaalia. Siihen voi tutustua Pih-
lajamäen lähiöasemalla, Liuske-
tie 3:ssa.

Ketokivenkaaren asemakaava nyt ajankohtainen
Pihlajamäkeä koskeva Ketokivenkaaren asemakaava on 
nyt nähtävänä. Kaavaehdotuksesta voi esittää mielipiteensä ja 
jättää muistutuksia 24.8.–24.9.2007.

Keltainen on uusi rakennus, 
punainen suojeltu rakennus, 
vaalean ruskea nykyinen 
asuinrakennus ja 
oranssi nykyinen liike-
rakennus.

Uudisrakennukset on suunniteltu rajaamaan tätä vanhaa 
pihapiiriä.
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Kuva: Matti Moisio
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Kesäakatemiaan kuului myös PK-35:n  
futiskoulu Maasälvän leikkipuiston 
kentällä.

Maasälvän leikkipuisto, Salpaus- 
selän leikkipuisto, Malmin seurakunta 
ja Pihlajamäen nuorisotalo järjestivät 
ja Lähiöprojekti rahoitti koululaisten 
kesäakatemian 4.–8.6, jossa liikuttiin 
mm. seikkailumetsässä.

Pihlajamäki-Seuran 
luontoryhmä ja Lähiöpro-
jekti järjestivät linturetken 
Pihlajamäessä Helsinki-
päivänä 12.6. Oppaana 
lapsuuden kotiseuduillaan 
oli Paul Segesvärd. 

Pihlajamäen historialliset vallihaudat 
Aanikanmäellä siistiytyivät elokuussa 
ja kymmenen vanhusta sai korvaa-
matonta kotiapua, kun Urbaani 
Unelma -tapahtuman vapaaehtoiset 
tulivat apuun. Pihlajamäkeläinen 
Jani Liukkonen oli yksi tapahtuman 
aluekoordiaattoreista.

Pihlajamäen 
Lions Club järjesti 

ostarilla perinteiset 
Pihlajamarkkinat 19.5.

Vastarakki visersi 
Maasälvän leikkipuistossa 
Helsinki-päivänä 12.6.

Kesällä 2007 Pihlajamäessä  sattui ja tapahtui

Aukeaman 
valokuvat  
Riitta Ripsu Sivonen
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Dave oli suosikki.

Istumakatsomoonkin 
paistoi aurinko.

Arvoisa yleisö osti 
makkaraa.

Hyvää musaa 
piknikillä.

Pihlajamäkeläisiä neljällä vuosikymmenellä musiikkiin 

innostanut, HUYK:n legendaarinen musamaikka 

Seija Järvinen sai Lauri Mätäksen Pihlajamäki-kirjan ja 

Pihlajamäki-Seuralta viirin. Häntä halimaan kävivät myös 

Pihlis Boysit.

Bluesia kuunnellaan körvat höröllä, hievahtamatta.

Pihlajamäen asukkaista  

ja Pihlajamäki-Seuran jäsenistä 

koostuva Musatiimi järjesti 

Kiillepuistossa ikimuistoisen tapahtuman 

Pihlajamäki goes Blues.

Kesällä 2007 Pihlajamäessä  sattui ja tapahtui
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Aivovammaliitto ry:n pääkaupunki-
seudun klubitalo on toiminut Pihla-
jamäessä vuoden 2006 alusta alka-
en. Punatiilisen rakennuksen posti-
osoite on Johtokiventie 8, mutta ka-
tutason klubitalolle käydään sisään 
Lepokivenpolku 8:n puolelta. Klubi-
talo on avoinna maanantaista per-
jantaihin klo 9–15.

Tehdään yhdessä

Klubitalon tilat ovat viihtyisät, rau-
halliset ja selkeät. Klubin vajaat kol-
mekymmentä asiakasta käyvät ta-
lolla kerran–pari viikossa. 

– Pyrimme järjestämään kul-
lekin asiakkaalle sopivasti aivoja 
kutkuttelevia töitä. Tarjoamme 

tavallisia arjen askareita, jois-
sa harjaantumisesta on hyötyä 
kotona, sekä muita käden ja aivo-
jen yhteistyötä kehittäviä puuhia. 
Tärkeää on myös yhdessä teke-
minen ja yhteisön tarjoama ver-
taistuki, ohjaaja Tuula Markka-
nen kertoo. 

Klubitalon asiakkaat laitta-

Reippaiden 
eläkeläisten 
siivoustalkoot
Raili Eriksson ja Helena 
Hyppönen kutsuvat reip-
paita eläkeläisiä siivous-
talkoisiin. Talkoot järjes-
tetään maanantaina 24.9. 
kello 10 alkaen. Kokoon-
tuminen Lähiöasemal-
la (Liusketie 3), mistä saa 
pihdit ja roskapussit.

Koululta luvataan, että juhlan tar-
jonta on jälleen monipuolista ja 
ohjelma huippuluokkaa.

Juhlan tuotto käytetään lei-
rikoulujen tukemiseen sekä muu-

hun toimintaan oppilaiden hy-
väksi.

Pihlajamäen ala-aste kutsuu 
kaikki asukkaat juhlaan mukaan 
viihtymään!

Kvartaalikalenteri
	 La 15.9. 	 Koululaisten kotiseuturetki, varaslähtö Pihlajapäivään klo 9–11.
	 Su 16.9. 	 Pihlajapäivä Pihlajiston ala-asteen kentällä klo 13–17.
	 La 22.9. 	 Lintujen syysmuutto Viikissä, lähtö Gardeniasta, klo 8–10.
	 La 22.9. 	 Satutuokio Viikin kirjastossa yli 3-vuotialle. Myös 6.10., 20.10., 
		  10.11., 24.11. ja 8.12., klo 11.
	 Su 23.9. 	 Päivä maalla, koko perheen tapahtuma Viikin Gardeniassa klo 10–15.
	Ma 24.9. 	 Reippaiden eläkeläisten siivoustalkoot, lähtö 
		  Lähiöasemalta klo 10
	 Su 30.9. 	 Luontoretki Pihlajamäessä, lähtö ostarilta klo 15.
	Ma 1.10. 	 Pihlaja-foorumi Pihlajamäen nuorisotalolla klo 18 alkaen.
	 Pe 5.10. 	 Junnudisko Pihlajamäen nuorisotalolla. Myös 26.10., 23.11., 
		  klo 18–21. 
	Ti 16.10. 	 Avoimet ovet Aivovammaliiton klubitalolla klo 12–18
	Su 21.10. 	 MLL:n kirpputori Pihlajamäen nuorisotalolla klo 10–13.
	Su 18.11. 	 Marrasjuhla Pihlajamäen ala-asteella klo 11–14.

	       l  l  l  Ke 28.11. Pihlajamäen lähiölehti ilmestyy  l  l  l

Pihlajamäki– 
Pihlajiston 
Eläkeläiset … 

… kokoontuvat 17.9. 
alkaen joka toinen 
maanantai kello 
10.30. Pihlajamäen 
nuorisotalolla (Mo-
reenitie 2). Lisätietoja 
puheenjohtaja Hele-
na Hyppöseltä, puh. 
040 744 0507.

Helena Hyppönen

Aivotoimintaa!

Aivojen vammat syntyvät useimmiten putoamisen, kaatumisen, liikenne-
onnettomuuksien tai lyönnin seurauksena. Pihlajamäessä toimiva  
Aivovammaliiton klubitalo tarjoaa aivoja kutkuttelevaa toimintaa aivo-
vammaisille sekä levittää tietoa vammoista ja niiden ennaltaehkäisemisestä.

vat itse ruokaa, siivoavat ja teke-
vät toimistotöitä. Askartelu, nik-
karointi, ompelu, pelit ja ulkoilu 
kuuluvat myös ohjelmaan. Ruu-
asta kukin maksaa omakustan-
nushinnan.

Asiakkaaksi voi hakeutua 

Tuula Markkanen toi-
vottaa pihlajamäkeläiset 

tervetulleiksi tutustumaan 
Aivovammaliiton klubitalon 

toimintaan tiistaina 16. 
lokakuuta kello 12–18, 

jolloin klubitalolla vietetään 
avoimien ovien päivää.

Maasälvän leikkipuiston 
syysohjelma
Koululaisten iltapäivätoiminta käynnistyi koulu-
jen alun myötä, mutta mukaan ehtii vielä hyvin. 
Iltapäiviin kuuluu monipuolista ohjattua toimin-
taa: kädentaitoja ja retkiä, leikkiä ja ulkoilua 

– ja tarvittaessa läksyjen lukuakin.

Luontoryhmä
Sampsa Lommi
lommi@yahoo.com
puh. 040 578 5286
Luontoretki Pihlajamäessä 
su 30.9. klo 15 alkaen. Kokoontu-
minen Pihlajamäen ostoskeskuk-
sella. Oppaana Sampsa Lommi. 
Tutustutaan mm. jäkäliin.

Pihlajamäen viihtyisä ja 
turvallinen kotialue -ryhmä
Juha Valta
juha.valta@yahoo.com
puh. 040 5967620
Mukana järjestämässä ma 1.10. 
Pihlaja-foorumia

www-ryhmä
Sampsa Lommi
lommi@yahoo.com
puh. 040 578 5286
Kokoontuu la 6.10. klo 17 Pihlaja-
mäen lähiöasemalla. Mukaan voi 
tulla kotisivujen käyttäjänkin nä-
kökulmasta.

Aamupäivisin puisto tarjoaa toi-
mintaa pienemmille lapsille van-
hempineen:

Maanantaisin kello 10–12 
on parillisilla viikoilla vauva-
kahvila ja parittomilla viikoilla 
lastenhoitorinki. Lastenhoito-
rinkiin kannattaa ilmoittautua 
etukäteen, mutta vauvakahvi-
laan voi kävellä muitta mutkit-
ta sisään.

Tiistaisin ja torstaisin on päi-
vähoidon kerho 3–5 -vuotiaille 
kello 9.30–12. Kerhon vapaita 
paikkoja voi kysellä ohjaajilta.

Keskiviikkoina aamupäi-
visin ei ole ohjattua toimintaa, 
sillä silloin on henkilökunnan 
palaveri.

Pihlajamäki-Seuran toimintaryhmät syksyllä 2007
Jos aihepiiri kiinnostaa, ota yhteyttä ryhmien vetäjiin.

Musatiimi
Sini Heino-Mouhu
sini.heino-mouhu@kalliola.fi
puh. 046 851 3653
Kokoontuu ke 24.10. klo 18 ostarin 
Ravintola U2:seen suunnittelemaan 
kesän 2008 Blues-tapahtumaa.

Pihlajamäen lähiölehden toimitus
Vesa Koskela
vesa.koskela@pennaacuta.fi
puh. 040 506 5741
Kokoontuu ma 8.10. klo 12 Pihlajamäen lähiöasemalla. 
Seuraavan lehden aiheena mm. Pihlajamäen historia. Toimitus kerää 
tarinoita ja sattumuksia Pihlajamästä, etenkin 60-luvulta.

Perjantaisin grilli ja kahvi-
pannu ovat kuumina kello 10-
12: ota omat grillattavat mu-
kaan ja kolikoita kahvia ja pul-
laa varten

Maasälvän leikkipuisto on 
avoinna arkisin kello 9.30–16.30. 
Puiston lelut ovat käytettävissä 
klo 10–16. Sosiaaliohjaaja Anita 
Huuhtanen on Maasälvän leikki-
puiston uusi työntekijä.

Tervetuloa 
osallistumaan!

Leikkipuisto Maasälpä, 
Maasälväntie 3, 
puh. (09) 310 57558, 
lp.maasalpa@hel.fi

Pihlajamäen ala-asteen 
marrasjuhla
Pihlajamäen ala-aste järjestää 
perinteisen marrasjuhlan sunnuntaina 18.11. 
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Lauha Pajunen ja He-
lena Hyppönen kevään 
siivoustalkoissa.
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Lisätietoja: 
helsingin.klubitalo@

aivovammaliitto.fi sekä 
www.aivovammaliitto.fi.
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Mannerheimin lasten-
suojeluliitto (MLL) 
pyörittää Pihlajamäes- 
sä perhekahviloita, 

muskareita sekä lastenvaatekirp-
putoreja. Tapahtumissa on vuosit-
tain noin 5 500 kävijää ja säännöl-
liseen toimintaan osallistuu reilu 
sata lasta ja aikuista. 

Anu Laaksonen ja Pia Kivistö 
kuuluvat Pihlajamäen yhdistyk-
sen aktiiveihin. Anu tuli mukaan 
toimintaan kuusi vuotta sitten 
nähtyään lyhtypylväässä kut-
sun yhdistyksen syyskokoukseen. 
Nyt hän toimii kirppisvastaava-
na ja on yhdistyksen sihteeri. En-
si vuoden alkuun on suunnitteil-
la kestovaippakirpputori. 

– Vapaaehtoisuus ja asioi-
hin vaikuttaminen kiinnostivat. 
Lisäksi oli pakko saada aikuis-
kontakteja, kun olin päivät yk-
sin kotona vauvan kanssa, Anu 
kertoo. 

Myös Pia tuli mukaan toi-
mintaan osallistumalla syysko-
koukseen.

– Mieheni ja tyttäreni oli-
vat menossa MLL:n muskariin 
ja lähdin kokoukseen ottamaan 
selvää, mitä muuta tarjontaa 
lapsiperheille on.

Onni löytyy arjesta
> Mannerheimin lastensuojeluliitto Pihlajamäessä

Arjen pienistä iloista osaa riemuita ja murheetkin tuntuvat 
pienemmiltä, kun tapaa muita samassa elämäntilanteessa olevia ihmisiä. 
Mannerheimin lastensuojeluliitto järjestää kaikille lapsiperheille 
avointa toimintaa myös Pihlajamäessä.

Pia Kivistön 1,5 vuotias 
Viivi-tyttö on innokas 
muskarilainen.

Tuomas odottaa, että Elina saa kukan 
poskeensa. Anu Laaksonen (oik.) ja  

Lena Elfving tekivät lapsille kasvomaalauksia 
Ostarin yrittäjien Pihlis-tempauksessa 1.9. 
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luliitto tukee lapsiperheiden hy-
vää arkea ennaltaehkäisemällä 
ongelmien syntyä. Yhdistyk-
sen iskulause onkin ”Onni löy-
tyy arjesta”. 

Vetoapua 
perhekahvilaan

Valtakunnallisesti MLL tarjoaa tu-
kea vanhemmuuteen mm. ylläpi-
tämällä Vanhempainpuhelinta ja -
nettiä, järjestää kasvatusaiheisia 
luentoja sekä välittää lastenhoi-
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ottamalla yhteyttä klubitalon 
henkilöstöön. Tuula pyörittää 
toimintaa nyt pari kuukautta 
yksin, sillä toiminnanohjaaja Sa-
ri Kautto-Tasa on virkavapaalla.

– Tänne voi tulla pistäyty-
mään, vaikkei aivovammainen 
olisikaan. Meillä on mm. pieni 
kirpputori, jonne voi myös tuo-
da tavaraa myyntiin. Toimin-
taamme voi tukea myös osta-
malla Aivovammaliiton tuot-
teita, t-paitoja ja pipoja, Tuula 
mainostaa.

Käytä kypärää!

Sari ja Tuula kertovat aivovam-
moista ja niiden ehkäisemistä 
myös klubitalon ulkopuolella. He 
ovat osallistuneet mm. Pihlaja-
markkinoille ja ovat mukana myös 
tulevilla Pihlajapäivillä.

– Aivojen vammat syntyvät 
pääasiassa putoamisen, kaatu-
misen, liikenneonnettomuuksien 
tai lyönnin seurauksena. Riski-
ryhmiä ovat etenkin nuoret mie-
het ja vanhukset, Tuula kertoo. 

Runsas alkoholinkäyttö saa 
aikaan tilanteita, joissa aivovam-
man saamisen riski on suuri. 

– Päänsä voi kuitenkin lyö-
dä pahasti myös ihan normaa-
lioloissa. Esimerkiksi pyöräily-
kypärän käyttö vähentää aivo-
vamman riskiä onnettomuusti-
lainteissa jopa 90 %. Kannattaa 
myös kaivaa kenkien liukuesteet 
esiin ja tarkistaa niiden kunto jo 
hyvissä ajoin ennen liukkaiden 
tuloa, Tuula muistuttaa.

Teksti ja kuva: 
Ri itta Sivonen

Tarja Peltosen 
öljyväri-
maalauksia 
lähiöasemalla

Napolista vuonna 1997  
Pihlajamäkeen muutta-
neen Tarja Peltosen öljy-
värimaalauksia on nähtä-
vissä lähiöasemalla syys-
kuun ajan. 

Tarja ammentaa ai-
heensa ympäröivästä 
maailmasta mielikuvien 
kautta. Teokset vaihtuvat 
parin viikon välein. Terve-
tuloa nauttimaan oman 
kylän mimmin töistä. 

Tarja Peltonen

Pia vastaa yhdistyksen mus-
kareista ja on hallituksen varajä-
sen. Muskarit pyörähtivät käyn-
tiin syyskuun alussa, mutta Pia 
rohkaisee kyselemään paikkoja 
myöhemminkin. 

– Vaikka paikkoja on rajoite-
tusti, aina voi kysellä peruutus-
paikkoja. 

Mannerheimin lastensuoje-

tajia pääkaupunkiseudulla. Paikal-
linen toiminta perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja on aina alueen lap-
siperheiden näköistä. Toiminta ja 
palvelut riippuvat saadusta pa-
lautteesta sekä vapaaehtoisten 
omista kiinnostuksen kohteista. 

Tänä syksynä järjestetään 
perhekahviloita myös torstai-
iltaisin, jotta työssä käyvät van-
hemmatkin pääsisivät mukaan. 
Pihlajamäen yhdistys etsii per-
hekahvilan vetäjiä keskiviikko-
aamupäiviin. Vetäjäksi sopii ku-
ka tahansa aikuinen, joka halu-
aa toimia vapaaehtoisena lapsi-
perheiden parissa. 

Pia ja Anu viihtyvät yhdis-
tyksen aktiiveina, sillä työssä ta-
paa uusia mukavia ihmisiä. Hei-
dän mielestään on tärkeää, että 

lapsiperheille on tarjolla toimin-
taa oman kodin lähellä.

– Tämä on juuri niin hyvä jut-
tu, millaiseksi me sen yhdessä 
teemme!, naiset sanovat ja toi-
vottavat kaikki tervetulleiksi mu-
kaan yhdistyksen toimintaan.

Lisätietoa MLL:n toiminnasta Pih-
lajamäessä on osoitteessa www.
mll.fi/pihlajamaki sekä terveyskes-
kuksen, nuorisotalon, kauppojen 
ja leikkipuistojen ilmoitustauluil-
la. Verkkosivuilla on yhteystietojen 
lisäksi palautelomake, jolla voi lä-
hettää terveisiä yhdistyksen halli-
tukselle. 

Teksti:  Kirsi  Sulaoja, 
Noora Salminen

Lisätietoja: 
helsingin.klubitalo@

aivovammaliitto.fi sekä 
www.aivovammaliitto.fi.
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