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Musatiimi ylpeana esittaa:

1/2007

Lauantaina, kesdkuun 9. paivana kello 11-15
Pihlajamiki goes Blues. Kiillepuistossa jarjestet-
tava koko perheen ilmainen tapahtuma on toinen
laatuaan - talla vuosituhannella. Samaisessa
puistossa on musisoitu jo 70-luvulla ja taman-
kesdinen paiesiintyja Dave Lindholm oli e

mukana myas silloin.

Vaikka Dave "Isokynad" Lindhol-
milla on suomalaisena blues-le-
gendana esiintyjistd painoarvoa
eniten, kantaa lava pari vdhan
pienempadkin kynaa: Hovinarri-
yhtyeen kanssa lavalle flengaa-
vat Gonzo Gorilla ja Nastamuu-
mio. Blues-tunnelmiin yleison
virittda paikallinen Pihlis Boys,
jossa soittavat Kari Laakso,
Leo Lemmetyinen, Lassi
Mouhu, Masa Makinen ja
Risto Piutunen.

Juurevalla linjalla jatkavat
Johnny and the Sidekicks, keu-
lahahmonaan blueskitaristi ja -
laulaja Jonni Seppala seki
maamme eturivin muusikoista
koostuva Stadin Juhlaorkesteri.
Tilaisuuden juontaa Juha "Pi-
ki"” Torikka.

Pihlajamaki goes Blues on
koko perheen paihteetdn tapah-
tuma, eli festarialueella bluussa-
taan rouheesti pillimehun voi-
malla. lllalla festarivéki voi kdén-
tad kirsunsa ja virsunsa kohti os-
tarin U2-ravintolaa, jossa meno
jatkuu eldvan musiikin tahdissa:
alkuillasta laulattaa trubaduuri
Nipa ja kello 23 esiintyy Peikko
MC Rhythm and Blues Band.

Nakit ja bluusi

Kulttuurin lisdksi tarjolla on
muutakin mutusteltavaa, eli
grilli ja kahvio palvelevat nalkai-
sid ja janoisia maukkaine tuot-
teineen. Lapset saavat kuluttaa
energiaansa pomppulinnassa
ja jattitrampoliinilla tai painaa
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itselleen festarikassin. Myyn-
tipdydalta saa jokainen kdyda
ostamassa itselleen ensimmai-
sen legendaarisen Pihlajamaki
goes Blues -paidan.
Kiillepuistossa voi myds
bongailla entisid pihlajamakelai-
sid. Huhu kertoo, ettd mm. Lauri
Mataksen Paivakirja -teokses-
sa salanimilld esiintyneitd san-
kareita olisi livend paikalla. Kut-
sun ovat saaneet myos Pihlik-
sessd aikoinaan asuneet Kaija K
ja Pekka Ruuska seka [3hidm-
me lapsia neljallad vuosikymme-
nelld musiikin pariin innosta-

nut, HUYK:n legendaarinen
musamaikka Seija Jarvinen,
avec Klasu.

Pihlajamaki goes Blues -ta-
pahtuman on pohkeitaan sdds-
tamattd polkaissut kasaan paa-
osin Pihlajamaen asukkaista ja
Pihlajaméaki-Seuran jasenista
koostuva Musatiimi. Osa po-
rukasta oli jarjestdmassa jo vii-
mekesdistd lasten musiikkita-
pahtumaa. Kun aikuisten ma-
kuun passaavaa tarjontaa ha-

luttiin tdnd vuonna laajentaa,
suunnattiin ujostelematta suo-
raan huipulle.

Letkedd menoa Kiillepuis-
tossa sponssaavat Ravintola U2,
Wotkin lihatukku, Digital Media
Partners, Cloetta Fazer, Ylipaino.
com, Kaakelikeskus Helsinki Oy,
S-market Pihlajamaki, Hok-Elan-
to, Malmin Citymarket ja Mal-
min Baquette. Tapahtumaa to-
teuttamassa FC Pihlajisto ja Ta-
panilan Erdn salibandy-joukkue

-94 Leijonat. Kaikki tekijat ja tuki-
jat voit tarkistaa Pihliksen omil-
ta verkkosivuilta www.pihlaja-
maki.info.

Teksti: Riitta Sivonen
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Dave Lindholm

Pihlajamiki goes Blues 9.6. kello 11-15
Kiillepuistossa, l1dhinna osoitetta Kiilletie 6.
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Henkilokuntaaaa!!!

Oikeestaan se blogi perustet-
tiin henkildkuntaa varten, silla meil-

Toi meidan henkilskunta on
kylla yrittany vaikeuttaa ei kun vai-

16.5.2007

Sisaltoa

e Lihidlehti
- ole hyva

o Pihlis sai hyva
pisteet
Aluepoliisi
Jenni Saari

Koulu siilyy
Pihlajamdessa

Salaattisiskot

TPS Pihliksen
hiekalle 19.5.

[l | [ Prcieni

tiedottaa s. 7-8

Pihlaja-
markkinat
ostarilla 19.5.

Lauantaina 19.5.
Pihlajaméen ostos-
keskuksella vietetdan
Pihlajamarkkinoita
kello 10-14. Tarjolla
on mm. Punanokka-
show, makkaraa ja
hernerokkaa. Paikalla
myds paloauto, myyn-
tikojuja seka paljon
ihmisia. Tapahtuman
jarjestda Lions Club
Helsinki/Pihlajamaki.

Me ollaan Ansa ja Tauno, kaks pihlisldistd koiraa. Meilld on oma blogi. @®

laan kipatun kivituhkakasan meidan

hienon mutakylpyldmme péalle! Jai
sinne onneks isojen puolelle yks pie-
ni ja pienten puolelle pari isompaa ry-
pemispaikkaa. Pihliksen koirikset, eli
Rekkula ja Kuplapuisto (futiskuplan
vieressid) katselmoidaan vield uudes-
taan tana kesana ja talvella alkaa ta-
pahtua. Onhan se tavallaan ihan okei,
silld hyvén koiran tunnistaa tyytyvai-
sestd henkilokunnasta!”

kuttaa! Kutsuivat rakennusviraston
heputkin talvella tutustumaan Rek-
kulaan (se on toi meiddn Maasalvan
koirapuisto). Korjauksia luvattiin teh-
da heti ens tilistd, eli vuoden 2008
puolella. Vaarallisia puita kaadetaan,
aitoja korjataan ja maapera3 yrite-
tadn kuulemma saada kuivemmaksi.
Ndin jo padsi tapahtumaankin, kun
henkilkunta talkoilla levitteli Rekku-

le riittdad viestinndksi hannan heilu-
tus ja keltainen ruikki lumihanges-
sa. Meiddn mielesta koirapuistotkin
on ihan jees, vaikka sielld on kuinka
mérkaa ja kuraista ympari vuoden ja
aidassa rakoja. Eikd mikdan ole mei-
dan mielestd hienompaa kuin vetda
narun perdssd emantad, joka ylpeana
kiikuttaa kakkapussia - kilometritol-
kulla kun ei ole roskiksia! Siks yhden
roskiksen Liusketie on ihan paras ka-

tu Pihliksessa. Ansa & Tauno - eletdin kuin elokuvissa -blogi osoitteessa

Kuva Riitta Sivonen

http://taunoansa.blogspot.com
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Pihlajamaen lahiclehti
~ ole hyva!

Pihlajamdessé ja sen lahiymparistdssa ilmestyi ndi-
hin péiviin asti Pihlajamaki-Seuran ja Leijonien yh-
teistyona tekema Pihlajanlehti. Viime aikoina Pihla-
janlehti ilmestyi kaksi kertaa vuodessa. Kaksi kertaa
vuodessa ilmestyi Pihlajamaessa myds Lahioprojek-
tin tiedotuslehti.

Syksylla 2006 Kalliolan Setlementti, Helsingin
kaupungin sosiaalivirasto, Lahidprojekti ja Pihlaja-
maki-Seura solmivat kumppanuussopimuksen, jon-
ka my6ta Pihlajamaen ldhidasemalle palkattiin alue-
tyontekija. Pihlajamaki-Seuran tarkeimmaksi tehta-
vaksi madriteltiin l3hidaseman ja aluetydntekijan asi-
oista tiedottaminen seuran viestintdkanavien kautta.
Aluetyontekijan palkkaamisen myota lisdantyi tarve
useammin seka laajemmalle alueelle ilmestyvan leh-
den perustamiselle.

Koillis-Helsingin Lahisanomat kiinnostui yhteis-
ty6std, joten uuden Pihlajaméaen Iahidlehden levikki-
alue on koko koillinen Helsinki.

Pihlajamaki-Seura haluaa uuden lehden nimel-
|& korostaa sitd, ettd - ainakin suojelun arvoisessa
Pihlajamaessd - sana 13hi6 sisaltda myonteisia asi-
oita. Kiitos lahidprojektin, lahidrahaston, lahidase-
man, lahidarkkitehdin, l&hidliikuttajan. Aluetyonte-
kijankin tittelin voisi muuttaa lahidtyontekijaksi. La-
hid on lahella.

Tavoitteenamme on luoda lehti, joka kertoo pai-
kallisista asioista ja ilmidista seka hyvin jarjestetyis-
ta tapahtumista - kiinnostavasti, nelja kertaa vuo-
dessa.

Toivomme, ettd Pihlajamaen ja sen lahialueiden
asukkaat, yhdistykset ja muut toimijat seka ilmoittajat
ottavat uuden Pihlajamaen Iahidlenden omakseen.

Vesa Koskela
Pihlajaméki-Seuran
puheenjohtaja

Kuva Riitta Sivonen

LAHIOLEHTI 1/2007
1. vuosikerta. llmestyy nelja kertaa vuodessa: helmikuu,
toukokuu, syyskuu ja joulukuu.

Jaetaan Koillis-Helsingin Léhisanomien liitteena.

Lehted saatavana rajoitetusti Pihlajaméen lahidasemalta,
Pihlajamden S-marketista seka Viikin kirjastosta.

Painos 42 800 kpl
Lehden yhteystiedot  Pihlajaméen lahidlehti

PL 18, 00711 HELSINKI
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com

Vesa Koskela

Paivi Seikkula

Riitta Sivonen

ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin
Aune Greggas, Vesa Koskela,
Sampsa Lommi, Paivi Seikkula,
Riitta Sivonen, Juha Valta,

Pirjo Veijalainen

Mikko Tainio, Sini Heino-Mouhu,
Mia Kittner, Mari-Anne Aronen

Paatoimittaja
Toimitussihteeri
Toimittaja
Taittaja
Toimitusneuvosto

Lahioprojektin sivut

llmoitusmyynti Koillis-Helsingin Lahisanomat

Kustantaja Sanoma Kaupunkilehdet Oy
Julkaisija Pihlajamaki-Seura ry
PL 18, 00711 HELSINKI
pihlajamakiseura@gmail.com
Paino Lehtikanta Oy, Kouvola

Lehti myds verkossa: www.pihlajamaki.info

Kuva Riitta Sivonen

www.pihlajamaki.info
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Pihlajamaki sai hyvat pisteet

Kahden alkuvuodes-
ta tehdyn kyselyn
mukaan suurin osa
pihlajamikelaisista
viihtyy kotildhiossaan
erittdin hyvin. Myos
median mielikuva
Pihlajamiesta on
mydnteinen.

aupunkisuunnitteluvi-
K raston teettdméassa tut-

kimuksessa haastatel-
tiin puhelimitse 1 600 itdisten
ja koillisten 13hididen asukas-
ta. Haastatelluista 200 oli pih-
lajamakeldisid. Lahidprojek-
tin kyselysséa puolestaan selvi-
tettiin, millaisia mielikuvia me-
dia ja toimittajat liittavat lahio-
asumiseen Helsingissa. Verkos-
sa tehtyyn kyselyyn vastasi 183
toimittajaa ja sitd tdydennettiin
20 puhelinhaastattelulla.

Hyvin tailla
viihdytdin

Asukkaat viihtyvat 1dhidissa hy-
vin. Noin yhdeksan kymmenes-
ta viihtyi erittdin hyvin tai koh-
talaisesti. Lahidasumisen vah-
vuutena pidettiin ymparistoa,
luontoa ja valjyyttd. Suurim-
miksi epakohdiksi koettiin h&i-
ritseva paihteiden kaytto ja jar-
jestyshdiriot etenkin ostareilla
ja metroasemilla.

Parhaiten viihdyttiin Pih-
lajamédessd ja Kontulassa: kaksi
kolmesta vastaajasta viihtyi erit-
tdin hyvin ja vain muutama pro-
sentti huonosti. Vuosina 1999 ja
2003 tehtyihin vastaaviin kyse-
lyihin verrattuna viihtyvyys Pih-
lajamaessd oli parempi kuin en-
nen ja muutkin muutokset olivat
tapahtuneet pddosin parempaan
suuntaan. Mutta huonompaan
suuntaankin oli menty: hairitse-

va paihteiden kayttd ja jarjestys-
hairiot olivat lisdantyneet.
Pihlajamdessa hyvin tai
kohtalaisesti viihtyvistd vas-
taajista 55 mainitsi tdrkeim-
maksi viihtyvyyteen vaikutta-
vaksi tekijaksi ympariston ja
luonnon, véljyyden ja puistot
sekd hyvat liikuntamahdolli-
suudet ja -palvelut. Tarkeind pi-
dettiin myds liikenneyhteyksia
(19 vastaajaa), rauhallisuutta ja
hiljaisuutta (14), ihmisi, naapu-
reita, ystavid, omaisia ja viihtyi-
s44 ilmapiiria (11), palveluja (8),
omaa kotia, asuntoa ja taloa (6)
sekd jarjestystd, turvallisuutta ja
siisteytts (4).
Pihlajamakeldisten mieles-
té alueen kehittdmisessé pitdisi
huomioida erityisesti ostari, ka-
pakat ja paihteiden kaytto. Myos
siisteyttd pitdisi parantaa.

Toimittajat
kannustavat
aktiivisuuteen

Kun toimittajilta kysyttiin mieli-
kuvia asteikolla 1-5 erikseen ni-
metyista lahidistd, Pihlajamaki
sai arvosanan 3,12. Toimittaji-
en mielikuvat vaihtelivat arvo-
sanojen 2,07 ja 4,00 valilla. Ky-
selyn l3hidistd Pihlajaméaen pai-
hitti vain Munkkivuori. Lahelle
Pihlajamakea kipusi Siltamaki
arvosanalla 3,09.

Toimittajien mielesta lahio-
asumisen mielikuvaan vaikut-
tavat voimakkaasti julkiset tilat
kuten juna- ja metroasemat se-
ké ostoskeskukset. Julkisten ti-
lojen epakohdiksi koettiin tur-
vattomuuden tunnetta lisddvat
juopot, nuorisojengit sekd hai-
rickdyttdytyminen. Epdkohtia
my®6s uutisoidaan herkasti.

Toimittajien mielestd os-
toskeskusten siisteyttd ja viih-
tyisyyttd edistavat erityisesti

kauppiaiden aktiivisuus ja varti-
ointi. He myds uskoivat vahvas-
ti, ettd asukkaiden omalla toi-
minnalla on merkittdva vaiku-

jota omia hyvid uutisia!

Yrittajayhdistys ponkaisee taas

ostarin puolesta

P ihlajamden ostoskeskuksen yrittajayhdistys kertoo,
etta viime vuosien yhteistyd ostarilla nakyy jo selvas-
ti: alue on siistiytynyt ja rauhoittunut. Yrittdjayhdistys
tukee kehitystd jarjestamalld ostarilla 19.5. Pihlajamark-
kinoiden yhteydessa kirpputorin. Tuotto kéytetdan
ostarin ilmeen kohentamiseen ja Pihlis-tempa-
ukseen, joka jdrjestetadn ostarilla syyskuun 1. paiva-
nd. lloa silmalle saadaan kesakuun 4. pdivéna, jolloin
ostarin kukkaistutukset kunnostetaan ja kesakukat
istutetaan talkoovoimin.

Kuva Riitta Sivonen

tus mielikuviin ldhidasumises-
ta. Medialle siis kannattaa tar-
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@ Viihtyisa ja turvallinen Pihlajamaki

Pihlajamien kotialue -ryhma teki huhtikuussa kyselyn,
jossa kartoitettiin asukkaiden viihtyvyytti ja turvallisuu-
den tunnetta Pihlajamiessa. Viihtyisiksi koettuja alueita
olivat mm. Kiillepuisto, Aarnikanmiki, Savelan pellot

ja Malmin hautausmaa. My6s oman kodin ldhialueilla

viihdyttiin hyvin.

Kyselyn perusteella yhteisélli-
syys voi Pihlajamdessa hyvin.
Tama luo hyvat edellytykset
my0s turvallisuuden tunteen
parantamiselle. Nyt Pihlajama-
essd on endd vain yksi turvatto-
maksi koettu alue.

Kyselyyn vastanneista 250
asukkaasta 77 prosenttia nime-
si turvattomana pitdméansa alu-
een, ja heistd noin 90 prosentin
mielestd se oli ostoskeskus ym-
paristdineen. Aiemmin myos
metsdpolut koettiin turvatto-
miksi. Polkujen varrella tehty-
jen metsdn raivausten ja mui-

den parannusten ansiosta nain
ei endd ole.

Turvallisuukyselyn tuloksia
kaytiin lapi Pihlaja-foorumissa
16.4., jossa keskustelua syntyi
my0s Pihlajamaen vetovoimasta.
Pihlajamaki koettiin viihtyisak-
si paikaksi, jolla on hyvé sijain-
ti. Hyvat kulkuyhteydet nahtiin
tarkednd arjen sujumista edis-
tdvana asiana. Myds alueen ar-
vokas ja omailmeinen arkkiteh-
tuuri sekd asuntojen jarkevét ja
tilavat pohjaratkaisut viehatti-
vat useita.

@ Ostari kaikille

Viihtyisd Pihlajamaki vetda puo-
leensa my6s entisid asukkaita.
Tallainen Pihlajam&essa viih-
tyvd henkilo on "Matti", jon-
ka tapasin jokin aika sitten os-
tarin penkeilld istumassa kalja-
pullo kddessa. Matti tulee vield-
kin melkeinpa péivittain ostaril-
le kavereita tapaamaan, vaikka
asustelee jo muualla.

Kerroin Matille turvallisuus-
kyselyn tuloksista. Keskustelum-
me jalkeen han lupasi olla jat-
kossa juomatta ostarin penkeilld.
Itse lupasin sydda penkilld kau-
pasta ostamani jadtelon.

Toivottavasti voimme jo pi-
an antaa aplodit Matille ja ha-
nen kavereilleen siitd, etteivat he
enad kaljoittele penkeilld. Voim-
mekohan pian kiittdd myds it-
sedmme siitd, ettd olemme ot-

taneet tilan omaan kaytt66m-
me? Omalla aktiivisuudellamme

myds ostarista saadaan viihtyisa

paikka kaikille.

@ Kahvilaa kaivataan
Pihlajaméden turvallisuuskyse-
lyssa tiedusteltiin myds ideoi-
ta viihtyisyyden lisddmiseksi.
Useat toivoivat Pihlajaméakeen
kahvilaa. Ja pari kahvilaa taal-
td jo 18ytyykin: Lounaskahvila
Pihlaja Malmin hautausmaan
kulmilla ja Salaattisiskot Rapa-
kiventielld ostarin tuntumas-
sa. Nama ja muutkin paikalliset
palvelut turvaamme vain kayt-
tamalla niitd - ja voimme jopa

saada palveluita lisda.

Juha Valta
Pihlajamé&en kotialue
-ryhmén vetédja

Pihlaja{jéen 3
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Palaute seka juttu- ja tapahtumavinkit Pihlajamaen
lahidlehdesta osoitteeseen

pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com
Pihlajamaen lahidlehti, PL 18, 00711 Helsinki

Pihlajamaen Apteekki

Kesaaikana
1.6. —31.8.07
ma — pe 8.30 - 18.00
la 9.00 — 14.00

Puh. 387 6787 Fax. 374 5174
Meripihkatie 3, Pihlajaméki

ma — pe 8.30 - 18.30
\_ la 9.00 - 14.00 )
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Terveisid keviddn Wella-Acatemia koulutuksesta. Kesiiksi kau-

niit hiusvérit ja vériraidat uudistuneella Koleston Perfektilla.

Yksilollisesti palveleva koko perheen hiusasiantuntija.
Tervetuloa myos ilman ajanvarausta!

Viikin normaalikoulun pihalla kdy huhtikuun lopulla
kova kuhina. Menossa on Helsingin Sanomien
kaupunginosatapahtuma. Vanhempi konstaapeli

Kristiina Viéliméki, yo

= . .
parturi-kampaaja

Jenni Saari piivystda poliisiauton luona. Aikuiset WELLA

kurkkivat varoen autoon sisain. Lapset eivat turhia

aristele, vaan hyppivit sisdén ja ulos.

-Téllaisissa tapahtumissa on
leppoisa tunnelma ja kanssa-
kdyminen asukkaiden kanssa
mutkatonta, Jenni kuvailee.

Jenni Saari kertoo viihtyvan-
sa parhaiten juuri yleisdtapahtu-
missa, joissa asukkaiden koko kir-
jo on lasnd. Mutta kelataanpas
vahan taaksepdin: mika sai Jen-
nin ryhtymaan poliisiksi?

-Kylla se oli halu auttaa mui-
ta. Ja minulle on aina ollut sel-
vaa, ettd teen fyysista ty6ta. Pelk-
k3 ajatuskin konttorirotan hom-
mista puistattaa, Jenni sanoo.

Jenni kertoo tietdneensa jo
lukiossa, ettd hanesta tulee po-
liisi. Tie poliisikouluun kavi ar-
meijan ja lentokentdn turvalli-
suustehtdvien kautta.

Asukkaiden tukena

Jenni Saari on Pihlajaméaen
aluepoliisi: pesti "alpona” alkoi
huhtikuun alussa. Pihlajamé&en
lisdksi Jennille kuuluvat Pihla-
jisto, Viikki, Viikinmaki ja Lato-
kartano.

Aluepoliisien eli 1ahipoliisien
tyon taustalla on oivallus siitd,
ettd rikoksia ja hairi6itd voidaan
parhaiten ehk3ista paikalliset
olosuhteet tuntemalla ja toimi-
malla yhdessa alueen eri viran-
omaisten, yhteisdjen ja asukkai-
den kanssa.

Aluepoliisit kayvat kouluis-
sa ja paivakodeissa, osallistuvat
vanhempain- ja asukasiltoi-
hin ja yleisétapahtumiin, kay-

Aluepoliisin voima
on yhteistyossa

vat taloyhtididen ja yhdistysten
tilaisuuksissa —kunhan ajoissa
pyydetadn. Pihlajamdessd yh-
teistyotd viritellddn nyt 1&hio-
aseman ja nuorisokeskuksen va-
en kanssa. Aluepoliisit palvelevat
my0s yksityishenkildita.

-Minuun voivat kaikki asuk-
kaat ottaa yhteyttd missa tahan-
sa turvallisuuteen tai jdrjestyk-
seen liittyvassa asiassa, esimer-
kiksi jos ovat huolissaan kaljoit-
telusta leikkipuistoissa, koulu-
kiusaamisesta tai perhevakival-
lasta naapurustossa.

—Kiireellisissa tapauksissa
kannattaa kuitenkin soittaa ha-
takeskukseen. Aluepoliisille kuu-
luvat toistuvat ja yhteisid pon-
nistuksia vaativat kysymykset,
Jenni kertoo.

Koko persoona peliin

Kaikki aluepoliisit tekevat myos
poliisin normaalia partiointi-
ty6ta. Suurin osa tyOajasta ku-
luukin kentalla partioidessa, ja
aluepoliisin tdita tehdddn mui-
den tehtévien ohella.
-Aluepoliisina pitdd laittaa it-
sensa taysilla peliin. Oma persoo-
na on tydssa nakyvasti ldsna.
—Parasta tdssd tyossa on,
kun yhdessa saadaan jokin on-
gelma ratkaistuksi. On palkit-
sevaa, kun vaikkapa koulukiu-
saamiseen onnistutaan puut-
tumaan koulun ja vanhempien
kanssa yhdessa, Jenni puntaroi.
Tybaika on kuitenkin rajalli-

Aluepoliisin tyd on kuuntelemista ja keskustelemista.

nen eika kaikkia asukkaiden toi-
vomuksia voi tayttda, vaikka ha-
lua olisi.

-Tybssa onnistuminen vaatii-
kin sujuvaa yhteistydtd monien
eri tahojen valilld, Jenni sanoo.

Yhteistoimin ostarille

Jenni palaa tuon tuostakin yh-
teistyohdn ja sen merkityk-
seen. Silloinkin, kun puheeksi
tulee ostoskeskus, jonka meno
on suurin yksittdinen pihlaja-
makeldisid vaivaava asia. Mutta
Jennin mukaan samanlaista on
muissakin vastaavissa keskuk-
sissa. Toista on 13hidissé, joissa
ei ole ostareita: kun ei ole keski-
tettyja palveluita, ei ole kasaan-
tuneita hairiditakaan.

- Poliisin kanta toki on selva:
ostari on alkoholitonta aluetta.
Mutta eihdn hairidksi koeta vain
kaljapullon kanssa kulkijoita,
vaan my0s humalaiset tai epa-
siistit seurueet. Ongelmalliseksi

tilanteen tekee se, etta paikka on
avoin kaikille, Jenni pohtii.

Poliisi ei kuitenkaan voi
yksin muuttaa ostarin ilmetta.
Viihtyisan keskuksen luomiseen
tarvitaan koko yhteisd.

-0Ostaria ja sen palvelui-
ta kannattaa kdyttdd mahdol-
lisimman paljon. Ja ne keskus-
penkit pitdisi maaratietoisesti
ottaa omaan kayttoon.

Jenni rohkaisee sopimaan
ostarille tapaamisia, istahta-
maan kesalld jatskille koko per-
heen voimin, jarjestamaan kirp-
putoreja ja tapahtumia, somis-
tamaan aluetta kesékukin -eli
valtaamaan ostari viihtyisaan
kayttéon kaikille. Poliisi tukee
tavoitetta omilla keinoillaan.

-Vain yhdessd toimimalla
saadaan kestdvia tuloksia, Jen-
ni tiivistaa.

Teksti ja kuva:
Pdivi Seikkula

Aluepoliisi Jenni Saari osallistuu paikallisiin tapahtumiin
mahdollisuuksiensa mukaan. Jennin tavoittaa sahkopostilla
jenni.saari@poliisi.fi tai puhelimitse 040 759 3921. Helsin-
gin muiden aluepoliisien yhteystiedot saa poliisin verkkosivuilta
www.poliisi.fi > yhteystiedot > Helsinki > poliisipiirit
tai soittamalla poliisin vaihteeseen (09) 1891.

Helsingin
Uuden yhteiskoulun
lukio

Ensi syksyna taysin remontoitu koulu on uusi nimensa
mukaisesti.

Pieni, mutta tarpeeksi iso lukio, jossa opiskelijat viihtyvat.,
Tulokset yo-kirjoituksissa ovat nousseet merkittavasti.
Kompakti koulupaiva sopii myds urheilijoille.

Kaikissa luokissa uusin opetusteknologia.

Lukiossa yleislinja, kirjallisuuslinja ja kristillinen linja.

Peruskoulussa painotettu kuvataide, matematiikka
ja englanninkieli.

www.uyKk.fi

TERASSIKAUDEN
AVAJAISET!

Lauvantaina 19.5.
alk. klo 12.00

Tarjolla pientd lamminta purtavaa.
Tervetuloa tutustumaan!

Yksityistilaisuuksia ym. juhlia varten

varattavissa puh. (09) 342 1716
Kotisivumme: www.u2pihlis.fi e-mail: u2pihlis@elisanet.fi

Avoinna: su-to 09.00 - 02.00 ja pe-la 9.00 — 03.00. Ikérja 20 v.

- _
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Kuva Marita Ronkainen

P K'35 perustettiin

Viipurissa vuonna 1935.
Seuran silloinen puheen-
johtaja, nykyinen kun-
niapuheenjohtaja, Martti
Karjalainen muutti Pih-
lajamakeen 1960-luvulla.
Onko PK-35 edelleen pih-
lajaméakeldinen urheilu-
seura?

-Pohjimmiltaan on. Hiek-
kakotikenttd on Pihlajamaes-
sd. Mutta seura toimii paljon
laajemmalla alueella. Miesten
edustusjoukkueen pelit Ykkd-
sessa pelataan nyt Myllypuron
nurmella. Junioritoimintaa on
myds kantakaupungissa.

Muutaman viime vuoden
aikana PK-35:n talvihar-
joittelumahdollisuudet
ovat parantuneet, silla
kuplahallien maara on
noussut nollasta kahteen.
Miten tdma onnistui?
-Pihlajaméen kuplahalli on
perustettu yksityisen rahoituk-
sen avulla yhteisty0sséd seuran
kanssa. Hallia pyorittdd osa-
keyhtio, joka on tehnyt seuran
kanssa pitkdaikaisen sopimuk-
sen. Sen perusteella PK-35:114
on etuoikeus hallin vuorojen

Pihlaja(éen

kayttoon.

-Myllypuron kuplahalli syn-
tyi, kun Allianssi-juniorit yhdis-
tyivdt PK-35:een. Heilld oli jo
hanke alulla, jonka PK-35 sit-
ten vei loppuun. Siind on myés
oma halliyhtié. Myllypuron hal-
li on PK-35:n omassa hallinnas-
sa. Siksi seuran junioritoiminta
laajenee nyt itddn. Kerddmme
Myllypurosta ja sen lahialueil-
ta omaa nappulasarjaa.

Aiemmin lahes jokainen
Pihlajamé&en poika harras-
ti jalkapalloa. Onnistuuko
jalkapallon harrastaminen
vield vai onko kaikki junio-
ritoiminta jo tavoitteellis-
ta kilpailutoimintaa?

-Joka kevat kymmenet 5-6

-vuotiaat lapset aloittavat PK:ssa
jalkapallon. Alussa kaikki pelaa-
vat yhdessa. Mydhemmin pyri-
taan siihen, ettd kukin saisi har-
rastaa jalkapalloa oman tasonsa
ja kiinnostuksensa mukaan.

- Koska jalkapallojoukkuessa
taytyy olla 15-20 pelaajaa, har-
rastusmahdollisuuksien luomi-
nen kaikille ei ole aina helppoa.
Nyt olemme onnistuneet luo-
maan 95-96 -syntyneiden poi-
kien joukkueen, jossa on uskal-

lettu sanoa &dneen, ettd tdma
Nemo-joukkue on harrastus-
joukkue.

-N&ma pari kertaa viikossa
harjoittelevat lapset nauttivat
pelaamisesta ja voittamisesta
yhté paljon kuin tavoitteellista
kilpajalkapalloa pelaavat. Van-
hemmille voi olla vaikeampaa,
jos lapsi ei pelaa tarpeeksi "hy-
vdssd" joukkueessa. Kaikissa
joukkueissa kuitenkin tarvitaan
aktiivisia vanhempia mm. jouk-
kueenjohtajiksi, rahastonhoita-
jiksi ja huoltajiksi.

-Toinen haaste on se, ett3
harrastusjoukkueille on vaike-
ampaa saada valmentajia. Kun
valmentaminen on harrastus-
luontoista, ovat valmentajien
palkkiot pienempié. Mutta ter-
veysnakokulmasta harrastusjal-
kapallo olisi todella tarkeda.

- Olisi kuitenkin kaikkien etu,
jos lapsi voisi pelata vertaises-
saan joukkueessa samantasoi-
sia joukkueita vastaan. Silloin
jokainen myos saisi tarpeeksi
peliaikaa.

Voivatko PK-35:ssa pe-
laavat juniorit harrastaa
my®0s toista lajia?

- Itse nden vain hyvand, ettd
ainakin 15-vuotiaaksi asti pelat-

PK-35 on pohjimmiltaan
pthlajamakel

dlnen seura, mu

taisiin kahta eri lajia ja lajivalin-
ta tehtdisiin vasta mydhemmin.
Itse joustan valmentamissani
joukkueissa, ettd se olisi mah-
dollista. Tieddn, ettd valmentajat
ovat eri linjoilla tdssa asiassa.

Onko seuran joukkueilla
jotkut yhteiset periaatteet,
miten junioritoimintaa
johdetaan?

-Joitain yhteisia pelisdan-
tojd jo on, mutta tarvetta nii-
den lisadmisellekin on. Yhteisia
periaatteita ollaan nyt luomas-
sa, mutta jatkossakin valmenta-
jat ja joukkueet saavat olla eri-
laisia.

Paljonko jalkapalloharras-
tus maksaa kuukaudessa?

—-Nuoremmilla ikdluokilla
ja vahemman harjoittelevilla
joukkueilla kustannukset on 30—
40 euroa kuukaudessa. Jos jouk-
kueen varainhankinta on aktii-
vista, niin voidaan selvitd jopa
10-20 euron kuukausimaksul-
la. Tavoitteellisessa kilpajouk-
kueessa kulut ovat huomatta-
vasti suuremmat.

Kuinka paljon PK-35:ssa
on juniorijalkapalloilijoi-
ta?

www.pihlajamaki.info

Haastatt‘

{ta...

Kuva Olli Lehto

Harjoitukset Myllypuron tekonurmella, jonka pailla on
talvella kuplahalli.

-Toukokuussa alkaneisiin
ja syyskuun loppuun kestaviin
nappulasarjoihin pyritdan saa-
maan yli 100 pelaajaa. Poikajun-
nuja on nyt 400 ja tyttdjunnuja

150. Seuralla on myds oma tyt-
t6jalkapallopdallikkd.

Haastattelu:
Vesa Koskela

‘ Ala-aste sailyy Pihlajamaessa

Helsingin kaupungin opetusviraston tilaama konsult-
tiselvitys esitti Pihlajaméen ala-asteen lopettamista
vuoteen 2012 mennessi. Selvityksessd ehdotettiin
rakennettavaksi uusi, kaikki ala-asteen luokat
sisdltdvid koulurakennus Viikinméikeen.

KEHYKSET

Bindd s o e i

€

Kehykset alk. 0 euroa ostaessasi normaalihintaiset
linssit ja hionnan. Ei voi yhdistdé muihin tarjouksiin.
Tarjous on voimassa 31.5. saakka.

Varaa aika optikon ILMAISEEN nééntarkastukseen
OPTiGO PIHLAJAMAKI

Graniittitie 1 (postin vieressd) Ajanvaraus: (09) 3877 341
Avoinna: ma 9-18, ti-pe 9-17, la sulj. www.optigo.fi

Kauniit kesakukat

Pihlajamien ja Pihlajiston
ala-asteiden johtokunnat laa-
tivat yhdessa lausunnon, jon-
ka mukaan Pihlajaméen ala-as-
te tulisi sdilyttda ja Viikinmaen
koulu rakentaa vain 1-2 luokan
oppilaille ja liittad se hallinnol-
lisesti Pihlajiston ala-asteeseen.
Johtokunnat ehdottivat samal-
la, ettd Pihlajamaen ala-asteen
oppilaaksiottoaluetta voisi laa-
jentaa Pihlajamaessa sijaitsevan
Johtokiven alueelle. Ndin Pihla-
jiston ala-asteelle mahtuisi Vii-
kinmaen tulevia koululaisia. Yh-

teisessad lausunnossa myos to-
dettiin Pihlajamaen ala-asteen
hyvien opetustilojen mahdol-
listavan erityisopetuksen jous-
tavan jarjestamisen alueella.
Opetusvirasto tarkistikin
kouluverkkoesitystd, ja paatti
sdilyttad Pihlajamden ala-as-
teen opetuskaytdssd. Samalla
opetusvirasto esitti, ettd Viikin-
maen koulurakennus toteute-
taan aiottua pienempana.
Pihlajaméaen ala-asteen se-
kd ulko- ettd sisatilat on suojel-
tu. Nyt koululla valmistaudutaan

2011 alkavaan peruskorjaukseen.
Toivottavasti ikkunoiden ja ulko-
pintojen korjausta kuitenkin kii-
rehditdan jo turvallisuussyista.

Opetusvirasto teki pedago-
gisesti hyvan ja kestavan ratkai-
sun jatkaessaan perusopetusta
Pihlajamaen ala-asteella.

Kiitdn opetusvirastoa, kaik-
kia vanhempia, Pihlajiston ala-
astetta ja sen johtokuntaa, reh-
toreita ja Pihlajamaki-Seuraa
erinomaisesta yhteistyosta. Kii-
tos myds kaikille, jotka osallis-
tuitte koulun séilyttdmisen puo-

lesta jarjestettyyn nimien kerda-
miseen. Kiitos jokaiselle nimensa
kirjoittaneelle. Tastd saatiin hy-
vid evditd uusiin haasteisiin ja
tulevaan yhteistyéhon!

Jussi Parviainen
Pihlajaméden ala-asteen
johtokunnan
puheenjohtaja

Pihlajamiien
Parturi-
Kampaamo

Saastaminen avaa
mahdollisuuksia

Nordea Pankki Suomi Oyj

Pihlajaméen
Kukka

Meripihkatie 3, ostoskeskus

p. 09-387 6112

avoinna: ma-pe 9-18, la-su 9-16

Tervetuloa! t. Anette ja Meiju Tule l&himpaén konttorimme, niin kerromme lis&a.

Hyviid keviittd kaikille!

Pihlajaméen ostoskeskus
Meripihkatie 1, Pihlajamiki
puh. 3879112

Meripihkatie 1
Helsinki-Pihlajaméki

Nordeo’)

nordea.fi
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Yritys

Salaattisiskoilta herkut myos kotiin

Pihlajamiessi toimii lukuisia yrityksid, joista tiedimme vain nimen kyltissi, jos sitikdin.
Pihlajamien ldhidlehti péditti antaa alueen yrityksille itselleen tilaisuuden “heittds toimit-
taja pallona” seuraavaan mielenkiintoiseen yritykseen. Pallo pomppi kuitenkin ensin itse

Rapakiventien alkuun, jossa kerrostalon alakerran ikkunassa lukee Salaattisiskot.

Ikkunoiden takaa paljastui kah-
den tehonaisen, Eija ja Nina
Haaksikarin yritys, joka tar-
joaa tuotteitaan ja palvelujaan
niin yksityisille kuin yrityksille-
kin. Liikeidean ytimen tiivistaa
Eija:

-Myymme péaasiassa sa-
laatteja ja taytettyjd patonke-
ja. Niitd voi ostaa t33lta tai ti-
lata puhelimitse suoraan kotiin
tai tyOpaikalle. Kuljetus ei mak-
sa mitaan.

Kotiinkuljetuspalvelun asi-
akkaina on mm. monia pihlaja-
makeldisid vanhempia henkilgita,
jotka eivat aina jaksa tai pysty it-
se laittamaan ruokaa. Ruokaisat
salaatit ja taytetyt patongit ovat
hyvé vaihtoehto muille kotiin-
kuljetettaville ruuille. Valinnan-
varaakin on, sillé niin salaatteja
kuin patonkejakin 16ytyy 15 eri-
laista valmista sorttia. Jos niis-
td ei 16ydy, niin sitten yritetdan
saada sopiva tuote aikaisek-
si. Salaattien hinnat ovat 5,50

-6.00 euroa ja patonkien 4,30
euroa, kotiin kuljetettuina.

-Jos kotiinkuljetuksen halu-
aa siind puolen péivan aikoihin,
niin tilaus kannattaa tehda kel-
lo kymmeneen mennessa. Ovi
meilld avataan viimeistdan aa-
mukuudelta, yleensa siind pian
viiden jdlkeen, Nina opastaa.

Kylmakeittion yhteydessa
olevassa pienessa myymaldssa
on tarjolla lisdksi hyvaa kahvia,
tuoretta pullaa, sdmpyl6itd ja
kesaksi on luvassa jadtel6a. Lu-
kuisat yritykset kayttavat Salaat-
tisiskoja myds neuvottelukahvi-
tusten hoitamisessa. Markkina-
alue ulottuukin reilusti Pihlaja-
méaen ulkopuolelle. Nina, Eija ja
yksi tydharjoittelija huolehtivat
ruokatuotannosta, Nina hoitaa
yrityskahvitukset ja muissa kul-
jetuksissa on apuna lisdksi yh-
desta kahteen henkeé.

-Néissa tiloissa ja nailld re-
sursseilla ei toimintaa ole mah-
dollista juuri laajentaa eikd pe-

HERMORATA |

hierontaa
Pihlajamaessa
Hermoratahieronta
Mirja Heikkinen Tmi
\_Puh. 050-305 9938 )

rusliikeideasta passaa lipsua.
Siksi meilld ei ole tarjolla [dm-
mintd ruokaa eika esimerkiksi
varsinaista pitopalvelua astioi-
neen pdivineen. Aina kannattaa
kuitenkin kysya, onnistuuko, sil-
13 naillakin evain saa hyvat juh-
lat jarjestettyd, Nina toteaa.

Helsingin puhtain
salaattilaatu
Salaattisiskot eivat ole itseddn
mainostaneet, sana on levin-
nyt suusta suuhun, yrityksesta

toiseen.

Tyytyvdinen asiakas on pa-
ras markkinoija ja paras kilpai-
lutekijd on laatu. Salaattisisko-
jen kaikki tuotteet tehddan itse
parhaista raaka-aineista.

-Laadusta tinkiminen saisi
heti pahat kellot soimaan. Sii-
hen ei ole varaa. Mutta on meil-
3 ihan todistetustikin Helsingin
puhtain salaattilaatu; se kavi il-
mi viime kesdnd, kun terveystar-
kastajat tekivat alan yrityksissa
erityistarkastuksen, nauraa Eija.

Haaveena kahvila
Eija ja Nina -3iti ja tytdr muu-
ten —ovat asuneet Pihlajaméaes-
sd jo yli 30 vuotta. Oman yrityk-
sen perustamisesta he haaveili-
vat kymmenen vuotta ja Pihla-
jamaki tuntui parhaalta vaihto-
ehdolta, olihan taalla jo valmii-
na hyva yhteysverkosto ja sel-
va tilaus tdmantyyppiselle yri-
tykselle.

-Tiloja i meinannut milldén
ensin 16ytyd, mutta sitten paa-
simme tahan. Tilat ovat muu-
ten ihan hyvat, mutta ostariin
ndhden vahan sivussa ja auto-
paikkoja on vain pari. Paperiso-
dan jalkeen toiminta saatiin kui-
tenkin pyOrimaan ja joulukuun
alussa meille tulee tdssd nelja

Salaattisiskojen haaveena on
perustaa Pihlajamékeen ihan
oikea kahvila. - Olisi niin
kiva, kun pihlisliset voisivat
nauttia aidosta kahvilatun-
nelmasta tialla kotikulmilla.

vuotta tayteen, Eija kertoo.

Aidin ja tyttéren yhteistyd
sujuu hienosti, vain yksi isompi
kdhina on koetellut.

-Jos toisen naama alkaa kyl-
|astyttda, niin onneksi tydtiloi-
na on kaksi eri huonetta, Nina
naurahtaa.

Haaksikarit haaveilevat nyt
omasta kahvilasta, joka ei olisi
kaljabaari, vaan josta saisi hyvaa
kahvia ja virvokkeita seké her-
kullisia leivonnaisia ja suolais-
takin syotavaa. Tiloja on jo et-
sitty, mutta sopivaa ei ole vield
eteen tullut.

Pallo pyorii

Nina ja Eija Haaksikari vierittivat
pallon seuraavaan yritykseen,
joka on aivan naapurissa.

-Asennus-Vate Oy:n kaverit
kdyvat tassa meilld silloin tal-
|6in, mutta en yhtdan tiedad, mi-
ta pojat tydkseen puuhaavat, Ei-
ja kertoo.

Sinne sitten seuraavaksi.

Teksti ja kuvat:
Riitta Sivonen

Kasvo- Kasi- ja jalkahoidot, kesto-
varjaykset, meikit, korvien lavistys ym.

LAHJAKORTIT!

Bermard Cassiere ja
Sothys-hoitotuotteiden myynti

Pihlajafjden 5
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@ Pinliksen hiekalla David vs. Goljat

Jalkapallon miesten Suomen Cupin 4. kierroksen ottelu Marmiksen
Kuula (MaKu) - Turun Palloseura (TPS) pelataan lauantaina 19.5 kello 17
Pihliksen hiekalla Pihlajamien koulujen liepeilla.

VUONNA 1993 perustettu pih-
lajamédkeldinen Marmiksen
Kuula (MaKu) pelaa jalkapallon
miesten 3. divisioonassa. Vas-
tassa on suuri ja mahtava Veik-
kausliigan joukkue Turun Pal-

loseura! Tiedossa siis todelli-
nen David vs. Goljat -kamppai-
lu, mutta sisddnpddsymaksu on
vapaaehtoinen ja silld saa myos
pullakahvit.

-Mielenkiintoinen yksityis-

kohta on se, ettd MaKua val-
mentaa Veikkausliigan pelaaja
Mika Helin (FC Honka), joka
pelasi TPS:ssa vield pari kautta
sitten, kertoo MaKun manageri
Teemu Jaronen.

HIUSKAA kesa ntuloa!

Trendi Parturi-Kampaamo Pihlajamiessa,
jossa osaava joukko pirteitd ammattilaisia palvelee, kaikenikdisid ihmisia.

JUSTU I
Pihlajaméen ostoskeskus

Puh. 3876 198, 3877 186

Avoinna Ma 9-20, Ti-Pe 9-17, La 9-14

JUSTU II
, Ludviginkatu 3-5
Schwarzkopf Puh. 611 163

Varaa aikaa hyville asioille!

' ruokao 1&
3 ailma.fi

m;

T

Palvelemme

kesa-

sunnuntalsm

12-21

(suljettu helatorstaina 17.5.)

Kauneushoitola TUULIKKI

Tuija Hasu SKY-kosmetologi \@
PIHLAJAMAEN OSTOSKESKUS =~
Meripihkatie 3, Pihlajamaki Puh. (09) 374 3584

ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-21

Bl HOK@ELANTO r MARKET

Bonusta jopa 5% Pihlajaméaki, Meripihkatie 3, p. (09) 347 8060
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Lapi harmaan kiven

> Jakalat maasalvan maisemassa

PIHLAJAMAEN kalliopers on
etupddssd punaista graniittia.
Miksi kalliot kuitenkin nayttavat
enimmakseen harmailta, ja pu-
naista nakyy vain kallioleikkauk-
sissa ja muilla dskettéin paljas-
tuneilla pinnoilla? Syyna ovat
lukuisat rupijakalalajit, jotka kas-
vavat suurina yhtendisina kas-
vustoina, kuin osana kiven pin-
taa. Kivien rupijakalia luullaan-
kin usein "kivikuntaan" kuulu-
viksi, vaikka kyse on epatavalli-
sen kovapintaisista sienista.
Katsokaamme siis [ahemmin

ndenndisesti paljaan kallion pin-
taa. Siind erottuu usein harmaan-,
ruskean- ja vihrednsavyisia pyo-
redhkojd laikkuja, joita saattaa
erottaa parimillinen musta ra-
javydhyke. Naita rajavyohykkei-
td muodostavat varsinkin kart-

tajakalat, jotka ovat saaneet ni-
mensa juuri karttamaisesta ul-
kon&dstadn. Silmiinpistdvimpid
lajeja ovat fosforimaisen viher-
tavat ja keltaiset karttajakalalajit.
Harmaista lajeista tavallisimpia
ovat kiventiera-suvun jakalat.

Eri rupijakalalajit ndyttavat
kilpailevan elintilastaan kallion
kuivalla ja karulla pinnalla, mis-
sd sammalet ja muut kasvit ei-
vat menesty. Yksikdan neliosent-
timetri ei jad kayttdmatta. Mikali
kiven pinta paljastuu esimerkiksi
lohkeamalla, peli alkaa alusta.

PERUSTEELLISEMMAN puh-
distuksen kallioille tekee jaatik-
k. Pihlajamaenkin paélla on
aikoinaan jyllannyt pari kilo-
metrid paksu jaatikkd. Nykyaan
vuoristojen jadtikdiden vetdyty-

misajankohta voidaan karkeas-
ti maarittaa rupijakalalaikkujen
koon perusteella. Joidenkin ru-
pijakalalajien kasvu on alle mil-
limetrin vuodessa.

KULKISIKO tista jakaldinen aa-
sinsilta Malmin hautausmaal-

Kuva Sampsa Lommi

Luonto

le? Hautausmaiden tunnel-
maan kuuluvat jakalien korista-
mat vanhat hautamuistomer-
kit. Vanha ja rosoinen kiven pin-
ta on hyva kasvualusta, siledstd
pinnasta jakalien on vaikeampi
saada otetta. Onko puhdas ki-
vipinta kauniimpi kuin jékalien
koristama, se on toki makuasia.
Tiettavasti hautakivia jopa puh-
distetaan jakalistd ja sammalis-
ta. Kalkkipitoisella hautakivel-
18 viihtyvat eri lajit kuin happa-
malla graniitilla.

Pohdittavaksi jaa, tarkoite-
taanko sanonnassa "lapi har-
maan kiven" rupijakalien vaiko
itse kiven harmautta.

Sampsa Lommi
Luontoryhmidn vetdja

‘ Maasalvan leikkipuisto kutsuu kesaan!

Tarjolla ohjattua toimintaa arkisin koko keséin ajan

Leikkipuiston henkilskunta on
paikalla ja lelut kdytdssd maa-
nantaista perjantaihin kello 9-
16. Uima-altaassa voi pulikoi-
da sdan salliessa. Henkildkun-
ta valvoo allasta puiston auki-
oloaikoina, mutta vanhemmat
ovat vastuussa pikku-uimareis-
ta. Tana kesdna kadentaitojen
teemana ovat savityot.

Tarinatuokio, nikkari-
verstas ja grillipaivia

Maanantaina aamupdivallad
aloitamme tarinatuokion kello
10.30: tervetuloa alueen ukit ja
mummit mukaan tarinoimaan
ja jutustelemaan lasten kans-
sal Tiistain leikkituokio alkaa

kello 10.30, ja nikkariverstas on
avoinna kello 13-15.
Keskiviikkoisin askartelem-
me kello 10-11.30 ja 13-14.30.
Torstai on retkipdiva: retkille
ovat tervetulleita mukaan niin
lapset kuin aikuisetkin.
Perjantaina kahvitellaan ja
grillaillaan kello kymmenesta al-
kaen. Perjantain iltapdivad on va-
rattu peleille ja leikeille kello 13-
15. Silloin pelataan jalkapalloa,
hailii-hailoota, nelimaalia, kei-
nupersistd, kirkkistd - osallistu-
jien toiveiden mukaan.
Helsinki-pdivand 12.6. pai-
kallinen "kylatapahtuma" valtaa
leikkipuiston: tarjolla on makka-
raa ja muurinpohjalettuja sekd

Siivoustalkoot 9.5.

Aarnivalkeat ry:n tyttdpartioporukka
jarjesti jokaviikkoisen partiotapahtuman
tdlld kertaa roskia kerdten.

Pihlajamaen siivoustalkoisiin osallistui viitisenkym-
menta roskienkerddjad. YTV:n lavalle jatettd toi noin

sata henkiloa. Pihlajaméki-Seuran Juha Valta viih-
tyi illalla passissa kerdyslavojen vieressa. -Ikind en

ole ndhnyt ostarin takaosaa noin turvoksissa védes-
té ja autoista. Ja huumorintajuiset YTV:n tydntekijat
olivat piste i:n padlle, Juha kertoi tyytyvaisena.

Kuvat Juha Valta

kaikille avoin kirppis kello 15-
18. Vastarakki-yhtye musisoi
kello 17.
Maasélvan leikkipuisto on
mukana Pihlajaméki goes Blues
-tapahtumassa 9.6. Kesaan kuu-
luu myds Kesaakatemian ohjel-
maa koululaisten ensimmaisel-
18 lomaviikolla.

Limmint4 ruokaa

Kesd-heindkuussa lapsille on
tarjolla maksuton lounas kel-
lo 12. Annokseen kuuluu lau-
tasellinen esimerkiksi keittoa,
pastaa tai puuroa, ruokajuo-
maksi on vettd. Muistakaa ot-
taa omat ruokailuvalineet mu-
kaan! Kotoa voi ottaa mukaan

myds leipdd, juomia, hedelmia
ja muuta mieluista. Toivomme,
ettd sad ei vaikuttaisi ruokaili-
joiden maaraan.

Retkistd, juhannusviikon
ohjelmasta ja muista ajankoh-
taisista asioista kerromme puis-
tossa henkilokohtaisesti, Maa-
salvantie 3 A ilmoitustauluilla,
puhelimitse (09) 310 57558 ja
verkkosivuilla www.hel fifleikki-
puistot. Verkkosivuilla on my6s
ruokalista.

Nautitaan kesdstd Pihlaja-
maessa - ja kesdretkilld torstai-
sin ympari Helsinkia!

Seija Pihl
Vastaava ohjaaja

klo 10-14 Pihlajamarkkinat Pihliksen ostarilla
klo 17— Maku vs. TPS Pihliksen hiekalla
klo 17— Pihlajapaivien suunnittelupalaveri

Lahioasemalla

Kesaakatemia 1.-6. luokkalaisille
klo 11-15 Pihlajamaki goes Blues Kiillepuistossa
klo 15-18 Helsinki-paivan “kyldjuhla” Maasalvan

leikkipuistossa

Kalliolan kansalaisopiston kursseille ilmoittau-

tuminen alkaa

12.9. Pihlajamaen ldhiolehti ilmestyy | @ ® @

Yrittajayhdistyksen Pihlis-tempaus ostarilla
Pihlajapaivat etenkin Pihlajiston, Viikinmaen ja
Pihlajamaen asukkaille (lauantaina koululaisille ja

sunnuntaina kaikille)

klo 18- Pihlaja-foorumi kaikille lahialueen

EJILCENIS

Tule mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan
Pihlajapéaivii:
Ulla Gustafsson 040 522 1910, Pihlajiston asukasyhdistys PNV
Vesa Koskela 040 506 5741, Pihlajamiki-Seura

www.pihlajamaki.info

Kesdakatemiaviikon ohjelma 4.-8.6.

1.-6. luokkalaisille

Leikkipuistot Maasélpi ja Salpausselkd ovat
avoinna Kesdakatemiaviikon jokaisena paivini
klo 9-16. Leikkipuistoissa tarjotaan maksuton
lounas lapsille klo 12. Omat ruokailu-

vilineet mukaan!

Retkille ilmoittaudutaan leikkipuisto Maasalpaan:
Maasélvantie 3, puh. (09) 310 57558
Ip.maasalpa@hel.fi

Maanantai 4.6.
® |p Maaséalvdssa kddentaitoja klo 9.30-11.30
ja klo 13-14. 30 nikkarointia
® Lp Salpausseldssd seikkailurata klo 10-15
Ohjaajana lImo Jokinen
Tiistai 5.6.
® Lp Salpausseldssd leikkimieliset olympialai-
set klo 9.30-11.30. Palkinnot jaetaan kaikille
osallistujille.
® Lp Maasalvdssad klo 9.30-11.30 ja klo 13-14
futiskoulu, jarjestdjana PK-35.
@ Retki Korkeasaareen. Lahto Pihlajamaen nuori-
sotalon edesta klo 9.45. Retki kestaa koko paivan.
Omat evddt mukaan. Lapset ilmaiseksi, aikuisilta
sisddnpadsymaksu. Max 45 |ahtijaa. [Imoittautu-
minen Ip Maasédlpaan 25.5. mennessa.
Keskiviikko 6.6.
@ Retki kansallismuseon Vinttiin. Hauskoja pie-
nid tehtdvid museoymparistdssa, yli 7-vuotiaille,
max. 20 lahtijaa. Lahto klo 9, kestda 1 tunti, Lp.
Salpausseldsta. limoittautuminen Ip Maasalpaan.
® Lp Maasalvassa leikkimieliset olympialaiset klo
9.30-11.30. Palkinnot kaikille osallistujille.
Torstai 7.6.
@ Lp Salpausseldssa tanssiteatteriesitys Reiska
ja Rokkimiehet klo 11.
® |p Maasdlvassa jattitrampoliini koko paivan.
Halukkaiden kanssa ldhdetaan teatteriretkelle
Ip Salpausselkdan
@ Puistojen yhteinen Linnanmékiretki starttaa
Pihlajamden nuorisotalolta klo 13. Ennakkoil-
moittautumiset Ip Maasdlpdan 25.5. mennessa.
3-6 luokkalaisille. Paluu klo 18. Omat namirahat
mukaan! Puisto maksaa bussiliput ja rannekkeen.
20 paikkaa.
Perjantai 8.6.
@ Lp Salpausseldssa jattitrampoliini ja grillaus-
mahdollisuus
® |p Maasalvassa seikkailurata klo 10-15. Oh-
jaajana limo Jokinen. Grillausta Aarnivalkealla

Kesdakatemian jarjestavat Maasalvan leikkipuisto,
Salpausseldn leikkipuisto, Malmin seurakunta ja
Pihlajam&en nuorisotalo.

Lahidprojekti rahoittaa kesdakatemian toimintaa.

Pihlajamaen nuorisotalon
kesakahvila on avoinna

Ma-pe 4.6-8.6 klo 15-20
Ma-pe 11.6-15.6 klo 15-20
Ma-ke 18.6-20.6 klo 15-20

Toiminta on pdihteetdnta ja tarkoitettu 13-17 v.
sekd edellyttad jasenkortin. Tervetuloa!

Linturetki Pihlajamaessa 12.6. klo 18
oppaana luontotoimittaja Paul Segersvérd.

Lahto Pihlajamaen ostoskeskukselta (Meripihkatie 1).
Jarjestaa Pihlajamaki-Seuran luontoryhmé ja Lahioprojekti.



PROIEKTI

7

Pihlajamaen lahioprojekti tiedottaa 1/ 2007

Pihlajamaen suojelukaava
ja julkisivukorjaukset

Vuolukiventien ja Maasélvéntien korjaukset onnistuneita myds suojelun kannalta

-3

g '

Vuolukiventie 3:n uudelleen pinnoitettu julkisivu

Miten Pihlajamaen 60-luvun
taloissa korjataan julkisivuja, kun
suojelukaava tulee voimaan?
Asia on herattanyt taloyhtidissa
kysymyksia ja jonkin verran huo-
lestumistakin. On pelatty, etta
korjaaminen on tulevaisuudessa
vaikeampaa ja kalliimpaa kuin
ennen.

Suojelukaavassa kielletdan
kaytannossa erilaiset julkisivujen
levytysratkaisut. Tulevaisuuden
julkisivuremonteissa on kaytet-
tava betonisia tai rapattuja pinto-
ja. Jos alkuperainen pintaraken-
ne on vield hyvasséa kunnossa,
sen korjaaminen betonikorjaus-
menetelmilld (paikkakorjaamalla
ja uudelleen pinnoittamalla) on
paitsi edullisinta myds suojelun
kannalta paras ratkaisu. Jos
betonikorjaaminen ei enda ole
mahdollista, vaan julkisivun
suojaksi tarvitaan lisalammon-
eriste, julkisivu voidaan korjata
eristerappausmenetelmalla.
Eristerappaus on nykyaan ylei-
nen ja kilpailukykyinen vaihtoehto
Kivipintaisten julkisivujen kor-
jaamiseen.

Viimeisimmat julkisivukorjaukset
on tehty Vuolukiventielld ja Maa-
salvantielld. Kummankin julki-
sivun korjauksessa on otettu
huomioon uuden asemakaavan
betonijulkisivujen korjaukselle
asetetut tavoitteet. Vuolukiventie
3:ssa elementtijulkisivut korjattiin
betonikorjausmenetelmalla,
jolloin alkuperainen julkisivu sai
kaytanndssa vain uuden maa-
lipinnan. Maasalvantie 8:n
alkuperaisten lecabetoni-
julkisivujen kunto todettiin sen
verran huonoksi, ettad pintare-

montin sijaan julkisivut jouduttiin
korjaamaan eristerappauksella.

Ikava yllatys Maasalvantie 8:ssa
oli betonisten parveketornien
huono kunto. Niiden korjaaminen
ei ollut teknisesti eika taloudel-
lisesti jarkevaa, joten ne paa-
tettiin rakentaa kokonaan uudes-
taan. Parvekkeet rakennettiin
pienida mittamuutoksia lukuun
ottamatta alkuperaistoteutuksen
mukaisina.

Nyt kun korjaus on kokonaisuu-
dessaan kaikkien nahtavana, voi
sanoa, etta tulos Maasalvantiella
on erittdin onnistunut ja vastaa
suojelukaavassa alueen korja-
ukselle asetettuja tavoitteita.
Julkisivujen alkuperéiset ele-
menttisaumat toistettiin uudessa
rappauspinnassa. Sauman oike-
asta syvyydesta neuvoteltiin
urakoitsijan ja kaupungin viran-
omaisten kesken. Alkuperainen
varitys palautettiin. Korjaukseen
ollaan taloyhtidssa tyytyvaisia,
vaikka korjaamiseen jouduttiin
panemaan paljon rahaa. Isan-
nditsija Antti Autere kertoi, etta
asukaspalautteen mukaan asu-
misviihtyisyys on kohentunut pa-
rantuneen lammoneristyksen
myota. Parvekkeiden uusiminen
kerralla takaa, etta niiden korjaa-
miseen ei tarvitse palata useaan
vuosikymmeneen.

Vuolukiventie 3:ssa korjattiin julki-
sivuja edellisen kerran neljatoista
vuotta sitten. Viime vuosina julki-
sivuihin oli ilmestynyt sen verran
vaurioita, etta uusi remontti oli
paikallaan. Edellisellad kerralla
paikatut kohdat olivat kuitenkin
pysyneet kunnossa. Molemmat

Maasalvantie 8:n uusi eristerappaus

korjaukset on suunnitellut rkm
Reijo Pitkdnen, joka ehti asua
Vuolukiventie 3:ssa parikym-
menta vuotta ja on edelleen
mukana taloyhtion hallituksessa.
Reijo Pitkdsen mukaan paikka-
korjaaminen oli mahdollista tal-
lakin kerralla, koska julkisivu-
elementit ovat alunperin huolella
tehtyja ja niiden kunto on pysynyt
varsin hyvana. Oletettavaa on,
ettd seuraavan kerran julkisivuja
kunnostetaan 10-15 vuoden ku-
luttua, ja todennakdisesti samal-
la tavalla kuin nytkin.

Molemmat julkisivukorjaukset on
tehty suojeluasemakaavan ta-
voitteiden mukaisesti. Korjaus-
ohjeiden lahtékohtana on, etta
ulkokuoren pintaremontteja tulisi
tehdd niin kauan, kuin se
julkisivun teknisen kunnon huo-
mioon ottaen on mahdollista.
Betonipinnan korjaus on myds
edullisin korjausvaihtoehto, mutta
sitd ei pida lykata liilan pitkalle.
Korjaukset on tehtdva ennen
kuin vauriot ehtivat kehittya liian
vakaviksi. Eristerappaukseen tai
muihin kalliimpiin ratkaisuihin on
syyta menna vasta, kun pinta-
remontilla ei enda selviydyta.
Eristerappausmenetelmia on
useita, joista paras on valittava
tapauskohtaisesti. Nykyisin
Pihlajamaessa yleiset steni- ja
alumiinikasettilevytykset eivat
kuitenkaan ole enda mahdollisia.

Mikko Tainio
Pihlajaméaen lahidarkkitehti

Pihlajaméen ldhioprojektin
tiedotuslehti ilmestyy nyt osana
Pihlajamaen Idhiélehteéd

Pihlajamaen lahidprojektin
tiedotuslehti on jaettu pihla-
jamakelaisiin koteihin viimeisten
kuuden vuoden aikana yleensa
kerran tai kahdesti vuodessa.
Tiedottaminen on tarkea osa mita
tahansa projektia, ja tiedotus-
lehdelld on pyritty vastaamaan
tdhan haasteeseen.

Tasta eteenpain tiedotuslehtea
ei enda jaeta erillisena lehtena,

vaan lahidprojektin omat sivut
ilmestyvat uuden Pihlajaméaen
lahidlehden erillisena osiona.

Lahidprojektille oli luontevaa
lahted mukaan rakentamaan
uutta lahidlehted. Neljasti
vuodessa ilmestyvana paikal-
lisena tiedotusvélineend se
tarjoaa katevan kanavan myds
I&hidprojektin ja 1&dhidaseman
tiedotustarpeisiin.

Kevatterveiset

Sini Heino-Mouhu

Pihlajamaen aluetyontekijalta

Kahdeksan kuukautta on nyt
vierahtanyt siita, kun aloitin
aluetyontekijana Pihlaja-
maessa. Paljon on tapahtunut.
Lahidaseman toiminta on lahte-
nyt hyvin kayntiin. Asukkaat
ovat Idytaneet tiensa Liusketien
lahidasemalle ja ottaneet sen
omakseen. Lahidasemalle on
saatu kaksi vahtimestaria, jotka
ovat suuri apu arjen pyorittami-
sessa. Taman lisaksi minulla
on ollut kaksi Helsingin ammat-
tikorkeakoulu Stadian sosiono-
miopiskelijaa harjoittelijana.
Opiskelijat ovat tuoneet uusia
raikkaita ajatuksia seka otta-
neet vastuuta Lahiéaseman
toiminnasta.

Kevaan aikana lahidasemalla
on askarreltu, ommeltu, opetel-
tu atk:n saloja, kurssitettu van-
hempia toimivampaan viestin-
tdan perheenjasenten valilla
seka ohjattu Kalliolan nuorten
tytto- ja poikaryhmaa. Myos
Ne-Ra opiskelijat ovat tuoneet
neuvontapalvelujaan joka toi-
nen keskiviikko klo 15-17
lahidasemalle. Taman lisaksi
perjantaisin on kaynnistelty
Cafe Lahion toimintaa yhteisten
keskustelujen ja toiminnan
merkeissa pullaa sydden ja
kahvia juoden. Jarjestettiinpa

huhtikuussa naisten hyvinvointi
lauantaikin, jossa sai halu-
tessaan erilaisia hoitoja kuten
intialaista paahierontaa, vyo-
hyketerapiaa, manikyyrin, kas-
vonaamion tai kulmien nypin-
taa ja varjaysta.

Kalliolan kansalaisopisto on
tuonut kurssitoimintaansa Pih-
lajamakeen. Kevaalla toteu--
tettiin keramiikan alkeet kurssi.
Kurssille osallistui kymmenkun-
ta saven muotoilusta kiinnostu-
nutta asukasta. Syksylla kaa-
vaillaan lahidasemalle alka-
vaksi ompelukurssi tiistaisin
klo 18.30 — 20.45 seka senio-
reille hula-tanssikurssi nuoriso-
talon tiloihin. Molemmat kurssit
alkavat viikolla 38. Kursseille
ilmoittautuminen alkaa syys-
kuun puolessavalissa Kallio-
lan kansalaisopiston nume-
rossa: 09-7701 2310.

Syksylla aloitamme myd6s kah-
den Craft- valmentajan ohjaa-
mana paihdeongelmaisten 13-
heisten kurssimuotoisen ryh-
matoiminnan, josta voi lahem-
min lukea syksylla iimestyvasta
lahioliitteesta. Jos haluat jo
etukateen lisatietoa alkavast

jatkuu seuraavalla sivulla

Pensselit heilumaan!

Koti pukeutuu alkuperéisiin 60-luvun véreihin

Kevéélld valon lisdéntyesséa
kodin nurkat alkavat néyttdéa
nuhjaantuneille. Pelkké ikkun-
oiden pesu ja verhojen vaihta-
minen ei vélttdmétta riité sisus-
tuskérpésen puraisemalle. Uusi
sohva on hankittu vasta vuosi
sitten, mutta entd jos maalat-
taisiin hieman kodin pintoja?

Pihlajamaessa Hakan alueella
sijaitsevassa taloyhtitssa asuval-
la on kadehdittava tilaisuus pala-
ta takaisin aidolle 1960-luvulle
ja entistda kodin varimaailma
vastaamaan 40 vuoden takaista
ihannetta. Helsingin kaupunki-
suunnitteluvirasto on yhdessa
Iahidprojektin kanssa tehnyt
oppaan, jossa esitelladn Hakan
alueen varisuunnittelusta vas-
tanneen arkkitehdin Esko Korho-
sen alkuperainen varisuunnitel-
ma — tdman paivan varikoodeja
vastaavina. Variopas on osa
Pihlajamaen korjaustapaohjetta.

Arkkitehtuurin suojelun kannalta
onkin ainutlaatuista, etta alkupe-
rainen varisuunnitelma on yha
olemassa.

Tasapainottelua paa- ja
tehostevarien kanssa

Hakan asuntojen rakennusvai-
heessa periaatteena sisavarien
valinnoissa oli mahdollistaa hil-
litylla ja neutraalilla varityksella
asukkaille voimakaskin vérien
kaytto sisustuksessa esimerkiksi
huonekaluilla. Tehostevéareina
saattoi sisatiloissa olla aika-
kaudelle tyypillistd oranssia,
punaista ja tumman ruskeaa.
Kaikki muistavat my6s kirkkaissa
vareissa maailmaa valloittaneet
Eero Aarnion Pallotuolit ja Pastil-
lit, jotka tilaa vievinakin ovat yha
haluttuja kodin varipilkkuja. Sel-
keitd vareja suosittiin etenkin
tiloissa, joita asukas itse ei sisus-
tanut — kodin sydamessa keitti-
0ssd sekd kylpyhuoneessa.

Lahin maalikauppa auttaa
alkuun

Pintaremonttia suunnittelevan
asukkaan kannattaa muistaa,
ettd 60-lukulaiset varit ovat to-
della saatavilla lahimmasta maa-
likaupasta. Alkuperaisilla vari-
koodeilla ei kaupasta vareja kan-
nata kysella, mutta Vérilld on
vélid-oppaasta loytyvat varit
nykyajan NCS-koodeiksi muutet-
tuina. Oppaassa ilmoitettu ns.
“lahin” NCS-arvo on vakiovari,
jotka ovat maalikoneissa tehtailla
ohjelmoituina.

Varisuunnittelija Marja Koivu-
saari Tikkurila Oy:sta kertoo, etta
0sa oppaassa mainituista vareis-
ta on saatavilla heidan sisamaali-
tuotteistaan.

— Maaleja I0ytyy eri hintaluokista
kayttokohteesta ja maalityypista
riippuen, han jatkaa.

Pintaremontista innostuvalle Koi-

vusaari antaa tyota helpottavia
vinkkeja. On hyva tehda huolel-
liset esitydt ennen maalaamista.
— Esimerkiksi keittiokaappien
maalaus kannattaa aloittaa puh-
distamisella, niiden pinnassa on
usein rasvaa ja likaa, jotka hei-
kentavat maalin tarttumista. Kar-
hennus pesun jalkeen hiekka-
paperilla parantaa maalin tart-
tumista.

Tartuntapohjamaalin jalkeen on
varsinaisen kalustemaalin vuoro.
— Maalaus on helpointa jos ovet
saadaan irrotettua, nain oven
pinta voidaan maalata vaaka-
tasossa, eikd mahdollisia valu-
mia synny, Koivusaari vinkkaa.

Mari-Anne Aronen
Lahiéprojektin tiedottaja

Lahteet:

Hannula Piritta ja Marja Salonen,
2007: Rakennukset kertovat - perus-
tietoa asukkaille

Salastie Riitta, 2006: Varilla on valia
-opas, Helsingin kaupunkisuun-
nitteluvirasto

Niemi Lauri, NCS Colour Centre
Finland

Remontti suunnitteilla alkuperaista
kunnioittaen?

Kerro meille miten tyd etenee:
www.pihlajamaen.lahiolehti@
gmail.com

Nain paaset alkuun!

Sopivia vareja sisatiloihin
Kolorit 28, 28b, 35, 52, 62, 76,
137, 157, 158, 159 ja 164
Varilla on valia -opas maksutta
lahidasemalta (Liusketie 3) tai
Helsingin kaupunkisuunnittelu-
virastosta (julkaisut) tai
www.hel.filksv

Varivalinnoissa auttaa myds
lahidarkkitehti Mikko Tainio, puh.
(09) 310 72835
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Pihlaja-foorumin yleiséa Nuorisotalolla

jatkoa edelliselta sivulta

ryhmasta, voit soitella minulle
tai kévaise laheismyllyn sivuilla,
joissa kerrotaan craft- valmen-
nusryhmista. Sivut loytyvat
osoitteesta www.myllyhoito.fi
kohdasta ldheismylly.

Huhtikuun 16. paiva kutsuin
asukkaita koolle asukasiltaan
— Pihlaja-foorumiin. Nuori-
sotalon sali tayttyi innokkaista
ja kiinnostuneista asukkaista.
lllan aikana keskusteltiin tur-
vallisuuteen ja viihtyisyyteen
littyvista kysymyksista. Erityi-
sesti haluttiin selvyytta ja
toimenpiteita ostoskeskuksen
siisteyteen ja hairiokayttay-
tymiseen liittyviin kysymyksiin.
Valitin osaltani asukkaiden
huolet aluepoliisille ja ostoskes-
kuksen isannoitsijalle, jotka
varmasti pyrkivat tekemaan
parhaansa tilanteen paranta-
miseksi. Ehképa saamme hei-
dat vieraiksi syksyn Pihlaja-
foorumiin 1.10.

Asukasilta oli my0s startti [ahio-
projektin asukaskyselylle. Ky-
sely toteutetaan seka sahkaoi-
sesti etta paperiversiona huhti-
toukokuun aikana. Kyselyyn
voi halutessaan vastata ostos-
keskuksen kampaamoissa,
apteekissa tai Pihlajamaen
web-sivuilla toukokuun lop-
puun asti. Tahdn mennessa
puretuissa vastauksissa selvisi,
ettd asukkaat toivovat Pihla-
jamakeen lisaa erilaisia aktivi-
teetteja. Erityisesti senioreille

seka lapsiperheille suunnatut
kurssit ja muu vapaa-ajan-
toiminta oli toivottua.

Pihlajaméaen lahidaseman
toiminnasta voi lukea ostos-
keskuksen ilmoitustaululta tai
lahidaseman ilmoitustaululta.
Parhaiten kuitenkin saat tietoa
joko piipahtamalla lahidase-
malla tiistai ja keskiviikko
iltapaivisin klo 13-17 tai per-
jantaisin 9-16. Minulle voi
myds soittaa numeroon 046-
851 36 53 ja jos en juuri silloin
paase vastaamaan, niin muis-
ta jattaa yhteystietosi vastaa-
jaan, jotta voin soitella sinulle
takaisin.

Lahidaseman ryhmatoiminta
lakkaa toukokuun lopussa,
mutta asukkaat voivat kayda
tietokoneella tiistaisin, keski-
viikkoisin ja perjantaisin ju-
hannukseen asti ja tdman jal-
keen lahidasema siivotaan
kesalaitumille. Taysipainoinen
aluetyon toiminta alkaa jalleen
elokuun puolessa valissa.

Tavataan Kiillepuistossa

Pihlajaméaki goes Blues
tapahtumassa 9.6 klo 11-15.

T. Sini Heino-Mouhu

Pihlajaméen ldhidasema

Osoite: Liusketie 3

Aukioloajat kesalla
16.5.-21.6. ja 30.7.-15.8.

Tiistaisin klo 14 -17

Keskiviikkoisin klo 14-17

Perjantaisin 10-16

Lahidasema on kiinni kesalomien ajan 22.6.-29.7.

AluetyontekijaSini Heino-Mouhu
puh.(virka-aikaan) 046—8513653

sini.heino-mouhu@Akalliola.fi
Lahidarkkitehti Mikko Tainio

puh.(virka-aikaan) (09) 310 72835, mikko.tainio@hel.fi

Lahidliikuttaja Mia Kittner

puh. (09) 3883131 / gsm.(virka-aikaan) 050-5881069

mia.kuttner@kolumbus.fi

PIHLAJAMAEN LAHIOLIIKUNTA
kevat-kesa 2007 ulkolajit

Elamyksia, yhteishenkea, kuntoilua, iloa ja ystaviad! Hauskoja hetkié liikunnan parissal!
Tarkoltettu lahididen asukkaille, miehille ja naisille, nuorista elakelaisiin, myds maahanmuuttaneille.
Lahidliikuntapassilla (12 € kausi: touko-elokuu).

Laijit, jotka pyorivat varatuissa / maksullisissa paikoissa, merkitty.

Huom. muutokset mahdolisia.

Sunnuntai

Lentopallo
Jalkapallo

Maanantai

Petanki
Rantajumppa

Tiistai
Kimppakavely
Pingis
Lentopallo
Keskiviikko

Kirkkovene-
soutu

Kimppakavely
Kaupunki-
tanssit
Torstai
Pyoraily

Lentopallo

Perjantai
Jalkapallo

Lisaksi

klo 18-20 Salpausselan leikkipuiston kenttd saavaraus! 13.5.-26.8.

klo 17-21 Pukinmaen jalkapallokenttd / Monet kulttuurit 6.5.-30.9. liikuntapassi
17-18 juniorit, 18-21 aikuiset (Lisatied: Said p.0400-857570)

(Kentélla ei pukukoppeja) ei 27.5.

Py6ran kunnostusapua ja opastusta klo 9-14 Lahidasemalla 16.4.-25.6.
klo 12-13 Leikkipuisto Maasélpd  saavaraus! 14.5.-24.9.
klo 18-18.50 Pikkukosken uimaranta (oma jumppa-alusta mukaan) 4.6.-6.8.

klo 10 Pihlajam&en nuorisotalolta (hidasvauhtinen omatoimiryhma)
klo 12-14 Malmin virkistyskeskus 8.5.-19.6., 7.-28.8.

klo 18-20 Salpausselan leikkipuiston kentta saavaraus! 8.5.-28.8

Iahdét klo 17 ja 19 11.7.,18.7.,25.7.,1.8.,8.8.,15.8.,22.8.,29.8

llm p. 050-5881068 / Jukka

Vehkalahdentien paassa venesatama / mattolaituri

rankkasadevaraus! likuntapassi

klo 10 Pihlajamaen lahidasemalta 1.1.- 30.5., 2.8.->

klo 19-19.45 Pikkukosken uimaranta: 13.6. samba, 20.6. rumba, 27.6. jive,
4.7. bugg eli lavarokki, 11.7. cha-cha, 18.7. polkka

noin klo 9.15 Pihlajamaen lahidasemalta (n. 3-4 t) Katso erillinen pyorailyesite!
26.4.,10.5.,24.5.,29.5.1i,7.6.,13.6.ke,21.6.,19.7.,30.8.,13.9.,20.9.,26.9.ke
(kustakin pyoraretkesta tarkempi aikataulu lahidasemalla)

klo 18-20 Salpausselédn leikkipuiston kenttd  saavaraus  3.5.-30.8.

klo 19-20.30 Ala-Malmin nurmikentta /Monet kulttuurit/aikuiset 1.6.-14.9.
(Lisatied: Said p.0400-857570 ) (Kentalla ei pukukoppeja) ei 22.6. liikuntapassi

Sahlykaukalo leikkipuisto Maasalvassa (omin pelivalinein, ei ohjausta)
Kéavelysauvoja lainattavana
Viikin, Pukinmaen ja Jakomaen kirjastoissa kirjastokortilla

Rannoilla tapahtuu / Pikkukosken uimaranta (Pikkukoskentien paassa) saavaraus!

Melontakurssi HINTA 16€

ma-ke 18.-20.6. kurssi | klo 9-11.30, kurssi Il klo 12.30-15 lIm.Santraan
Melontakokeilua/opetusta

ma 4.6. klo13-15, ti 5.6. klo17.30-19, ma 11.6. klo13.30-15, ma 16.7. klo9-11
(yksi kokeilu maksuton, opetus tai useampi kerta liikuntapassilla)

Melontaa jokea pitkin

klo 8 -12, ke 4.7. ja ti 17.7. (ennestaan kajakilla meloneille, 8:lle) liikuntapassi

Lisaa tapahtumia

Nuotiopatikka

Kiillepuisto blues

Citysuunnistus
Jattitramboliini

Liikuntaleikkeja

Pyoraretki (melomaan)

Retket

Lisatietoja:

ma 21.5. klo 13-15.00 (lahto leikkipuisto Maasalvasta)

la 9.6. klo 11-14 (Vuolukiventien ja Kiilletien paassa)

ti 5.6. klo 10 Pihlajamaen lahidasemalta (Liusketie 3)

klo 10 Malmin Virkistyskeskukselta (Karviaispolku)

to 7.6. klo 10-11.30, 13-14.30 Maasalvan leikkipuistossa
pe 8.6. klo 10-11.30, 13-14.30 Salpausselan leikkipuistossa
ti 12.6. klo 13.00 Salpausselan leikkipuisto

ma 2.7.klo 9 Ip.Maasélpa, 3.7 .klo 9 Ip Salpausselka

linja-autolla/vesibussilla: kustakin retkesta erillinen maksu ja mainos
9.5.ke Kulttuuriretki, 31.5.to Kaunissaaren talkoot , 9.8. to Pihlajasaari,
15.8. ke Kirkkovenesoutu- ja melontaretki (?), 29.8. ke Elisaari,

27.9. to Luukki-Pirttimaki-patikka, 22.10. ma Nuuksionpaa-Salmi-patikka,
11.12. ti Jouluretki

lahidliikuttaja Mia p.31071452 (tai virka-aikaan p.050-5881069)
Pihlajamaen lahidasema, liusketie 3 B, 00710 Helsinki
Leikkipuisto Maasalpa p. 31057558 Maasalvantie 3

Lahidliikunnan pyoraretket 2007

Pyorailykohteet ovat alustavia, ne voivat muuttua riippuen
saatilasta, osallistujista ym.
Listassa ilmoitettu edestakaisen matkan pituus.

1. Lammassaari
2. Tikkurila

3. Kuusiluoto

4. Pitkakoski

5. Hylkysaari

6. Haagan rodopuisto
7. Annalan kartano ym.

8. Yllarikohde

9. Vikkulla, Porvarinlahti
10. Pisajarvi / Sotunki
11. Vuosaaren tayttémaki,

Aurinkolahti
12. Sotungin laavu

Retkille lahdetain noin klo 9.30 Pihlajamé&en lahioasemalta
ja Malmin toimintakeskukselta. Retki kestda noin 3-5 t

Saavaraus.
Pieni tihku ei haittaa, mutta
rankkasateella ei lahdeta

to 26.4. 18 km Pyoéranhuolto-opastusta

to 10.5. 23 km Pihlajaméen lahicasemalla

to 24.5. 18 km 21.5.-25.6. maanantaisin

ti 29.5. 25 km klo 9-14

to 7.6 30km i
Palkinto

ke 13.6. 20 km sille, joka kay useimmin

t0 19.7. ? km ile. Pha cetkkas warhai

t0 308 34 km sille, joka veikkaa parhaiten :

0139, 35 km I&hibaseman pyorarastit!
Liséatietoja:

to 20.9. 35 km Pihlajamaen lahibasema

ke 26.9. 40 km / Mia p. 31071452,

050-5881069
Malmin toimintakeskus
/ vahtimestari p. 31058576

Omat evait ja juomat mukaan.



