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Pihlajamien nuorisotalolla (Moreenitie 2) torstaina

13.12. kello 17-20. Joulupukki jakaa lapsille lahjoja tiedottaa s. 10-12

kello 18. Kalliolan viihdeorkesteri rytmittda juhlaa

soittamalla kauneimpia joululauluja. Musiikin lomassa

voi sydda joulupuuroa ja ostaa joululeivonnaisia.
Puurojuhlassa voi myds leipoa pipareita ja valmistaa omia

joulukortteja. Pikkusuolaisen myynnin tuotto menee ensi

kesan Pihlajamiki goes Blues -festarien jarjestimiseen.

Juhla alkaa Lucia-kulkueella Pih-
lajaméaen kirkon portailta kello 17.
Valoisa kulkue kiertda joulutun-
nelmaan koristellun ostoskeskuk-
sen. Lapsia ja aikuisia kulkueeseen
kutsuu mukaan tonttujoukko.
Tervetuloa iloitsemaan yh-
dessé koko perheen voimalla!
Puurojuhlan jarjestavat yhdes-
sd Pihlajamden nuorisotalo, Kal-
liolan setlementti, Sosiaalivirasto,
Lahioprojekti ja MLL Pihlajamaki.

Kansalaisp

divd

Juhlassa mukana myds Pihlaja-
maki-Seura, Pihlajiston Asukas-
yhdistys PNV ja Pihlajamaki-Pih-
lajiston Eldkeldiset.

Myos Pihlajistossa
ja Viikissa
virittiydytiin joulun
tunnelmaan

Pihlajiston kerhohuoneella (Sal-
pausselantie 12-14 () lauletaan

joululauluja kahdessa
erassa torstaina 13.12.
Kello 9.30 &3nessd ovat

2-4 vuotiaat lapset, ja kello
14vuoronsa saavat 5-6 vuotiaat.
Kaikille avoimet laulutuokiot kes-
tavat noin tunnin. Tarjolla on pi-

paria ja glégimehua. Tapahtuman (Viikin-
jarjestdd Pihlajiston Asukasyhdis- | kaari 11) jarjes-
tys PNV yhdessd muiden paikallis- |  tetdén perinteiset Lucian

ten toimijoiden kanssa.
Viikin Infokeskus Koronassa

markkinat torstaina 13.12. kello
10-15. Jouluista musiikkia esittd-

kampukselta. Lucian

paivan tapahtuman avaa

Viikin seurakuntapiirin pastori

Minna Osterman. Myyntipdydil-
13 10ytyy joulukoristeita, kynttiloit,
kasitoitd, Unicefin tuotteita ja pal-
jon muuta.

vat Pihlajiston
ala-asteen kuoro, Vinokuu-kuo-
ro sekd Symbioosin kuoro Viikin-

® Ota Lucia-kulkueeseen oma kynttilalyhty mukaan @

@ Pihlajamden kirkolla vietetadn 6.12. kansalaispaivallisia. Silloin juhlitaan sekd 90-vuotiasta
Suomea ettid 45-vuotiasta Pihlajamikei. @

Juhlan avaa pastori Sari Hakuri. Juhlapu-
heen pitad Pihlajamaked suunnitellut ja taalla
asuva arkkitehti Sulo Savolainen. Kalliolan viih-
deorkesteri ja Duo Intimo huolehtivat musiikis-
ta. Ohjelmassa on my&s yhteislauluja, ja ikinuori

Annikki S&ild lausuu runoja.

Kansalaispdivallisten primus motor, Pih-
lajaméessa itsekin asuva aluety6ntekjd Sini
Heino-Mouhu, kertoo juhlien idean synty-
neen viime kevaana, kun han keskusteli erddn

asukkaan kanssa Suomen 90-vuotisesta ja

Pihlajaméaen 45-vuotisesta taipaleesta.

- Ajattelimme, ettd olisi mukava jarjestaa
ikdihmisille itsendisyyspdivan vastaanotto
juhlavissa merkeissa. Heitdkin on syyta juh-
listaa, silla heilld on laaja perspektiivi Suomen
ja Pihlajaméen historian eri vaiheisiin.

Syksyn aikana yhteistyokumppaneiksi Kal-
liolan setlementin kanssa ldhti seurakunta, Pih-

suunnitelmia.

lajisto-Pihlajamaen eldkeldiset ry, Pihlajama-
ki-Seura seka iso liuta lahidasemalla kayvia se-
nioreita. Rahoitus juhliin saatiin Kalliolan setle-
mentiltd sekd 18hidprojektilta. Ostoskeskuksen
S-market lahjoitti tilaisuuteen kahvitarjoilun.
Juhla jarjestetddn talkoovoimin asukkai-
den kesken. Liputkin askarreltiin itse. Puska-
radio on ollut tehokas tapa tiedottaa, ja tatd
juttua kirjoitettaessa ldhidasemalla oli enaa
kymmenisen viiden euron lippuja jaljella.

Vastaava tapahtumaa ei ole jirjestetty ai-
kaisemmin, eikd sellaista ole ihan heti tulossa-
kaan. Mutta juhlatalkoissa virisi myds muita

kuttaja Mia Kiittnerille, Sini kertoo.

Kansalaispaivallisilla lauletaan
yhteislauluna Pihlajamden laulu. Sit3 ei mo-
ni ainakaan Pihlajaméen nuorempi asukas
taida tuntea.

- Itsellenikin laulun olemassaolo oli yl-
latys. Sen voisi ottaa ohjelmistoon laa-
jemminkin. Heitankin tdssa pallon kou-
luille, jotta ne ottaisivat sen vuosijuhlien
ohjelmistoon.

Teksti: Pdivi Seikkula

Kansalaispéivéllisten koko

-Kun ihmiset kokoontuvat yhteen, niin ai-
na syntyy jotain uutta. Esimerkiksi nyt on jo
heitetty ilmaan idea senioreiden pdivarockeis-
ta. Ja mikéd onkaan parempi liikuntamuoto
kuin tanssi. Olen vienyt ajatuksen jo lahi6lii-

ohjelma on luettavissa Pihla-
jamaen kotisivuilla osoitteessa

www.pihlajamaki.info.

llisilla juhlistetaan 45-vuotiasta Pihlajamakea
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Pihlajaméen laulu on vuodelta 1971.
Sen sdvelsi ja sanoitti silloinen kanttori Pentti Tynkkynen.
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P'hla’a“‘z%';'z viestintikanavat Tonttuja
vuonna Ostarilla
Pihlajam&en ostoskeskuksen lasitettu ilmoitustaulu
Pihlajamaki tayttdd 50 vuotta vuonna 2012. Ensimmai- Paikallisille, ei-kaupallisille iimoituksille Tonttutytdt toivottavat hy-
set uudisasukkaat muuttivat Pihlajamakeen alkuvuo- Korkeintaan A4-koossa vad joulunalusaikaa ja ja-
desta 1962. Asutusta on ollutidtja ajat. Uusi asumaldhio Vastaanottaja Mervi Kuhta | Pihlajaméaen Parturi-Kampaamo kavat makeisia Pihlajama-
nimettiin Pihlajamaeksi vuoden 1959 lopulla. Sitd ennen Tarkemmat ohjeet ilmoitustaululla ja www.pihlajamaki.info en ostarilla. Tontut ovat lik- Anne Partasen
puhuttiin Aarnikanmaestd ja Aarnikasta eli aarniomet- o N o B keelld perjantaina 7.12. ja koira-aiheinen taide-
s.asjta. Aamlk.ka—sgng ell.aa edelleen mm. paikallisten par- Pihlajamden kptlSlYUt \{vww.plhlaja.ma.kl..mfo ) 14_.12. kello_15—17, lauan- néyttely Pihlajamen
tiolippukuntien nimissa. Nopea, kattava ja monipuolinen kohtauspaikka ja viestintdkanava taina8.12.ja 15.12.kello ey e
Joitakin kuukausia sitten lehtemme toimittaja Avoin kaikille paikallisille toimijoille 11-13, torstaina Lucian pai- Iahidasemalla vuoden
Riitta Ripsu Sivonen heitti ilmaan ajatuksen Pihla- Tapahtumakalenteri, osta-ja-myy, tietopaketteja, keskusteluja ... vand 13.12.kello 16-18 ja loppuun.
jamaki 50 vuotta -juhlatoimikunnan perustamises- Tarkemmat tiedot tassd lehdessa ja www.pihlajamaki.info perjantaina 21.12. kello 13-
ta. Ajatuksesta innostuttiin, joten se siirtynee Pihla- 17.Tempauksen jarjestavat
jamaki-Seuran helmikuussa 2008 pidettavan vuosi- Pihlajam&en ldhidlehti Pihlajamé&en ostarin yritta-
kokouksen esityslistoille. Nelja kertaa vuodessa Pihlajamaen ja koko Kaillisen-Helsingin alueelle jayhdistys yhdessd PK-35
Tana vuonna ensimmaiset uudisasukkaat ovat Tarkkaan luettu ja tavoittava valine kaupalliseenkin ilmoittellun D-12 ykkdsjoukkueen
asuneet t33ll3 45 vuotta, puolet itsendisen Suomen Paikalliset tapahtumat nayttavasti etusivulla ja kvartaalikalenterissa tonttutyttdjen kanssa. Pihl a' am 5 ki_
idstd. Monet heistéd ovat jo 90-vuotiaita, ja paikalliset Tarkemmat tiedot lehdessa ja www.pihlajamaki.info j
juhlat ovat paikallaan. Hyvinsdilynytta 45-vuotiasta : :
Pihlajaméakeéd ja 90-vuotiasta Suomea juhlistetaan- S e T R T il R i pa ItOja

kin kansalaispaivallisilla, jotka pidetéan Pihlajamaen T— - =l
kirkossa itsendisyyspaivand 6.12. F:Ilh Ila‘!ﬁk!

On juhlan aika, myds jadhyvaisjuhlan. Lahidark- ' i
kitehtimme Mikko Tainion tyépesti Pihlajamaessa on

Has sracsisEe -

i myynnissa

Nyt myynnissd on mustia paitoja,

K sty fulevamn

hetken paadsta ohi. "Meidan Mikko" on ollut korvaa- T AT joissa on tyylitelty punainen teksti
maton apu myos Pihlajamaki-Seuralle. Niinpd mo- LI he Karsalniepiivilliest Piblajaimban kirkosss 6% iz _ Pihlajamaki, Helsinki 71. Pihlajamaki-
nelle asialle taytyy pian 16ytaa uudet tekijat. TR W e e = Seura myy paitoja 13.12. puurojuh-
Nyt on ideoinnin, sitten tydnteon aika. Niin L pyTresss Latwouserniahd 5.1 1. shaes Pinajamien shuatys lassa nuorisotalolla ja muissa paikal-
saamme Pihlajamden sellaiseksi kuin haluamme e SO Ayl L lisissa tapahtumissa. Niitd voi myds
sen néhda vuonna 2012. prieMInsR Punrojubla Pililajamden nuorisotalolla 1312 iR ostaa lahisasemalta. T-paidan hin-
S A . oy e oty il RS t0n 13 euroaja kokoja pienists (9

Thairykeeg Phujerrilaly it puprpii Ry | 4 .... : Jattllalsnn [XXXL)
. .Vesa .KOSkeIa : g Tapabtumakalenterd jolytunnelmas Pibdajistosss 1312 1 P Plhlajamakl_pa'ldat On' par-
Pihlajamaki-Seuran S o b TFrf) O ; nanut Ylipaino Oy, jonka toinen
puheenjohtaja g i “"J' Lol el (o, .I:.‘_.I I-I-"-' iy E'-'.. :-_'.l M i o omistaja Sari Sjoblom asuu itse-
£ e s §gnkas. Make: 3.9/ 4 wotiaat lapset Kedo 14 Uunimmat ariibali kin Pihlajamaessa. Nelisen vuotta
g - sitten juuri Sari valitsi sopivan ro-

b3

soisen kirjasintyypin T-paitaan.
LI i Myds Pihlajamaki goes Blues
toksin. THES o rapaks 0081 Lasdatrmile Svis i Lt -paidat on painettu Ylipainossa.
: Bluesin logon on suunnitellut Sa-
rin mies Kimmo Sj6blom.

Pililajamaen kotisivut ovat uudistuneel

LAHIOLEHT! 3/2007 PIHLAJAMAEN KOTISIVUT UUDISTUIVAT Sivuilta I8ydat myds tuhdin tietopaketin  luatko olla mukana tekeméissa hyvia kaupun-

MARRASKUUN PUOLIVALISSA. Tutusta osoit-  Pihlajamaesta seka kaytannollists tietoa siitd,  ginosasivuja? Ota yhteytts toimitukseen koti-
teesta wwwi.pihlajamakiinfo I6ydat nytrunsaasti ~ miten voit vaikuttaa asuinalueesi kehitykseen.  sivujen palaute-painikkeella.
uutta tietoa mm. Pihlajamaen palveluista, tapah-  Ja paljon muuta.

1. vuosikerta. Iimestyy nelji kertaa vuodessa: helmikuu,
toukokuu, syyskuu ja joulukuu. Seuraava lehti ilmestyy
13.2.2008. Jaetaan Koillis-Helsingin Lihisanomat / Vartti

o n ot . - . tumista ja suojelusta. Osallistumalla verkkosivuilla kdytdvadn ~ TARKEMMAN OPPAAN UUSILLE SIVUILLE
Helsinki Pohjoinen liitteeni. Lehtei saatavana rajoitetusti o L ) sane ) e Al o SR
Pihlajamien lihidasemalta, Pihlajamien S-marketista seki _ Uudet kotisivut eivat kmtehkaan ole vain keskustgluun_ jailmoittamalla S|dqsryhmaS| ta- LOYDAT sivujen oikeasta y|a|a|dfasta E|h|aJamgk|
Viikin kitjastosta. tiedotuskanava, vaan ennen kaikkea vuorovai-  pahtumistasi tapahtumakalenterissa olet mu-  nyt -valikon alta. Napyttele selaimeesi www.pih-

kutteinen kohtauspaikka kaikille Pinlajamdessd  kana viestimassa siitd, ettd Pinlajamakionvired  lajamaki.info ja tule tutustumaan!
Painos 62 000 kpl toimiville - asukkaille, yhdistyksille, taloyhti6il-  kaupunginosa, jossa on hyva elda ja asua.
le, yrityksille, yhteistille ja virastoille. Pihlajaméen kotisivut eivat ole valmiit, Kotisivujen toimitus,
Lehden yhteystiedot  Pihlajamien lihiolehti o - : fcE ain : [T Piivi Seikkul
o Diblatarmien hi Pihlajamaki-info kertoo jo hyvissd ajoin  vaan ne kasvavat ja kehittyvat edelleen. Onko aivi Seikkula
c/o 't a]amaen ahioasema . . . . . . . . o gee e ) _ A -I— T = e A B
Liusketic 3, 00710 HELSINKI tulevat tapahtumat ja keskustelunaiheet. sinulla ideoita kotisivujen kehittdmiseksi? Ha Ja Tuomas fyorinoja
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com
Piitoimittaja Vesa Koskela
Toimitussihteeri Piivi Seikkula
- -
Toimitaja Riita Sivonen Kvartaalikalenteri
Taittaja ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin
Toimitusneuvosto  Aune Greggas, Vesa Koskela, Ma 13.12. Keskustelutilaisuus Pihlajamaen, Pihlajiston ja Viikinméden nuorisotyon
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jo Veijalainen . X
Lahigprojektin sivut  Mikko Tainio, Sini Heino-Mouhu, Su9.12. Joulumarkkinat Viikin Gardeniassa kello 11-15
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Lahikauppa

Pihlajamaiessé oli 14hion alkuaikoina viisi ldhikauppaa ja

ostarilla vield kolme isompaa elintarvikeliikettid. Viimeinen

ldhikauppa lopetti Rapakivenkujalla 1990-luvun alussa.

Nyt on ostarilla enédé yksi ruokakauppa. Malmin suurten

markettien ja erikoistavarakauppojen vetovoimalle vastus-

ta antaa uusi Prismakeskus Viikissi.

Pihlajamaen pienia lahikauppoja
kutsuttiin ostariin ndhden myés
satellittikaupoiksi. Maasalvantiella
toimi Elanto ja sen vieressa Pohjo-
lan itsepalvelupesula. Kauppa laa-
jeni myéhemmin pesulan tiloihin,
mutta sulki ovensa lopullisesti ju-
hannuksena 1980. Nykydan ovet
kdyvat taas ahkeraan Oleniuksen
koneliikkeen asiakkaiden kasissa.
Liusketien kauppakiinteis-

tossa oli useita kauppiaita, mut-
ta nyt tiloissa on Itellan jakelupis-
te. Graniittitien HOK:n talossa on
toiminut mm. kuntosali. Nyt talo
on toimistona. Vuolukiventien T-
kaupan paikalla on ravintola ja
sen vieressd kampaamo. Rapaki-
venkujan Kukkurakauppa lopet-
ti -90-luvun alussa. Sen tiloissa
oli pari vuotta konekorjaamo ja
vuonna 1995 paikalle tuli nykyi-
nen TK Kone Center. Rakennuk-
sen toisessa padssa nykyisen pit-
serian paikalla oli muinoin koulu-
laistenkin suosima kahvila.

-Kuppi kuraa, tuplasokeri ja
tissilikdori - ja tuo Siiri se kupis-
sa! oli erddlld Eusella tapana hui-
kata sisadn astuessaan.

Ostarin
haasteita

Pihlajam@en ostarilla on ollut pal-
veluja joka 1ahtoon: kirjasto, bin-
go, kolme eri pankkia ja posti; ruo-
kakaupat Elanto, HOK ja K-kauppa
Roila; vaatteita myyvat Malmin
asuste, Anjan asuste, Papukaija ja
Parttipuoti; kirja- ja rautakauppa,
kemikalio, Salmisen sahkdliike se-

Maija Holopainen

kd kankaita ja ompelutarvikkeita
myyva Ellehto. Nyt ostarilla on ap-
teekki, kukkakauppa, kauneushoi-
tola ja parturi-kampaamoita, ter-
veyskeskuksen fysioterapia, yksi
ruokakauppa ja pankki.

Ostarin ravintolamaailma on
kasvanut, ja se on keskittynyt uu-
delle 1971 valmistuneelle puo-
lelle. Ennen ostarilla oli vain yksi
ravintola, HOK:n Tilhenpes3, jos-
ta sai ihan maukasta ruokaakin.
Tilhenpesa sijaitsi 1968 valmistu-
neella vanhalla puolella, suunnil-
leen nykyisen S-marketin leipa-
osaston kohdalla.

Alkuaikoina rakennuksen
toisessa padssa oli nuorison
suosima Elannon baari Kivitas-
ku. Sen suurten ikkunoiden 3a-
ressd, paraatipaikalla, istui aina
liuta nuoria miehid, joten aika-
sen tarkkana sai siita likkaihmi-
nen ohi kdvellessdan olla. Vatsa
sisdan ja rinta ulos!

Ostarin palvelujen yksipuo-
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oli ennen lahempana

listuttua asiakkaat ovat suun-
nanneet kuka Malmille, kuka Ita-
keskukseen. Nyt uusi Prismakes-
kus kalastelee vakea.

-Uusia kauppakeskuksia syn-
tyy kuin sienia sateella. Meidan
vahvuuksiamme ovat ldheisyys
ja omien kanta-asiakkaidemme

tunteminen. Silti meiddnkin on
uusiuduttava sekd panostettava
entistd enemman hyvaan palve-
luun, ostarin yrittdjien puhjeen-
johtaja, apteekkari Maija Holo-
painen sanoo.

Han toteaa samaan hengen
vetoon, ettd ostarin uuden puo

Viikin Prisman kakkukahvit avajaispdivana 8.11. vetivat vakea.

len epdvarma tilanne vaikeuttaa
siind toimivien yritysten tulevai-
suuden suunnitelmia. Esilldhan
on ollut kaksi vaihtoehtoa: uu-
den osan laajentaminen tai sen
purkaminen ja kokonaan uuden
rakentaminen.
-Yrittdjayhdistykseen kuu-
luvat liki kaikki ostarin yrittajat.
Me pyrimme osaltamme paran-
tamaan ostarin viihtyisyyttd, mm.
kevaisin kukkistutuksin ja joulu-
koristeluin. Jarjestdmme ostaril-
la tempauksia ja olemme muka-
na muissa tapahtumissa, yhteis-
tydssd mm. Pihlajamaki-Seuran

ja ldhidaseman kanssa.

Assi pysyy ja
paranee

Pihlajamaen asukkaita on huoles-
tuttanut ostarin S-marketin koh-
talo - kayko sille uuden Prisman
satellittina samoin kuin pienille
ldhikaupoille aikoinaan kilpailussa
ostarin kauppojen kanssa?

-Meilld on kauppa remon-
tin jaljilta loistokunnossa, nyt
keskitytdan myyntiin ja asia-
kaspalveluun, sanoo S-marke-
tin uusi paallikkd Ari Moilanen.
Han aloitti tydssaan lokakuun
alussa.

-Kivoja asiakkaita tdalla Pih-
lajamaessa on, eikd meno osta-

rilla ole sen kummempaa kuin
muuallakaan. Kauppa on iltapai-
notteista, joten pyrimme kehitta-
maan kassapalveluja siten, ettei
pitkid jonoja synny, han lupaa.

Entd ehtiikd nykyinen Iahi-
kauppias enaa jutella asiakkait-
tensa kanssa?

-No mik3 ettei! Ottakaa vaan
hihasta kiinni, kysykaa ja anta-
kaa reilusti palautetta, Ari Moi-
lanen sanoo.

HOK-Elannon marketkau-
pan toimialajohtaja Veli-Matti
Liimatainen lupaa, ettd S-mar-
ket pysyy Pihlajamaessa.

-Tavoitteenamme on luoda
kattava palveluverkosto. Tahdn
kuuluvat Viikin ja Pihlajamden
alueella niin S-marketit, Alepat
kuin uusi Prismakin. Kaikki van-
hat liikkeet siis sailyvat, Liimatai-
nen sanoo.

Niin pihlajamakeléisten kuin
viikkildistenkin toiveena on poh-
joisen suuntaisten ramppien ra-
kentaminen Lahdentielle. Nyt
Prisman liikenne rasittaa asun-
toalueiden katuja. Samalla asial-
la on HOK-Elanto, jolle ramppi-
en merkitys kasvaa entisestdan
ensi toukokuussa, kun Pihlajis-
ton Esso muuttuu S-ryhmin
ABC Deliksi.

Teksti ja kuvat:
Riitta Sivonen



Pihlajamaen

Ulla Welin, sait aikoinaan
lisanimen "Pihlajamaen ka-
veleva historiankirja”. Mista
moinen kunnia?

-Tutkin Pihlajaméen histori-
aa vuosina 1986-1990, kun vé-
sasin aiheesta kirjaa. Kerasin ai-
neistoa ja kuvia, ja olin niin in-
nostunut, etta kerroin aiheesta
kaikille ja aloitin suurin piirtein
jokaisen puheenvuoroni Pihlaja-
maen historian pikakurssilla.

-Kylld mina siitd kuitenkin
tasaannuin, ja nyt olen jo mel-
kein unohtanut, kuinka se kaik-
ki oikein menikaan: 1400-luvulla,
kun kuningas Eerik Pommerilai-
nen antoi ralssitilaoikeudet Pu-
kinméden kartanon isannille ...

Miten alun perin innostuit
Pihlajaméen historiasta?

-Kaupunki toivoi silloin -80-
luvulla, ettd kaikissa kaupun-
ginosissa joku paikallinen tekisi
alueestaan kirjan, jonka kaupun-
ki kustantaisi ja julkaisisi sarjassa.
Olin silloin innokas pihlajamaki-
seuralainen, seuran puheenjoh-
tajakin, ja tein tydta kaskettya.

- Ainakin Kapyld ja Lauttasaa-
ri olivat saaneet kirjansa jo jul-
kaistuksi, kun minun kirjani ai-
neisto oli juuri ehtinyt kiertaa
kaikissa lautakunnissa hyvak-
syttavana ja julistettu valmiiksi.
Mutta silloinen kaupunginjohta-

Nakoalakaupunki kalliomaastossa

ja, taisi olla Rahkamo,
sanoi ettd sorry, ra-
hat on loppu, koet-
takaa saada rahoitus

jostain muualta.

Kirja "Pihlajama-

ki, ndkoalalahio”

kuitenkin ilmestyi

vuonna 1994, jasitd on taas
saatu myyntiin mm. 1&hio-
asemalle. Miten kirjan julkai-
suonnistui?

-Olin tosiaan valmis poltta-
maan koko aineiston, kun silloi-
nen Pihlajamaki-Seuran sihtee-
ri Aune Greggas tuli hatiin ja sa-
noi, etta stop - ala revi, dla pol-
ta - hén taittaa kirjan ja hankkii
sille painopaikan. Niin hdn teki-
kin, ja lisdsi kirjaan luontoa kos-
kevat tekstit ja viimeiset kokoa-
vat sivut.

-Pihlajaméaki-Seura maksoi
osan kustannuksista, joitakin
kappaleita myytiin ja sitten ki-
nuttuamme kaupunagilta riitta-
van monta kertaa kaupunki os-
ti loput painoksesta ja saimme
kustannuskulut maksettua.

No kerropa jotain Pihlajama-
esta, mita taalla oli ennen la-
hién rakentamista, paljonko
oli asukkaita?

-Taalla asui 1930-luvulla 73
perhettd. Oli kasitydldisia, teh-

PIRLAIAR ALK )
NAKOALALAK

dasty6laisia, kivenhak-
kaajia ja puutarhurei-
ta. Pihlajamé&essa toimi
myds maankuulu Falckin
matkalaukkutehdas, jos-
sa valmistettiin pahvisia
matkalaukkuja.
-Vuoteen 1946 saak-
ka alue kuului Helsingin
maalaiskuntaan, siis nykyisen
Vantaan alueeseen. Silloin suu-
ren alueliitoksen yhteydessa Pih-
lajamakikin liitettiin Helsinkiin.

Entd Ruotsin ja Vendjan
vallan aikana, kenelle alue
silloin kuului?

-Nykyisen Pukinméen alu-
eella oli 1400-luvulla Sonabyn
kyla, ja sen suurin tila oli Bocks-
backa. Kuningas Eerik Pommeri-
lainen antoi Pyhan Laurin péiva-
nd 10.8.1435 kirkossa luettavaksi
kdskykirjeen, jolla tilasta tehtiin
aateliskartano eli ralssisateri. Ta-
man kartanon maihin Pihlajama-
ki kuului.

-Alue vaihtoi omistajaa use-
aan otteeseen seuraavien parin
sadan vuoden aikana, aateliselta
toiselle. Sitten vuonna 1907 va-
paaherra Hjalmar von Bonsdorf-
fin lapset perustivat Boxbacka
Ab:n, sen aikaisen maankeinot-
teluyhtién. Sen avulla heidan oli
tarkoitus rakennuttaa mailleen
huvilakaupunki myymalld radan

pohjoispuolelta maata ruotsin-
kieliselle herrasvdelle ja radan
eteldpuolelta, johon Pihlajama-
kikin kuului, suomenkieliselle
tydvaestolle.

-Mutta ensimmaisen maa-
ilmansodan sekavat linnoitus-
tyot sotkivat suunnitelmia, ja
ruotsinkieliset myivat maitaan
ja suomenkieliset ostivat. Lopulta
Helsingin kaupunki osti vuonna
1917 koko osakekannan, jolloin
kaikki Boxbacka Ab:n myymat-
témat maat, myds suurin osan
Pihlajamake3, siirtyivat Helsingin
kaupungin maatalouslautakun-
nan hoitoon.

Nykyisen Pihlajaméen alu-
een nimi oli vuoteen 1959 as-
ti Aarnikanmaki. Mista nimi
Pihlajamaki keksittiin?

-Taalla asui aikoinaan varikas
persoona, Rénnkullan Kalle. Han
oli kiertdnyt merilld, jaanyt sit-
ten maanviljelijaksi ja ollut use-
aan kertaan naimisissa. Hanella
oli myds alueen ensimmainen
huoltoasema. Taltd Kallelta Pih-
lajamaki sai nimensa.

Pihlajamé&essa on ollut mm.
hyppyrimaki ja kuulemma
suosittu tanssilavakin?
-Sotien jalkeen Aarnikanma-
en alue oli tosiaan lahinnd ur-
heilu- ja virkistyskdytossa. Siel-

Pihlajamiki oli 1960-luvun alun huomattavin asuntoaluehanke Helsingissi. Se suunniteltiin ja

rakennettiin yhtené kokonaisuutena. Olli Kivinen suunnitteli asemakaavaa samanaikaisesti kun Esko

Korhonen ja Sulo Savolainen suunnittelivat koillispuolen ja Lauri Silvennoinen lounaispuolen taloja.

Molemmat suunnitteluprosessit vaikuttivat toisiinsa.

allioinen maasto oli suunnit-
telun alkaessa padosin luon-
nontilassa. Niukkaravinteiset kal-
lionlaet kasvoivat tuulen tuiver-
tamaa mantya ja laaksot koivua
ja pihlajaa. Lounaispuolella, jol-

Sulo Savolainen Maasélvian-
tien maisemissa

Kuva Riitta Sivonen

ta avautuivat laajat nakdalat me-
ren suuntaan, oli kallioiden vélissa
idyllinen metsalampi. Pohjoiseen
suuntautuvilla makien harjoilla oli
osa ensimmaisen maailmanso-
dan aikuista maalinnoitusjarjestel-
maa. Alueen halkaisi kahteen sel-
vadn osaan kanjoni, joka muodos-
ti luonnollisen rajan, kun kaupunki
antoi toteuttamistehtavan kahdel-
le suurelle yleishyddylliselle raken-
nuttajayhtiélle, Hakalle ja Satolle.
Luonnon muodot ja kasvilli-
suus antoivat lahtékohdan suun-
nittelulle, jossa kaytettiin hyvak-
si ndkdalojen antamia mahdolli-
suuksia. Talot sijoitettiin makien
laelle ja kadut luontevia reitte-
ja etsien. Jotta mahdollisimman
paljon alkuperdistd luontoa oli-
si sdilynyt, kdytettiin tornitaloja
ja pitkid kaitiotaloja. Pitkien talo-

jen kattolinjat pysytettiin mah-
dollisuuksien mukaan puuston
latvojen alapuolella. Tornit sen
sijaan nousevat selvasti puiden
ylapuolelle.

Jos Pihlajaméaked katselee
ympariston laajoilta peltoaukeil
ta, huomaa, etta tornit ja pitkat
talot muodostavat jantevan ja
sopusuhtaisen kokonaisuuden.
Nain ei voi sanoa samassa mai-
semassa nakyvista uudemmista
asuntoalueista. lImasta katsottu-
na Pihlajamaki on helposti tun-
nistettavissa ja erottuu kaikista
maailman asuntoalueista.

Edelld kerrottu koskee Pih-
lajaméden ulkoista ilmetta. Tar-
kedmpi asia on kuitenkin, miten
alue palveli - ja palvelee - asuk-
kaiden arkea. Lasten turvallisuus
oli ulkoalueilla ensisijainen tavoi-

te. Siksi autojen pysakdinti on ka-
tujen tuntumassa ja lapsille on

varattu laajat leikkialueet. Kortte-
lien valiin on sijoitettu turvalliset

reitit paivakodeille ja kouluille.

Asuntojen suunnittelua si-
toivat Aravan asettamat pin-
ta-ala- ja kustannusrajoitukset.
Niinpd kehitettiin uudenlaisia
perheasuntoja, joissa niukkoi-
hin tiloihin saatiin mahdutetuk-
si oma nukkuma- ja tydskente-
lysoppi jokaiselle perheenjdse-
nelle. Parvekkeista tehtiin totut-
tua suurempia ulkotiloja. Ensim-
maisen kerroksen asunnot saivat
joissakin tapauksissa oman pie-
nen pihan.

Pihlajamaen rakentaminen
aloitti kerrostalojen elementti-
tuotannon Helsingissa. Taalla
elementtien valmistus tapah-

|& hiihdeltiin, ja sinne rakennet-
tiin hyppyrimékikin. 1950-luvulla
sielld kdytiin jopa moottoripyd-
rien SM-ajot.

-Ja huvitustakin oli: Sotain-
validit rakennuttivat tanssipai-
kan, Aarnikan lavan. Se oli suo-
sittu juhannusjuhlien pitopaikka.
Mutta kun yksi humalikko putosi
seitseman metrin syvyiseen kal-
lionhalkeamaan, niin huvilupaa
tanssilavalle ei endd saatu kuin
juhannusjuhlia varten.

Aarnikanmaella on ensim-
maisen maailmansodan ai-
kaisia suuria juoksuhautoja.
Onko totta, etta siella oli
kieltolain aikaan viinakat-
kéja?

-Kieltolain aikaan aina 1930-
luvulle asti Aarnikanméelle va-
rastoitiin suuria maaria Helsin-
kiin myytdvid vakevid juomia.
Aikain kuluessa sinne kertyi niin
paljon tyhjid kanistereita, ettd
erds mies jopa sai niistd mok-
kiinsa peltikaton.

Mitd muuta mielenkiintoista
voisit kertoa vanhasta Pihla-
jamaesta?

-Vaikka kuinka. Esimerkik-
si, vield 1920-luvulla tdm3 oli
paakaupungista katsoen silkkaa
maaseutua, taalld kaytiin marjas-
sa ja sienestdmassa ja pelattiin

Ulla Welin
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Saarankalliota. Maasalvantien
puoleisella metsdiselld kallion-
nyppylalld laidunsi ja kdyskente-
li ihmisrakas Saara-lehmé. Aina
kun joku tuli nakdsalle, se sydksyi
valtavat utareet keikkuen tulijaa
tervehtimaan ja hakemaan rap-
sutusta. Ihmiset sdikahtivat ute-
liasta eldinta ja pakenivat, ja niin
lehm3 hallitsi aluettaan, Saaran-
kalliota.

Olet itsekin pitkaaikainen
pihlajamakeldinen, muutit
tanne jo -60-luvulla. Millai-
sia muistoja sinulla on?

-Muistoja on niin mielettd-
masti! Kun -60 ja -70-luvulla
vain vahan kaveli nykyisen Pih-
lajiston suuntaan, sai mustikoi-
ta poimittua niin mustikkamai-
toon kuin mustikkapiirakkaan-
kin. Silloinkin kaytiin uimassa
Pikkukoskella, vaikka joki oli yli-
tettava laittomasti junasiltaa pit-
kin. Kun juna tuli, oli painutta-
va tiukkaan kaiteita vasten las-
tenvaunujen kanssa, mutta niin
vain taas mentiin yli toisenakin
padivana.

-Muutin Puistolaan vuon-
na 2004, kun perin ditini pienen
kaksion. Mutta syddmeni on ai-
na Pihlajamaess3, olipa osoittee-
ni mikd tahansa.

Haastattelu:
Padivi Seikkula

12010, 198

Pihlajaméaki-lehti esitteli -60-luvulla ndkdalakaupungin

nakymié.

tui kuitenkin taloratkaisujen eh-
doilla, eivatka elementtitehtaat
madranneet talojen suunnittelua
kuten myéhemmin. Elementtien
siirrossa ja varastoinnissa varot-
tiin tarkoin haavoittamasta herk-
kaa kalliokasvillisuutta.
Pihlajaméaen asukkaat nake-
vat joka ikkunasta vehreédn luon-
non ja kauniit kalliot. Syksyn va-
riloisto on mahtava. Oravat ja ja-
nikset kisailevat pihoilla. Lumikot
ja kdrpat vilistavat hangilla. Lin-

nut konsertoivat ja esittelevat
pesanrakennustaitojaan. Onpa
pihoilla ndhty kettuja ja hirvia-
kin. Ulkoilua ja liikuntaa harras-
tavat paasevat liki suoraan koti-
oveltaan poluille ja laduille, jot-
ka Vantaanjokilaakson ja Viikin
peltomaisemien kautta jatkuvat
kaikkialle Helsingin ulkoilureitti-
verkostoon.
Teksti:
Sulo Savolainen
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Sailan talon tienoilla

Annikki-alkuasukas 90 v.

Annikki S3ilai voi
hyvilla syylla voi kutsua
Pihlajamien alkuasuk-
kaaksi, silld han muutti
nuorikkona vuonna
1948 appensa raken-
tamaan Saiildn taloon
Siildntielle. Tuolloin
aluetta ei vield edes
kutsuttu Pihlajaméeksi.
Annikki ja Maunu
"Make" Siila olivat
asuneet Malmilla erdin
omakotitalon ylaker-
rassa, mutta esikoisen
syntymin jalkeen se ei
enda luonnistunut.

Kavin haastattelemassa Annik-
kia tdman kotona Graniittitie 7:ss4,
jonne Annikki muutti1963, kun
Pihlajamden ensimmdiset tornita-
oli rakennusmestari ja oli rakenta-
massa Pihlajamaen uusia taloja.

Annikki antoi minulle kau-
niisti k3sin kirjoittamansa muis-
tiinpanot Séildntie 24:n maise-
mista. Han oli kaiken kirjoitta-
nut muistiin, jottei haastatte-
lun lomassa unohtaisi tarkeim-
pid asioita.

Siildantien
maisemat

Kaikkiaan alueella oli yli 40 taloa.
Nykyisen Marmorikujan paikkeil-
la kulkeneita S3ilantietd ja Toivon-
tietd my6ten huristelivat kahden
eri omistajan linja-autot montaa
kertaa paivassa.

- Jasilloin joka ainoa juna, jo-
ka huristeli rataa mydten myds
pysahtyi Pukinmédessa, Annik-
ki kertoo.

Unionin bensa-asemalta,
melko lailla nykyisen Nesteen
luota, alkoi koivujen reunusta-
ma 400 metrid pitka tie yli pel-
tojen.

-Sitten tuli oja, jonka darelld
Piki-kissamme kyttasi piisameja.
Tasta Iahti kaupungin suuntaan
Toivontie, jonka varrella oli mon-
ta asuttua taloa.

Saildntie jatkui kohti hirsita-
loa, Séilan taloa, joka oli korkean
méaen pdalld: 100 metrin matkal-

la nousua oli 15 metria! Maen al-
la oli I3hdekaivo, josta kannettiin
kaikki vesi. Matkan varrella kes-
kelld makea oli huilipaikka ison
mannyn juurella.

-Toiselta puolen taloamme
jatkui tie Uutalantielle ja sieltd
edelleen Brusastielle. Se oli au-
tolla kuljettava tie ja sitd varten
oli oikein tienhoitokunta. Tama
meiddn autotie jai sitten Maa-
salvantie 16 talon alle, Annikki
kertoo.

Uutelan tie kulki kutakuin-
kin siind missd nykyinen Maasal-
vantie. Aukio, joka oli aivan Maa-
salvéantien alussa oli nimeltdan
Uutelan aukio. Nykyisin siind on
paivakoti ja aukio on kutistunut
jasiirtynyt leikkikentaksi Maasal-
vantie 16:n paahan. Sen laitaa
kulkee nyt Hiekkakivenpolku.

Kuva Riitta Sivonen

i

i

Kuva Maunu Siili

Siildn talo silloin ennen.
Sadun metsa

Uusi koti oli kuin sadun metsa: oli
puita ja kallioita, pihalla kieloja ja
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valkovuokkoja. Vahan kauempana
sinivuokkoja. Hevoshaka oli juok-
suhautojen takana. Mets3 oli tur-
vallinen liikkua yollakin.

-Pihalla saattoi puuhata
kaikenlaista, jopa pelata sulka-
palloa. Talvella pddsi suoraan
pihalta hiihtdmdan ja plotista
(15t5kkd) tehtiin luistinrata, An-
nikki muistelee.

Kauppaan, hautausmaan I3-
helld olevaan Elantoon, mentiin
ensin polkua pitkin Kivenhakkaa-
jantielle, jossa oli jo useita taloja
ja Sundellin kiviveistamo. Tien-
haarassa oli Pleniuksen talo ja

Kuva Mikko Tainio

kioski. Sitten tulikin Elanto, Le-
vanderin kiviveistimd ja kukka-
kauppa.

Kahvikupin &dressa puheem-
me kiertelee ja kaartelee nuorik-
kovuosista aina niihin vuosiin,
jolloin aloitettiin kerrostalo-
jen rakentaminen. Nuoripari oli
ensin asunut anopin keittiossa.
Toisen lapsen synnyttyd he oli-
vat saaneet mummun toiselta
vuokralaiselta, hautausmaan-
hoitaja Wikholmilta, vapautu-
neen huoneen. Make teki keitti-
06std siihen huoneeseen oven, ja
ndin heilld oli juhlavasti huone
ja keittid.

Annikki muistaa nuoruuten-
sa vuodet ja koko nykyisen Pihla-
jaméaen alueen turvallisena. Ainut
vahan uhkaavampi oli Mustasuo,
jota nykyisin sorsalammeksi kut-
sutaan, mutta se olikin jo etadm-
malla.

Pihlajamiki syntyy

Kun alueelle nousi kerrostaloja ja
vaki lisddntyi, tuli tarve kotiseutu-
yhdistykselle. Make Séilé ja pasto-
ri Aimo Ajo, kumpikin kirkkokuoron
laulajia, olivat hankkeen innokkaita
alullepanijoita. Vuonna 1964 tam-
mikuun 12. padivand oli sitten Pih-
lajamaki-seura ry:n perustamisko-
kous. Uusi kaupunginosayhdistys
kerdsi yhteen toimeliaat ihmiset ja
Annikki Saild muistelee, miten in-
nokkaasti naistoimikunta jarjesti
retkid ja tempauksia.

Pihlajamaki-paivaa vietettiin
erdankin kerran Kaivopuistossa
asti. Ajettiin kuorma-autoilla ja
myytiin makkaroita ja hauskaa
oli. Ja itse Eric von Frenckell suu-
teli Annikkia kadelle.

-Taisi suudella kaikkien nais-
toimikunnan puuhanaisia. Ku-
kaan meista ei olisi malttanut
muutamaan pdivaan kattdan
pestd, Annikki nauraa.

Annikki on toiminut kaiken
ikad kirkkokuorossa. Han muis-
telee miten hienoa oli, kun vuon-
na 1971 silloinen kanttori, Pentti
Tynkkynen sdvelsi ja sanoitti Pih-
lajamaelle oman laulun. Sitd lau-
lettiin rinta rottingilla niin kirkos-
sa kuin koulussa.

Vaikka takana on jo kunni-
oitettavat 90 vuotta, on Annikin
muisti peilinkirkas. On mieluis-
ta kuunnella, kuinka han kertoi-
lee tapahtumia vuosien varrel-
ta. Ja vaikka lonkkia on korjail-
tu, han silti liikkuu innokkaasti ja
on edelleen mukana kaikissa alu-
eemme tapahtumissa. Tulevana
itsendisyyspdivana Annikki lau-
suu runojaan kansalaispaivallisil-
18 Pihlajama@en kirkossa.

Teksti:
Ulla Welin

Aarnivalkea
muistaa
mennytta elamaa

S iilin taloa ei endi ole.
Sen paikalla on vanhan
talon hirsisti rakennetut
penkit ja hirsikehikos-

ta riippuva keinu, talon
puutarhasta muistuttavat
istutukset ja talon kivi-
jalan kivisti rakennetut
matalat muurit ja kiveyk-
set. Ne ovat muistomerk-
ki Siilin talolle ja sen
virikkiille elimiille.

Aarnikanmien vii-
meinen vanha omako-
titalo purettiin vuonna
2003, kun kaupunki piti
sen korjaamista liian kal-
liina. Osa talon hirsista
sai uuden elimin van-
halla paikallaan taiteilija
Ritva Harlen ympirists-
ja yhteisotaideteoksessa
Aarnivalkea, osasta hirsii
rakennettiin sauna Pik-
kukosken uimarannalle.

Siilin talo kukois-
ti myds 1980-luvulla ja
pitkille 1990-luvullakin,
kun talossa toimi ekoyh-
teisé Aarnikan Arkki. Ta-
loa asutti joukko nuoria,
jotka toteuttivat ajatusta
hyvisti elimisti vihilld
luonnonvaroilla ja kulu-
tuksella. Talo oli tuolloin
varsinainen monitoimi-
keskus ja vaihtoehtoliik-
keiden ideapesi.

Monista Arkin asu-
keista tuli sittemmin
merkittivid vaikuttajia
kuka taiteen, kuka tie-
teen alalla. Arkista tul-
leita tekijoitd ovat mm.
Rosa Liksom, Jussi
Kivi, Thomas Wallgren,
Jakob Donner-Am-
nell, Johanna Gullich-
sen, Kai Vaara, Annina
Enckell ja Heikki Ku-
janpdi.

Aarnivalkean lihto-
kohtana oli Annikki Sii-
Lin ja Vilma Parkkosen
muistikuviin perustuva
talon 1920-luvun piha-
piiri. Vilma Parkkonen,
Maunu Siilin sisko ja
Annikki Siilin kily, asui
talossa sen valmistu-
misesta vuodesta 1922
vuoteen 1957 saakka.
Vuonna 2004 valmis-
tunut Aarnivalkea oli
lihidprojektin kesilld
clikkeelle jédvin projek-
tipaillikks Ulla Korho-
nen-Wilmin idea.
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Kuva Paivi Seikkula

> Pihlajamaki-lehden juttuja vuonna 1964

rittanyt

Nukkumalahio el

"Pihlajam&essd ovat kotimme ja
Pihlajamaki on kaunis kaupungin-
osamme, oikea nakodalakaupun-
ki. Pitakddmme huolta sen henki-
sestd ja aineellisesta kehittdmises-
t8, hyvasta yhteishengesta ja viih-
tyisyydestd." Nuo olivat Pihlajama-
ki-seuran ensimmdisen puheen-
johtajan, sosiaalineuvos Toivo Ai-
lion, alkusanat Pihlajamaki-lehden
ensimmaisessd numerossa vuon-
na 1964.

Saatuaan oman sopen, pih-
lajamakeldiset halusivat muuta-
kin kuin viettaa kaiket illat asun-
noissaan. Nama tavoitteet ku-
vastuvat ensimmaisissa Pihlaja-

maki-lehdissa. Pihlajamaki-seu-
rajulkaisi ensimmaisend vuonna
kuusi, seuraavina vuosina seitse-
man lehtea.

Vireiti vikea

Seuran urheilu- ja nuorisotoimi-
kunta oli kiirehtinyt kaupunkia ra-
kentamaan Pihlajamakeen taydel-
lisen urheilukentdn. Maaliskuun
alussa kaupunginhallitukselle ja lii-
kelaitosten lautakunnalle valitet-
tiin sitd, etta likennelaitoksen bus-
silinjan siirtyessa yksityiselle yhtiol-
le jadvat pihlajamakeldiset muita
kaupunkilaisia huonompaan ase-
maan.

| o

Eero Helkkula, Helsingin Sanomien entinen toimittaja, selailee
kotonaan Ketokiventielld vanhoja Pihlajaméki-lehtid, joihin
itsekin kirjoitteli juttuja 1960-luvulla.

R i
Pihlaja-foorumi

Uk

Pihlajaméen ja Pihlajiston asukkaiden, asukasjérjesto-
jen, Pihlajaméen aluetydn ja Kalliolan setlementin seka
viranomaisten yhteinen aluefoorumi kokoontui Pihlajaméen
nuorisotalolla 1.10. Se kerisi viitisenkymmentd henked
keskustelemaan koko kyld kasvattaa -hengessa. Turvalli-
suudesta ja hyvinvoinnista huolehtiva turvaverkosto Pih-
lajamiessd on entistd tiiviimpi monien uusien hankkeiden
kuten 9-12 vuotiaitten iltaleksun, alaikdisten ennaltaeh-
kdisevin pdihdetyéohjelman Puutu Nyt ja tydllistamispro-
jektin Saate ansiosta. Foorumissa nousi esille myds ajatus,
ettd taloyhtididen edustajat kokoontuisivat yhteiseen
palaveriin pohtimaan mm. tulevia putkiremontteja.

lloiset kahvi- ja pullakassanhoitajat Suvi, Noora ja

Carmen Pihlaja-
mien ala-asteen
marrasjuhlilla
18.11. Pullat meni-
vét hyvin kaupaksi,
silld koulu oli
piukassa vaked
koko kolmitunti-
sen juhlan.

Kaupunginosaseurojen yh-
teistoimikunta alkoi valmistella
suurta kansanjuhlaa, joka toteu-
tettiin seuraavan vuoden hela-
torstaina Uutelan aukiolla Maa-
salvantien puistossa. Yleisomaa-
rd onnistuneessa juhlassa kohosi
yli tuhanteen. N&in saivat alkun-
sa yhteiset kotiseutujuhlamme.

Hauskaa pidettiin myds
Kaivopuistossa yhdessa muiden
kaupunginosien vden kanssa.
Nuoret matkasivat sinne kuor-
murikaravaanissa ja vanhempi
vaki bussilla. Aina ahkera seu-
ran naistoimikunta mdi Kai-
vopuistossa ldhes puoli tonnia
makkaraa, 496 kiloa!

Pihlajamaki-lehti kertoi vuo-
den 1964 toukokuun numeros-
saan kavelyn suurrynnistyksesta
helatorstaina Kontulaan. Mars-
siin osallistui 1dhes tuhat pihla-
jamakeldistd. Kaikkiaan vuoden
1964 "Terveiden Elintapojen
Edistdmisvuoden” kavelyretkiin
osallistui I&hes 2000 pihlajama-
keldista.

Oma koulu

Kansakoulun rakentaminen oli vii-
vastynyt, mistd seura esitti apu-
laiskaupunginjohtaja A.K. Loima-
rannalle huolestumisensa. Alati
kasvavan Pihlajamaen koululaiset
joutuivat aluksi tyBskentelemdan
vdliaikaisissa tiloissa mm. Maasal-
vantiell, Kiillekujalla ja Latokarta-
nontielld Malmilla, jonne johtavaa
polkua lasten vanhemmat ja mo-
net muutkin pihlajamakeldiset pa-
rantelivat talkoilla.

Vihdoin helmikuussa 1965
oppilaat padsivat omaan kou-
luun. Pihlajamaki-seuran vuo-
sikokous saatettiin heti pitda
sielld ja koulu antoi kaivattuja
tiloja myds muille toiminnoil-
le. Sielld jarjestettiin seuran pal-
loilu- ja voimisteluillat, ja seura
aloitti koulun kerhohuoneistos-
sa oman nuorisotoiminnan. Kau-

punki otti molemmat toiminnat
my6hemmin hoitaakseen. Kan-
sakoulu sai seuraltamme kierto-
palkinnon kotiseutuaiheisiin ai-
nekirjoituksiin. Se jakoi palkintoa
vuosittain.

Urheilutoimikunnan jar-
jestdmat Pihlajamaen hiihto-
mestaruuskilpailut maaliskuus-
sa 1965 olivat todellinen urhei-
lujuhla: sielld niin nuoret kuin
vanhat mittelivdt voimiaan ja
taitojaan.

Kirjelmii ja toiveita
Seuran kirjelméat suojateiden saa-
misesta ja Viikin ampumaradan
ampuma-aikojen rajoittamises-
ta johtivat tuloksiin. Sitd vastoin
maistraatti katsoi aiheettomaksi
pommisuojien suuaukkojen tur-
vallisuuden parantamisen eika 133-
ninhallituksen mielestd asia lain-
kaan kuulunut pihlajamakelgisia
edustavalle seuralle.

Seuran luonnonsuojelutoi-
mikunta kiinnitti kaupungin huo-
miota puiden runsaaseen kuole-
maan Pihlajamdessa ja kaupun-
ki lupasi ryhtyé toimiin omista-
millaan vihealueilla. Kaupunkiin
olitiin yhteydessa myds nuoriso-
talon, aluelddkarin vastaanoton,
kirjaston ja uimahallin saamisek-
si Pihlajamakeen.

Pihlajamaki-lenden paatoi-
mittajana oli koko 1960-luvun
Olavi Sadeoja. Ritva Honkavaa-
rasta tuli pdatoimittaja 1970-lu-
vun alussa. Pian sen jalkeen Pih-
lajamaki-lehti muuttui Pihlajan-
lehdeksi, joka tdnd vuonna uudis-
tui Pihlajamaen lahiélehdeksi.

Lehden aiheet vuonna 2007
muistuttavat yllattavan paljon
vuoden 1964 teemoja: jalleen
on puhuttu kaavoituksesta, toi-
mittu oman koulun puolesta ja
jarjestetty onnistuneita kansan-
juhlia.

Teksti:
Eero Helkkula
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Joulukuun tapahtumia

Pihlajaméen kirkossa

Adventtisunnuntaina 2.12. klo 10 perhemessu.

Tule mukaan laulamaan Hoosiannaa!

Jouluaattona ma 24.12. klo 15 Jouluaaton hartaus seka
klo 23 Jouluyon sana ja savel.

Joulupdivana ti 25.12. klo 10 jumalanpalvelus.
Tapaninpdivana ke 26.12. klo 10 jumalanpalvelus.

Musiikkia:

Adventtilaulujen ilta su 2.12. klo 18. Timo Olli.

Jouluinen konsertti su 9.12. klo 18. Jimmie Lawson, Hannah
Wilson, Heikki Poutanen.

Lasten kauneimmat joululaulut su 16.12. klo 16
Kauneimmat joululaulut su 16.12. klo 18.

Yksinaisten jouluaatto ma 24.12. klo 13. Juhla, jouluista
musiikkia. Puurotarjoilu.

Pihlajiston seurakuntakodissa

Kauneimmat joululaulut to 6.12. klo 12. Ohjelmaa, GI6bi- ja
puurotarjoilu.

Asukaskahvila Olohuone to 13.12. klo 12-14 Lucian paiva,
t0 20.12. klo 12-14 Joulukahvit.




Paitam

Kukapa olisi arvannut,
ettd Pihlajaméen
ostarin kellarissa
pyorii kolmen miehen
voimin yksi Suomen
suurimmista bindipai-
toja painavista teks-
tiilipainoista: sielta
lihtee ulos 500-1000
fanipaitaa piivissa.
Oman suosikkibéndin
paitaa ei kuitenkaan
kannata lahted etsi-
maan Paitamyllystj,
silld yrityksella ei ole
vahittaismyyntia eika
se varastoi paitoja.
Valmiit tuotteet
ldhtevit painosta
saman tien.

Edellisessd lahidlehdessa esitelty
kalusteasennusliike Vate kaipasi li-
satietoa ostarille, entisen K-kaupan
alakertaan, iimestyneestd paitapai-
nosta. Yllatys oli, ettd Paitamylly on
toiminut kellarissa jo viisi vuotta.
-Meidat huomattiin vasta

sitten kun laitoimme kyltin tuo-
hon portaiden ylapdahan, pai-
non toinen omistaja Esa Hyvo-

ylly py

Timo Repo ja Gwen Stefani

nen toteaa.

-Kolme ensimmdistd vuot-
ta olimme vuokralla toisaalla
tdssd samassa kellarissa ja nyt
kaksi vuotta on tehty hommia
naissd omissa tiloissa, Timo Re-
po kertoo.

Fanipaitaa vauhdilla

Paitamyllyn tuotannosta 99 % on

paitoja. Tuotteet ovat pddosin mu-
siikkiaiheisia, ja niitd teettavat ban-
dien lisdksi monet taustaorgani-
saatiot. Omistajakaksikolla on hy-
vat yhteydet ja pitkd kokemus alal-
ta - yhteensd 50 miestyévuotta.
Yritys tyollistad heiddn lisdkseen

Timo Purasen.

oril ja menestyy

-HIM:IId ja Rasmuksella aloi-
tettiin. Ai tunnetuin? No oisko
Paul McCartney, Repo hymah-
taa.

Kolmikko puskee toita tiuk-
kaan tahtiin, parhaimmillaan
valmiita paitoja syntyy 300 ki-
paletta tunnissa. Painotydn hy-
va laatuy, eli kirkkaat, hyvin peit-
tavat ja kestavat varit teettdvat
paljon ty6ta. Laatu ja varmat toi-
mitukset pitavat kuitenkin asiak-
kaat uskollisina.

- Kesa on sesonkiaikaa, silloin
ei ehdi edes laskuja kirjoittaa, vir-
nistelee Esa ja toteaa, ettei mie-
hilld viime vuonna ollut yhtaan
tyotdnta paivaa.

Koneet kovilla

Fanipaitaa syytdva 7-sakarainen
“paitamylly" on virallisesti 8-vari-
nen tekstiilipainoautomaattikone.
Sen vieressd hurisee vanhempi 6-
varimanuaalipainokone, jota tarvi-
taan mm. kaksinkertaista kangas-
ta olevien huppareiden huppujen
tyGstamiseen.

-20-30 kappaletta on pie-
nin maara, joka meilld kannattaa
teettda. Sitd pienemmat maarat
ohjaamme yhteistydkumppaneil-
le. Paitamallimme ovat ndhtavil-
18 nettisivuillamme www.paita-
mylly.fi. Painoaineiston otamme

Yritys

vastaan digitaalisesti shkdpos-
tilla ja toimitusaika on pari viik-
koa, Timo kertoo.

Silkkipainolaattojen pesus-
sa kdytettiin ennen voimakkai-
ta kemikaaleja, mutta nykydan
aineet ovat ymparistoystavalli-
sid. Toimitilossa riesana on teks-
tiilipdly, joka tunkeutuu tietoko-
neidenkin sisuksiin ja tekee siel-
13 tuhojaan.

-Toiveissamme on saada
tuosta vierestd jossain vaihees-
sa lisaa tilaa, jotta saamme kun-
nolla erotettua toimiston ja tuo-
tantotilat, Timo kertoo.

Tiimo pitda Pihlajamakeé
etenkin liikenneyhteyksien puo-
lesta hyvana paikkana firmal-
le, mutta ostarin uuden puolen
kohtalo huolestuttaa. Ison fir-
man muutto olisi vaativa rul-
janssi.

Entd mihin suuntaan Pai-
tamylly toimittajan seuraavak-
Si pyorayttaa?

-Tarvitsin moottorisahaan
uutta terad ja googlasin Oleniuk-
sen, joka yllatyksekseni toimii
taalla Pihlajaméaessa. Siité olisi
kiva kuulla lisda, Timo sanoo.

Teksti ja kuva:
Riitta Sivonen
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tuliko hyva?

Maasélvanpolun uusittu porras. Tuli parempi, mutta

Painovoimaa

Tapasin entisen Pihlajam&den asukkaan Ragni
Malmstenin vihédn ennen hinen yllattivaa pois-
menoaan. Kun kysyin hdnen kuulumisiaan, oli
vastaus: "Eldn nykyisin metallikautta - hiukset
ovat hopeaa, hampaat kultaa ja jalat lyijya.”

ihlajamden  uudisasuk-
kaista monet ovat jo sii-
nd idss3, ettd painovoima

tuntuu entistd selvemmin makia ja
portaita kiipeillessa. Ostoskassi pai-
naa kaupasta kotiin palatessa. On
valilla pysdhdyttava huoahtamaan,
kun yldmaki on pitkd. Kotiportaan
ovella pitad vield kerata voimia ker-

roksiin nousemista varten. Kun

Pihlajamaked rakennettiin, maara-
ykset kielsivat hissin tekemisen alle

viisikerroksisiin taloihin.

Asialla on kuitenkin valoisa
puolensa. Uskon, etta Pihlajama-
en asukkaat ovat keskimaarais-
td paremmassa kunnossa kamp-
pailtuaan vuosikymmenet paino-

SightFirst Il

Lions-jarjestolld on meneilladn
maailmanlaajuinen kampanja na-
kévammaisten hyvaksi. Pihlajama-
en Lions-klubi lahjoitti 6.11. palvelu-
keskus liriksessd sokealle Rauli Lep-
pijarvelle suomea puhuvan kalen-
teripdytakellon. Vuonna 1964, kun
Rauli oli 13-vuotias, han sai klubil-
ta magnetofonin, joka helpotti so-
kean pojan opiskelua.

Kuvassa Pihlajamden klubin
presidentti Tapani Puska ja klubin
perustajajasen Eero Helkkula luo-
vuttavat kellon Raulille.

Pihlajamaki

1960-luvun valokuvissa
Lahidasema ja Pihlaja-
maki-Seura myyvat 12
kuvan postikorttisarjaa,
jossa Pihlajaméki hohtaa
uuden ajan modernina
asuinalueena. Padosassa
ovat valkeat asuinraken-
nukset, mutta sarjassa on
myds tilannekuvia kuten
presidentti Urho Kekkosen
vierailu vuonna 1963.
Postikorttisarjaan kuuluu
my6s U.A.Saarisen

kuva Maasilvéintie
5-9:sté. Sarjan hinta

on nelja euroa.

PARTURI-KAMPAAMO

Yksilollisesti palveleva koko
perheen hiusasiantuntija.

x= Kristiina Vilimaki, yo
= Y
parturi-kampaaja

WELIA

Ark. 9-17 + 1a 8-14 » muina aikoina sop.muk.
Tervetuloa myos ilman ajanvarausta!

s lrreese
Pihlajaméaen ostoskeskus
(sisakaytava)
= 374 4442

Tuokiokuvia

60-luvun Pihlajamaesta

Varhain keviilld 1962 teimme retken Lauttasaaresta katsomaan kaupungin
meille lupaamaa asuntoa Pihlajaméen uudesta ldhiostid. Episelvin numeroin-
nin vuoksi erehdyimme hetkeksi luulemaan taloamme viimeiseksi Maasélvin-
tien tummista tornitaloista, mutta huomasimme nopeasti, etti ilmoitukseen

merkitty Maasélvintie 5-9 sijaitseekin tien vastakkaisella puolella.

n silloin 5-vuotiaana arvannut,
Eetté tuo puolen minuutin na-
kyma kuplavolkkarin takaikkunan
ahtaasta perspektiivistd kohti kor-
kealle kohoavaa Maaslvéntie 8:
aa, sekd sitd seuraavat seitseman
vuotta Pihlajamaessa, jdisivat mie-
leeni eldvampina ja merkitykselli-
sempind kuin mikaan sen jélkeen
kohtaamistani ymparistista.

Tuleva kotitalomme luikerteli
hdmmastyttdvan pitkdnd hevo-
senkengdnmuotoisena ja puh-
taan valkoisena nauhana méaen-
rinteen laskevaa linjaa myétaillen.
Vasta yldpiha oli valmis ja asut-
tu. Talo oli loppupddstaan vield
keskenerdinen. Rakennus naytti
esimerkilta kaikista mahdollisista
talonrakentamisen vaiheista.

Juuri keskenerdisyys ja jat-
kuva muutos tekivat -60-luvun
Pihlajamaen erityisen kiehtovaksi
miljooksi. Rakentaminen oli vie-
|3 mittakaavaltaan siind maarin
inhimillistd, ettei nykyisten kes-
kenerdisten asuntoalueiden ah-
distavaa vieraudentunnetta syn-
tynyt. 1960-luvun aikuisten ehka

hieman naiivi tulevaisuudenus-
ko oli omiaan pitdmaan huolen
siitd, ettd ymparisttnmuutokset-
kin nayttaytyivét vain positiivise-
na edistyksena.

Palvelujen valiaikaisuus te-
ki arkisista asioinneista kiehtovia
seikkailuja. Ostoskeskuksen paik-
ka oli vield vaaleana kiiltelevaa
graniittikalliota. Siitd oli jo kuo-
rittu pois puut ja sammaleet ra-
jaytystoiden esivalmisteluna.

Pankin virkaa hoiti pankki-
auto, joka pysahtyi liikenneym-
pyran laidalle. Oli kiehtovaa astua
pankkiin auton takaovesta, jos-
ta padsi suoraan pankkitiskille.
Pankki taisi olla Mercedes Ben-
zin muunneltu pikkubussi.

Postimme oli raakalaudasta
rakennettu vaja Maasalvantie 5-
9:n yldpihalla. Posti seisoi tolppi-
en paalld kallionkielekkeen reu-
nalla, ja se naytti tuolloin kuin
joltakin pimeimman Afrikan nor-
sunluukauppiaiden puodilta.

Pihlajamden kiehtovuutta
lisdsi se, ettd tatd uutta asuin-
aluetta ei ollut rakennettu pellol-

le, vesijattdmaalle tai koskemat-
tomaan luontoon vaan kallioille,
joilla oli jo pitkd asutushistoria
takanaan. Tuo historia oli koko
ajan 1asn4, ja se loi miljddseen
voimakasta ajallisen kerrokselli-
suuden tuntua.

Ostoskeskuksen takana toi-
mi vanha kauppapuutarha. Ko-
ko aluetta kiersivat puutaloalu-
eiden vydhykkeet. Puutaloja oli
myds uusien rakennusten lo-
massa, kuten kummitusmainen
mutta asuttu, kaksikerroksinen
rakennus Liusketien ja Maasal-
vantien valisen aukean laidalla.
Sielld t3all& oli vanhoja maakel-
lareita ja kaivoja.

Ensimmaisen maailmanso-
dan aikaiset juoksuhaudat, kone-
kivaaripesakkeet ja luolastot, joi-
den ovet olivat aina silloin tall6in
unohtuneet auki, toivat ymparis-
télle oman pikkupoikia innosta-
van ulottuvuutensa. Itse asiassa
koko Helsingin seudun historia
oli kaden ulottuvilla.

Teksti:
Ville Lukkarinen

Pihlajaméaen
luistinrata auki
jouluksi?

—Pihlajamden hiekkakent-
ta muuttuu luonnonjaaken-
taksi heti kun saat sallivat. Ta-
voitteena on saada jaa jo en-
nen joulua sellaiseen kun-
toon, etté lapset ja aikuisetkin
padsevat luistelemaan, ker-
too Koillis- ja Itd-Helsingin
kenttien kenttapaallikko Pet-
ri Angelvuo Helsingin liikun-
tavirastosta.

Parhaiten jaadytystyo
onnistuu, kun satanut lu-
mi painetaan tiukasti maa-
ta vasten ja kastellaan. Kun-
non jaan saamiseksi muu-
taman paivan pakkaset ei-
Vit riitd, vaan tarvitaan noin
viikon mittaisia pakkasia.

Kun jaa on luistelukun-
nossa, Pihlajaméaen kentan
pukukopit ovat avoinna ar-
kisin kello 8-21 ja viikonlop-
puisin kello 10-18.

Pihlajamden luonnon-
jadkentta sijaitsee Pihlaja-
maen koulujen ldheisyy-
dessa osoitteessa Rapaki-
ventie 16. Lahinna Pihlaja-
méakea olevat maksuttomat
tekojdaradat ovat Pukinma-
essd ja Lassilassa. Oulunky-
[an, Kapylan ja Rautatiento-
rin tekojaat ovat maksulli-
sia.

Jaakentistd 10ytyy tie-
toa www.pihlajamaki.info
> palvelut > virastot.
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voimaa vastaan. Harjoittelu an-
taa tunnetusti voimia, mutta toi-
set luonnonlait vaikuttavat vaa-
jadmatta, ja kunto hiipuu.

Paljon on kuitenkin tehtévis-
sa ikdihmisten liikkumisen hel-
pottamiseksi. Samat toimen-
piteet lisddvat turvallisuutta ja
auttavat myos lastenvaunujen
tydntdjia, pyoratuolin kayttajia
seka pienid koululaisia.

Maasalvanpolun porras, jo-
ka on suuren asukasjoukon yhte-
ys bussipysakille, on vuosikausia
ollut tervejalkaisellekin vaaralli-
nen. Asukkaiden lukuisten yhtey-
denottojen jalkeen portaiden ra-
kenne on vihdoin osittain uusittu.
Pahimmat virheet on korjattu.

Vanhan portaan ja uuden
osan liittymakohta on kuitenkin
arveluttava. Portaiden yldpuolel-
la on edelleen liian kalteva polku,
jolla moni on liukkaalla kaatunut.
Itse portaitakin on ehditty jo kau-
histella, silld niilld on noin kolme-
kymmenta yhtajaksoista askel-
maa ilman lepotasoa.

Nyt sopii toivoa, ettd uusista
portaista myds pidetddn huolta.
Pyryjen jalkeen ei edellising tal-
vina aina poistettu lunta portail-
ta, jonne sitten syntyi liukuma-
ki. Sitten heitettiin lumen paal-
le vahan hiekkaa. Viime kevaana
hiekat jaivat paikoilleen ja pydri-
vat vield juhannuksena laakerei-
na kenkien alla. Vaatimattoman
toivomuksen tukena on Suo-
men laki, jonka mukaan kadut

on pidettdva kulkukelpoisina, ja
Maasalvanpolku on katu. Porras-
ta tdydentamaan voisi tehda kie-
murtelevan luiskan, mikd huomi-
oisi liikuntaesteiset ja lastenvau-
nujen tydntajatkin.

Toinen esimerkki on oiko-
polku Graniittitien maeltd osto-
keskukselle. Sen loiventamiseksi
kaupunki lienee jo tehnyt suun-
nitelmia. Talla hetkelld painovoi-
ma huolehtii siitd, ettd molem-
missa paikoissa padsee nopeasti
alas varsinkin talviliukkailla.

Hissien rakentaminen on-
kin monimutkaisempi juttu. Es-
teet eivat ole pelkastaan teknisia
tai esteettisid, vaan myos kustan-
nusten jakoon liittyvid. Erds rat-
kaisu voisi olla se, ettd asukkaat
vaihtavat huoneistoja. N&in on
tapahtunutkin jossakin talossa.
Muutos saattaisi olla alueella
viihtyville helpompi kuin muu-
alle muuttaminen.

Palvelulinja on mainio asia
ikddntyneille. Sitd kannatta kéyt-
tad ja osoittaa siten sen tarpeel-
lisuus.

Edelld kirjoitettu ei tieten-
kdan ole purkaus painovoimaa
vastaan. Sehidn on koko olemi-
semme elinehto talld planeetalla.
Haluan vain muistuttaa, etta 13-
hidmme ei ole vield valmis. Meil-
|8 on syytd jatkaa uudisasukasai-
kojen tapaan yhdessa yrittdmista
ja asioihin vaikuttamista.

teksti ja kuva:
Sulo Savolainen

Jouluksi kotiin

-Ja laitettaiskos pes3,
myads pikkulinnuille,
visertdad Ostarin Onnin
titi-tyy -kerholainen
Habe esitellessddn
pollonpdonttoa.

Ostarin Onni -projektissa
loppukesasta perustetul-
la puutyverstaalla syn-
tyy nytkdtevid ja edullisia
joululahjoja: linnunpdnt-
t6ja, maustehyllyja seka
kenkarenkejd ja -telinei-
ta. Muitakin pienid puutdi-
ta tehddan tilauksesta ja
asiakkaan omien piirros-
ten mukaan. Tuotteita voi
kyselld kirkolta numerois-
ta (09) 23404525/ Elinaja
(09) 2340 4535/ Pia.

S-market -
herkkuja jouluusi!

Kaikki ainekset

jouluvalmisteluihisi,

S-marketista.

Tervetuloa!

- Lisatietoja:

HOK®ELANTO WWW, hok-elanto.fi

7] Bonus jopa 5%

Palvelemme ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-21.

SMARKET

Pihlajaméki, Meripihkantie 3, p. 010 76 62650

Ketokivenkaaren kaavaehdotuksesta kaksi muistutusta

Oikaisu:

Pihlajaméen I3hiclehden 2/2007
Ketokivenkaaren asemakaava nyt
ajankohtainen -juttuun oli eksynyt
vanhentunut, syksyn 2006 tilan-
netta esittelevd karttakuva. Oikea,
hieman valiemman asemakaava-
ehdotuksen kartta [6ytyy www.hel.
fifksv > suunnitelmat kartalla.

tutus on nahtavana osoitteessa
www.pihlajamaki.info > Pihlaja-
maki-Seura > Lausunnot.
Asemakaavan muutoseh-
dotus ja siitd jatetyt muistutuk-
set esitelld@n kaupunkisuunnit-
telulautakunnalle vuoden 2008
alussa. Sen jilkeen ehdotus ete-

Ketokivenkaaren asemakaavan
muutosehdotuksesta  jatettiin
maardaikaan 24.9. mennessa kak-
si muistutusta. -Muistutukset ja
kaupunginmuseolta saatu lausun-
to kritisoivat ldhinna uutta raken-
tamista, aluetta kaavoittava Sari
Ruotsalainen kaupunkisuunnitte-
luvirastosta kertoo. nee kaupunginhallitukseen ja
Pihlajamaki-Seuran muis- -valtuustoon.

Pellekaija Pum tuli 16.9.

Pihlajapdivain viihdyttimaan

pikkuviked, mutta iloisesta
menosta nauttivat isommatkin.

-0 oud
l“\ Joudu Joulun tunnelmaan JUSTUN kautta.
Pddasioissa, hiuksenhienoa palvelua parturikampaamoissa.

Justu I Pihlajamdessd, Justu Il keskustassa Ludviginkadulla,

Tukka hyvin, kaikki hyvin. Siitd se alkaa Joulu.

JUSTU I

Pihlajamé&en ostoskeskus JUSTU II
Puh. 3876 198, 3877 186 Schwarzkopf Ludviginkatu 3-5
Avoinna Ma 9-20, Ti-Pe 9-17, La 9-14 PROTESSTONAL Puh. 611 163

!

/
PIHLIS HELSINKI

PIHLIS HELSINKI FINLAND

Meripihkantie 1, Pihlajamé&ki ostari, puh. 09-342 1716,

Bar U2 kiittdd asiakkaitaan kuluneista kahdesta vuodesta.
Pikkujoulua vietdimme 1.12. lauantaina klo 13.00 - 16.30

TERVETULOA!

BIUES @Uﬂ@ﬂg

Bingoa pelaamme ma ja ke. Karaoke ti - su.

Dartsia kisaamme tiistaisin, biljardikisat torstaisin ja
sunnuntaisin, muulloin pelaamme vain huviksemme

Meilla nikyy Canal+Sport seki Plusty

Suorana mm. F-1, fudis, latka, rallit ym. ym. ym.
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Lahioaseman toiminta
talvella 2007/2008

Avoimet ovet:

Tiistaisin klo 14.00 — 18.00

Keskiviikkoisin klo 14.00 — 18.00 (vain aikuisille)

Perjantaisin klo 9.00 — 16.00

Lahiéasema on kiinni 22.12.- 6.1. vélisen ajan.

Kaytossasi on kuusi tietokonetta, joilla voit harjoitella
atk:n kayttda tai hoitaa asioitasi. Kaytdssasi ovat myos
kopiointi- ja faksipalvelu pientd maksua vastaan. Voit
my®os tulla muuten vain jututtamaan lahidaseman

tyontekijoita.

Asukkaiden kaytossa on myos kaksi ompelukonetta ja
saumuri, ota omat langat mukaan ja tule ompelemaan.
Kysy henkilokunnalta vapaata ompeluaikaa.

Seniori- ATK torstai-aamuisin klo 9.00 - 12.00 13.12. asti
ja vuodenvaihteen jalkeen 10.1. alkaen.

Lahioaseman toiminnasta ja kaytosta voi kysya
aseman vahtimestareilta, puh. 044-951 4523

Hyvaa ja rauhall:sta Jjoulua
kaikille pihlajamakelaisille

toivoo Lahioaseman vaki

Junnuleksu

on varhaisnuorten oma paikka

Tana syksyna aloitettiin ko-
keiluluontoisesti junnuille tar-
koitettu toiminta Leikkipuisto
Maasalvassa. lltaisin jarjes-
tettava Junnuleksu kaynnis-
tettiin Kalliolan nuorten
avulla ja sille oli selva tarve,
silld 9—12-vuotiaat varhais-
nuoret ovat jo pitkdan olleet
valiinputoajina lapsille ja
nuorille tarjottavien palve-
luiden parissa. Pihlajaméaen
ja Pihlajiston alueella on jo
kauan haaveiltu liséresurs-
seista junnujen kanssa toimi-
miseen. Asukkaat tekivat
asiasta jopa kansalaisaloit-
teen vuonna 2005.

Junnuleksussa korostuu
avoin toiminta, mutta silloin
talléin jarjestetaan myos

teemailtoja. Viimeisin oli
pyhainpaivana, jolloin vietet-
tiin Hewi-Halloween -juhla,
joka kerasi yli 30 lasta. Juhlat
olivat myds erinomainen tapa
kertoa alueen lapsille Junnu-
leksun toiminnasta. Talla
hetkella kavijoita on iltaisin
noin 10-20 — tarvetta siis on.

Junnuleksun toiminta osuu
hyvaan valiin, silld nuoriso-
talojen iltatoiminta on kohden-
nettu yli 13-vuotiaille ja kou-
lujen ja leikkipuistojen ilta-
paivatoiminta 1-2-luokkalai-
sille. Junnuleksussa kayvat
3—6-luokkalaiset ovat viela
siina iassa, etta he kaipaavat
ohjattua toimintaa vapaa-ai-
kaansa. Tama on myds se
ikdryhma, joka on alttein

Junnuleksun vetdjat llkka Rantanen ja Matti Jormanainen

ja Halloween-kurpitsa

vaikutuksille niin positiivisessa
kuin negatiivisessakin mie-
lessa. Varhainen tuki ja puut-
tuminen ovat avainsanoja
tulevaisuuden nuorten ter-
veeseen kasvuun.

Me aluetoimijat toivomme,
ettd Junnuleksu saa jatkoa
ensi vuonna. Ohjaajana toi-
mii llkka Rantanen, joka on
tehnyt pitkdn elamantydn
lasten ja nuorten parissa.
Ilkkaa on ollut auttamassa
Helsingin ammattikorkea-
koulu Stadian opiskelija Matti
Jormanainen. Yhden ihmi-
sen tydpanoksella ei toimin-
taa kuitenkaan voi turvallisesti
pyorittédd, joten toivottavasti
saamme jatkossakin reipasta
opiskelija-apua.

Junnuleksu toimii Leikkipuisto
Maasalvassa (Maasalvantie
3) maanantaisin ja torstaisin
klo 17-19.30 ja sinne ovat
tervetulleita kaikki 9—12-
vuotiaat.

Aluetyontekija
Sini Heino-Mouhu

Puutu Nyt! -hanke puuttuu alaikaisten alkoholinkaytt6on

Pihlajamaen ja Pihlajiston
alueella on aloitettu Puutu
Nyt! -hanke, jonka avulla
pyritdan véhentamaan ala-
ikaisten alkoholin kayttéa
alueella. Hanketta koordinoi
Helsingin kaupungin nuorten
ehkaisevan paihdetyon yksik-
ko Klaari ja se toimii yhteis-
tydssa alueen yrittdjien, yh-
distysten, jarjestdjen, poliisin,
seurakunnan seka asukkai-
den kanssa.

Alaikaisten alkoholinkayttoon
puuttumiselle on monia
perusteluita. Huoli suoma-
laisten juomatapojen kehityk-
sesta on yleinen ja aiheel-
linen. Erityisesti alaikaisten
alkoholinkayton yleisyys ja
juomistavat ovat huoles-
tuttavia. Alaikdisten usein
hairitsevalla alkoholinkaytélla
on myds negatiivisia vaikutuk-
sia alueen viihtyisyyteen.
lIkivallan ja jarjestyshairididen
on todettu lisdantyneen sel-
vasti alueilla, joissa alaikaiset
kayttavat alkoholia. Tama
lisdad asuinalueiden rauhatto-
muutta ja asukkaiden turvat-
tomuuden tunnetta.

Humalassa nuoret ovat alttiita
tapaturmille, vakivallalle ja
moninaisille sosiaalisille
ongelmille kaveripiirissaan ja
perheenjasentensa kanssa.
Varhain alkavan alkoholin-
kayton on tutkimuksissa to-
dettu olevan yhteydessa
myds mydhemman ongelmal-
lisen alkoholinkaytén seka
erilaisten kaytds-, tarkkaa-
vuus-, masennus-, ahdistus-
ja syémishairididen kanssa.

Alkoholilain mukaan alle 18-
vuotiailla ei ole oikeutta pitaa
hallussaan mitdan alkoho-
ljuomia. Heille ei saa my0s-
kdan anniskella tai myyda
alkoholijuomia. Talle on sel-
keat ladketieteelliset perus-
telut. Nuorten alkoholin sieto-
kyky on heikko. Heilla on ai-
kuisia suurempi riski kuolla
alkoholimyrkytykseen tai saa-
da pysyva aivovaurio alkoho-
lin kaytdsta seuraavan hei-
kentyneen veren sokeritasa-
painon vuoksi. Alkoholi hairit-
see myOs nuoren normaalia
kehitysta. Se heikentda muun
muassa nuoren sukupuoli- ja
kasvuhormonien tuotantoa,

ja voi nain viivastyttaa mur-
rosian alkamista ja vaikuttaa
esimerkiksi pituuskasvuun.

Alkoholin valittaminen
alaikaiselle on rikos

Tehokas keino vahentaa
alaikaisten alkoholinkayttda
on vaikuttaa heidan alkoholin
saatavuuteen sitd hanka-
loittavasti. Tama onkin eras
tarkeimmista Puutu Nyt! -
hankkeen tavoitteista. Viime
toukokuussa Vantaan ehkai-
sevan paihdetyon yksikon ja
Eldma On Parasta Huumetta
ry:n tekeman tutkimuksen
mukaan neljannes alaikaisten
alkoholista on peraisin heidan
omilta vanhemmiltaan. Muita
alaikaisten kayttamia alko-
holin hankkimiskanavia olivat
tutkimuksen mukaan heidan
taysi-ikaiset kaverit, siskot ja
veljet sekd satunnaiset ohi-
kulkijat. Alaikaiselle, myds
omalle lapselle, sisarelle tai
kaverille alkoholin ostaminen
on rikos, josta rangaistukseksi
voidaan alkoholilain perus-
teella maarata sakkoja tai
enintdan kuusi kuukautta

vankeutta. Alkoholin valit-
tdminen alaikaiselle korvaus-
ta vastaan taas on lain mu-
kaan astetta vakavampi rikos,
josta seuraamuksena on sak-
koja tai enintaan kaksi vuotta
vankeultta.

Alkoholia myyvat kaupat,
kioskit ja huoltoasemat ovat
tarkedssd asemassa ala-
ikaisten alkoholin saata-
vuuden kannalta. Alkoholia
myyvissa toimipisteissa
myyjan velvollisuus on
tarkistaa kaikilta nuorilta
nayttaviltd asiakkailta ika
poliisin myontamasta viral-
lisesta henkilétodistuksesta.
Myyjan tulisi myds puuttua
alkoholin valittamiseen
alaikaisille. Myyja ei saa lain
mukaan myyda alkoholia
henkildille, joiden epailee
valittdvan alkoholia alaikai-
selle. 1an todistaminen ja va-
littdmisepailyihin puuttumi-
nen on kaikkien etu, eika
kenenkaan tulisi pahastua
tastd menettelysta. Mikali
myyjan ja sita kautta myy-
malan todetaan rikkoneen
alkoholilakia, liike voi

menettdd vahittdismyyn-
tilupansa maaraajaksi. lan
tarkistamatta jattaminen tai
valittajille myyminen on
pateva peruste myds myyjan
tyésuhteen purkamiselle.

Parhaiten tuet Puutu Nyt! -
hanketta noudattamalla alko-
holilakia. Valitd nuorista,
alaka valita alkoholia heille.
Auta myods alueen alkoholia
myyvia toimipisteitd noudat-
tamaan alkoholilakia ja hel-
pota kassojen ty6ta esit-
tamalla henkilétodistus pyy-
dettaessa. Tehdaan yhdessa
Pihlajamaen ja Pihlajiston
alueesta alaikaisten osalta
paihteeton ja viihtyisa asuin-
alue.

Marko Harapainen
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“P|hlajamak| on ollut miellyttava tuttavuus”

Lahidarkkitehti Mikko Tainio

Léhibarkkitehti Mikko Tainio on
viimeisen seitsemén vuoden
aikana tullut tutuksi monelle
pihlajamékeléiselle ja pihla-
jistolaiselle. Milloin Mikon
puoleen on kdénnytty ympdéris-
tén parannusasioissa, milloin on
suunniteltu yhdessé erilaisia
tapahtumia alueelle. Nyt Mikko
on lopettamassa toimessaan,
joten kysytdén héneltéa viela
muutama ldhibarkkitehdin tyé-
hoén liittyvé asia.

Vuonna 2000 Pihlajamaen
Iahidarkkitehtina aloittanut
Mikko Tainio ehti olla kau-
pungin palveluksessa neli-
sen vuotta Vanhan Vuosaa-
ren lahidarkkitehtina ennen
siirtymistdan Pihlajamakeen.
Kun Pihlajamaesta tuli Hel-
singin lahidprojektialuetta, tuli
mukana myoés lahidarkki-
tehti, jonka tydnkuvaan on

Nuorisopuiston

kuulunut nyt suojelukaa-
vallakin turvatun 1960-luku-
laisen [&hion korjaustapaoh-
jeiden laadintaa, taloyhtididen
neuvontaa ja opastusta.

Lahidarkkitehtina Mikko on
toiminut tarpeellisena linkkina
asukkaiden ja kaupungin va-
lilld. Monipuolisen tydn run-
gon ovat muodostaneet suo-
jelukaava ja korjaustapaoh-
jeet. Pienten ymparistoparan-
nusten suunnittelu on tuonut
ty6hdn vaihtelua, esimerkkei-
na pienoismalliaukion suunni-
telma ostarin kupeeseen ja
hiidenkirnujen ymparistdn
suunnittelu. Toisenlaista vaih-
telua on ollut I&hi6projektin
tiedotuslehtien toimittaminen
ja osallistuminen erilaisten
juhlien ja tapahtumien jarjes-
telyihin.

Tahan asti suurin ymparisto-
parannus Pihlajamaessa on
Mikon mielesta ollut Kiille-
puiston peruskorjaus vuonna
2005. — Suunnittelutoimisto
Molino onnistui hienosti luo-
maan puistolle uuden 60-lu-
kulaisen ilmeen. Pihlajamaki
goes Blues —festari osoitti,
etta puisto on paitsi viihtyisa
oleskelupaikka myds oiva
ymparistd pienille ulkoilma-
tapahtumille.

rakentaminen kaynnissa

Huoltorakennuksen ty6t on aloitettu.

Nuorisopuiston rakennustyot
alkoivat tana syksyna.
Puiston huoltorakennuksen
perustustyot, skeittipuiston
laajennus ja tyttdjen puiston
alue ovat kaikki tyén alla.
Valmista pitaisi olla ensi
vuoden loppukesalla. Alku-
peraisessa suunnitelmassa
mukana ollut lahiliikunta-
paikka jouduttiin tdssa vai-
heessa karsimaan liian suu-

riksi nousseiden rakennus-
kustannusten takia.

Puiston rakentamiseen liittyy
Lucina Hagmanin kujan pe-
rusparannus, joka alkaa ensi
vuonna. Talléin saadaan Pih-
lajamaen ala-asteen ja Uuden
yhteiskoulun sekavat likenne-
jarjestelyt vihdoinkin kuntoon.

Mikko Tainio

Olet ennen ldhibarkkitehdin
tyota tydskennellyt rakennus-
suunnittelijana, toiko 1&hi6-
arkkitehdin tyé uutta osaa-
mista?

— Korjaustavoista ja suoje-
lusta on tassa tyossa oppinut,
kummastakaan kun en paljon
tiennyt lahidarkkitehtina aloit-
taessani. Tassa tydssa ollaan
myds paljon vuorovaikutuk-
sessa asukkaiden kanssa,
Pihlajamaki-Seurankin jase-
neksi liittynyt Mikko tiivistaa.
— Pihlajamakelaisilla on syyta
olla tyytyvaisia omaan seu-
raansa, niin paljon se on saa-
nut aikaan viime aikoina.

1960- ja 1970-lukulaiset lahict
ja niihin tehtavéat korjaus-
tapaohjeet ja Pihlajaméakeen
valmistunut suojelukaava
puhuttavat yleisesti. Mité
mieltd olet Pihlajaméen
suojelusta?

— Kylla Suomen hienoin 13hio
on mielestani suojelemisen
arvoinen, Mikko toteaa empi-
matta. — Totta tietenkin on,
etta Pihlajamaki ei ole aivan
taydellisesti sailynyt 60-
lukulaisen valjasti raken-
nettuna, tdtdhan on tayden-
netty jo heti 1970- ja- 1980-
luvuilla. Muutokset ovat
kuitenkin vaistamattomia,

eika suojelukaan esta Pihla-
jamakea kehittymasta.

Tybpéiviesi mééréd alkaa
huveta, mutta onko mielessé
vielé jotain, mitd mielelldsi
lahitulevaisuudessa nékisit
Pihlajamé&essé valmistuvan?
Useita hankkeita nuoriso-
puistosta ostarin kaava-
muutokseen on vireilla.
— Tama kun on makista
maastoa, mielellani nakisin,
ettd jalankulkureitit saataisiin
kuntoon ja ettd saataisiin
asukkaiden toivomia portaita
ja kulkuluiskia, ja onhan niita
nyt suunnitteilla ja valmis-
tunutkin. Ostarin kehittdminen
on sekin ollut pitkdan keskus-
telun alla, joten se on tietenkin
toinen tarkea hanke. Toivot-
tavasti 16ydetaan ratkaisu,
jolla ostari sailyy elinvoimai-
sena ja siitd saadaan turval-
linen ja viihtyisa.

Olet muuttamassa pois
Helsingistd Kymenlaakson
suunnalle. Mité asuinpaikan
muutos tuo tullessaan?
— Olen aina pitanyt suo-
malaisesta maalaismaise-
masta, vaikka ihan maaseu-
dulla en ole koskaan asunut-
kaan. Valokuvausta olen aja-
tellut harrastaa entista aktii-

visemmin, ja peltomaisema
kiehtoo kuvauskohteena,
Mikko kertoo.

Pihlajamaki on ollut Mikolle
miellyttdva tuttavuus ja
tydéskentely asukkaiden
kanssa mukavaa ja mielen-
kiintoista. — Lahidasemalla
on nykyaan vilkasta, ja sita
tohinaa jaan kaipaamaan,
Mikko toteaa.

Vaikka Mikon tilalle ei
Pihlajamakeen enaa alueen
omaa lahidarkkitehtia tule-
kaan, jatkaa Pihlajamakeen
suunnitellun Arkkitehtuuri-
polun tydstamista tana syk-
syna ty6t rakennusvalvonta-
virastossa aloittanut 1ahio-
arkkitehti Paivi Hellman.
— Arkkitehtuuripolku jai on-
neksi itseltani vahan kesken,
siitd on Paivin hyva jatkaa ja
tutustua Iahidarkkitehdin ty6-
hon sita kautta, Mikko nau-
rahtaa.

Mari-Anne Aronen

Lahiocarkkitehti

Mikko Tainio pitaa
pienimuotoiset laksidiset
lahibasemalla perjantaina
30.11. klo 12-16.

Tarjolla kahvia ja pullaa.
Tervetuloal

Maineenhallinta syntyy kohtaamisissa

Asuinalueen maine ja sen
hallinta puhutti entiseen
vankilaan, nykyiseen Hotelli
Katajanokkaan kokoontu-
neita tiistaina 20. marras-
kuuta. Helsingin I&hidpro-
jektin vieraina oli reilu 30
paaosin itaisten ja koillisten
lahididen kaupunginosa-
yhdistysten ja jarjestéjen
edustajaa.

— Maineenhallinta on koh-
taamisissa, painotti alusta-
jana puhunut Riitta Laine
Viestintatoimisto Pohjois-
ranta Oy:sta.

Helsingin [&hidprojekti jar-
jesti keskusteluillan tarjo-
takseen kaupunginosien
edustajille foorumin, jossa
oli mahdollista keskustella
I&hididen maineesta ja siita,
voiko mainetta jollain tavalla
parantaa. Tilaisuudelle kat-
sottiin olevan tarvetta, silla
Lahiéprojektin kevaalla
2007 teettaman kartoituk-
sen mukaan mm. media liit-
taa negatiivisia mielikuvia
I&hidihin ja lahidasumiseen.

Nykyajan mielikuvien maail-
massa tarinoilla ja henkil6-
kohtaisilla kohtaamisilla on
ehka odotettua suurempikin

vaikutus. Nailla linjoilla oli
myd&s Maria Laurila Malmi-
Seurasta.

— Pienet asiat vaikuttavat
mielikuviin alueesta, kuten
se, miten neuvotaan tieta
kysyvalle tai miten kaupan
kassa palvelee.

Maineenhallinta ei kuiten-
kaan ole tuloksekasta kerta-
luontoisin toimin — yksittai-
nen mainoskampanja ei vie-
|4 asiaa edista. Laine mainit-
see, etta internet on merkit-
tava kanava, jonka kautta
mielikuva asuinalueesta
etenkin muualla asuvalle
valittyy. Asukasyhdistyk-
setkin voivat pohtia, minka-
laisena ne ja oma kotilahio
verkossa haluavat esiintya.
— Tarvitaan suunnitelmallista
tyota ja alueella yhteisesti
maariteltyja viesteja, Riitta
Laine korostaa.

— Itsekriittisyys oman alueen
viestinnassa ei sekaan ole
pahasta, on kerrottava asi-
oista totuudenmukaisesti,
kommentoi KontuKeskus
ry:n Larri Helminen.

Kontula on elava esimerkki
siita, kuinka alueen mai-
neenhallinta on otettu asuk-

kaiden omiin kasiin. Jo viiti-
sen vuotta kestanyt suunni-
telmallinen viestinta ja
tapahtumien jarjestaminen
on nostanut Kontulan use-
asti otsikoihin elavana
kaupunginosana. Laajem-
paa tunnustusta alueen
eteen tehdysta tyésta on
tullut Helsingin Uutisten ja
Helsingin Yrittgjien Ita-Hel-
sinki -palkinnon ja Kotiseu-
tuliton Vuoden kaupungin-
osa -maininnan myo6ta.

Jarjestojen edustajat pitivat
tarkednad myds yhteyden-
ottoja valtuutettuihin ja poliit-
tisiin paattajiin oman alueen
asioiden eteenpain viemi-
seksi. lllan aikana huomat-
tiin tarpeellisiksi myds
kaupunginosien edustajien
yhteiset tapaamiset, joissa
kokemuksia voisi vaihtaa ja
ottaa mallia miten naapu-
rissa asiat on tehty. Keskus-
teluillassa paikalla ollut
Helka ry:n toiminnanjohtaja
Pirjo Tulikukka lupasikin
alustavasti ottaa tasta
toiveesta kopin.

Mari-Anne Aronen
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Kalliolan kansanopiston
kurssit Pihlajamaessa

Havaijilaista hulaa
Pihlajamaen nuorisotalolla
Moreenitie 2

23.1. - 26.3. (yhteensa 20 t)

Ke 12.00 - 13.30

lImoittautuminen viimeistaan 10.1. Pihlajamaen
l&hidasemalle

Tule tanssimaan havaijilaista hulaa! Hulassa
lantio keinuu ja kadet kertovat ukulelella
saestetyn laulun tarinaa. Kdaymme lapi
tanssiliikkeita ja muodostamme helppoja, mutta
hauskoja ja kauniita koreografioita. Tanssin
lisdksi tarinoita havaijilaisesta kulttuurista ja
loppuvenyttelyt. Kurssi soveltuu hyvin senioreille.
Mukavaa yhdessaoloa, ihanaa musiikkia ja
tanssiniloa - Tervetuloa!

Kurssin hinta 35 euroa
Opettaja: Kirsi Teras

Opi ompelemaan
Pihlajamaen lahibasemalla, Liusketie 3

22.1.—1.4. (ei 19.2.) (yhteensa 30 t)

Ti 18.30 — 20.45

[Imoittautuminen viimeistaan 10.1.Pihlajamaen
lahidasemalle

Kiinnostaako ompelu, muttet ole koskaan
uskaltautunut koneen aareen? Haluaisitko
kerrata oppimaasi? Tervetuloa mukaan!
Valmistamme yksinkertaisia vaatteita opiskelijan
valinnan mukaan. Kurssilla ompelukone ja
ompelun tyotavat tulevat tutuksi. Opitaan
mittojen otto, kaavan valinta ja jaljentaminen,
kankaan leikkaaminen, tydjarjestys seka
helppoja ompeluratkaisuja. Opiskelijat vastaavat
materiaalihankinnoista itse. Ensimmaisella
kokoontumiskerralla annetaan lista
ompelutarvikkeista ja valineista.

Kurssin hinta 40 euroa
Opettaja: Marika Sarha,
tekstiilisuunnittelija, artenomi AO

Taitoa ja tasapainoa

Ryhma senioreille ja muillekin,
sopii seka miehille etta naisille.

Pihlajamaen kirkolla, Liusketie 1
Maanantaisin 7.1.-28.4. klo 14.30-15.15
(ei18.2.,17.3.,24.3.)

Parantaa mm. tasapainoa, koordinaatiota,
lihasaistia.

Lahidliikuntapassilla 12 € / syyskausi
Tule paikalle, ei tarvitse ilmoittautua!

Lisatietoja:
Lahidliikuttaja Mia, puh. 050-588 1069

Sulkapalloa

Viikin monitoimitalossa
Talonpojantie 8, puh. 191 58700

Tiistaisin 8.1.-29.4. klo 16-17
Tekniikkaopetusta
Perjantaisin  4.1.-2.5. klo 19-20

Omatoimivuoro

Sopii hyvin esim. vanhempi-lapsi -lajiksi,
myos elakelaisille tai koululaisille.
Lahidliikuntapassilla 12 € / syyskausi
Liikuntapassin voi ostaa paikanpaalta (ei perj.)
tai Pihlajamaen lahidasemalta, Liusketie 3.

PIHLAJAMAEN LAHIOLIIKUNTA
kevatkausi 2008

Elamyksid, yhteishenked, kuntoilua, iloa ja ystavia! Mukaan mahtuu!
Liikuntapassilla 12 € / kausi

Passin saa joko paikan paalta vetajalta tai lahibasemalta (Liusketie 3)

Lisatietoja Mia virka-aikana myos 050-5881069 Huom! Muutokset mahdollisia!

Maanantai (ei 18.2., 24.3.)
Boccia/molkky klo 12.30-13.30 elékelaiset Pihlajamaen Nuorisotalo 7.1.- 28.4.
Taitoa ja tasapainoa

klo 14.30-15.15 elakelaiset Pihlajamaen kirkko 7.1.-28.4. (ei 17.3.)

Kuntosahly klo 19.00-20.30 aikuiset Helsingin Uusi Yhteiskoulu 7.1.-28.4.
Tiistai (ei 19.2.)
Pingis klo 11.30-12.30 tyottomat, elakelaiset Malmin virkistyskeskus 8.1.- 29.4.

Liikuntatuokio klo 12.15-13.00 elékelaiset ym. Viikin Paanukirkko 15.1. alkaen (ei 18.3.)
Sulkapallo klo 16.00-17.00 aikuiset ja nuoret (yli 10 v.) Viikin monitoimitalo 8.1.-29.4.
(mailoja ja palloja lainattavana, kenttia 3 kpl)
Liiku Vetreax klo 17.30-18.30 aloittelijoille Helsingin Uusi Yhteiskoulu 8.1.-22.4.
Kuntojumppa klo 19.00-20.00 aikuiset ja nuoret Helsingin Uusi Yhteiskoulu 8.1.-29.4.
(ei yo-kirjoitusten aikana 11.-25.3., ei paasiaislomalla 8.4.)
Palloilu klo 19.00-21.00 lapset 10-14 v., monikulttuurinen Malmin ala-aste 8.1.-22.4.
(Lisatietoja: Mohamed Daud p. 040-9606698 (ei 12.2.)

Keskiviikko

Keho Vetredx  klo 8.30-9.20 elakelaiset ym. Malmin virkistyskeskus 9.1.-23.4. (ei 20.2.)
Sauvakavely klo 10.00 Pihlajamaen Lahidasema (sauvoja lainaksi) 9.1.-30.4.
Sekalentopallo klo 19.00-21.00 aikuiset Asukastalo Kunto 9.1.-30.4.

Torstai

Kuntosali klo 9.30-11.00 elakelaiset Miljan palvelutalo 10.1.-24.4.

Lattarikantri klo 15.00-16.00 elakelaiset ja tycttomat Malmin Virkistyskeskus 10.1.-24.4.

Palloilu klo 19.00-21.00 maahanmuuttajamiehet Ala-Malmin peruskoulu 10.1.-24.4.
(Lisatietoja: Said Aden p. 0400-8575709) (ei 20.3.)

Perjantai
Tuolijumppa klo 10.30-11.00 Pihlajamaen lahibasema 11.1.-11.4.
Perhesahly klo 18.30-20.00 aidit ja isat nuorineen Helsingin Uusi Yhteiskoulu 11.1.-25.4.

(Vetajarinkiin paasee mukaan) (ei 15.2.,22.2., 21.3.)
Palloilu klo 19.30-21.00 monikultt., nuoret ja aikuiset Pukinmaen peruskoulu
11.1.-25.4. (Lisatietoja: Said Aden p. 0400-857570) (ei 21.3.)

Sulkapallo klo 19.00-20.00 aikuiset, nuoret ja perheet Viikin monitoimitalo 4.1.-2.5.
(kenttia 3 kpl) (ei 21.3.)

Lauantai

Palloilu klo 19.00-20.30 monikultt., nuoret ja aikuiset Pukinmaen peruskoulu
12.1.-26.4. (ei 22.3.) (Lisatietoja: A. Laouari p. 040-567 7699)

Sunnuntai

Remppajumppa klo 14.00-15.00 hidastahtinen Asukastalo Kunto 13.1.-27.4.
(Lisatietoja: Anne Oubajja p. 041-5121753)

Lisaksi Liikuntaneuvontaa tiistaisin klo 14.45-15.30 puh. 050-5881069
parilliset tiistait Lahidasemalla, parittomat Terveysasemalla
Kavelysauvoja lainattavana Viikin, Pukinmaen ja Jakomaen kirjastoissa

Lahioliikuntaohjelmia saatavissa Pihlajamaen ldhioasemalta, Liusketie 3

Liiku Vetreédx

Kuntoillaan porukalla. Yhdessa se on mukavampaa.
Tehdaan vaihtelevia lihaskuntoa kohottavia liikuntoja.

Tiistaisin klo 17.30-18.30 8.1.-22.4. (ei19.2))

Helsingin Uusi Yhteiskoulu, Lucina Hagmanin polku 5

Maksu 12 € / l1ahidliikunnan passi

Jumpataan, venytellaan! Kaytossa pallot, kepit, gymstickit. Kuntopiiria ym.
Sopii naisille, miehille, elékelaisille (myo6s aloittelijoille)

Lisatietoja:
Lahidliikuttaja Mia p. 050-5881069 (virka-aikaan)

Keho Vetreax

Jumpataan, venytellaan, tehdaan lihaskuntoa mm. palloilla ja kepeilla.
Keskiviikkoisin klo 8.30-9.20 9.1.-23.4. (ei 20.2.)

Malmin virkistyskeskus, Latokartanontie 9

Maksu 12 € / lahidliikuntapassi

Sopii naisille, miehille, elakelaisille (myds aloittelijoille)

Lisatietoja:
Lahidliikuttaja Mia p. 050-5881069 (virka-aikaan)



