Nyt lauantaina Pihliksen ostarin syyskauden avajaiset s.2
Aluesuunnitelma etenee s.2

Ala unohda Marrasjuhlaa s.2
Hyva mieli seurakunnan vapaaehtoistyosta s.3

Pihlajap
jokaiselle jotain

Pihlajapdiva on Pihla-
jamaen, Pihlajiston ja
Viikinmden yhteinen
kaupunginosatapahtu-
ma, jonne toki kaikki
muuallakin asuvat ovat
tervetulleita.

KENTAN esiintymislavalla on

padasiassa musiikkiesityksia,
mutta myds tietoiskuja mm.
terveydesta ja polkupyorailysta.

Monet alueen - ja myos hie-
man laajemman alueen - yleis-

hyodylliset yhdistykset ja myds

kaupungin toimijat ovat muka-

na, esittelevat toimintaansa ja/
tai myyvat tuotteitaan.

Juhlayleisdlle on tarjolla her-

nekeittoa, makkaraa, lettua ja
pullaa seka tietysti kahvia ja
muuta juotavaa seka karkkia.

Tapahtumassa on my®6s ar-
pajaiset, kirpputori sekd onnen-

pyora.
Tapahtuma on péihteetdn.
Teksti: Vesa Koskela

JARJESTAJAT:
Pihlaja(éki
~ SEURA

TUKIJAT:

Helsengin kaupungir
c kulttuuriastainkeskus

°
a Lahidprojekti
Helsinki

A

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

MUKANA MYOS:

-Lions Club Pihlajamdki

- Helsingin poliisi / 1td-Helsingin
poliisiyksikkd

-Helsingin pelastuslaitos / Malmin
palokunta

- Leikkipuisto Salpausselka

- Pihlajiston ala-asteen vanhem-
painyhdistys

-PK-35

- PK-35 Huvigaanit

-Pihlajamiden terveysasema

-Malmin ev. lut. seurakunta

-Helsingin Polkupyoréilijat

- Karkki-Pate

Lavaohjelma
klo 13-16

Juontajana Mauri Tahvanainen

divassa

Tuleeko Pihlajamakeen kemikaalivarasto vai ei? s.4
Omaishoitajille on tarjolla kaupungin tukea s.5
Tavataan Malmitalolla s.5

Liittyisinko Leijoniin? s.6

loytyy

1.9.

su

Pihl
ken

teen
ilat

Pihlajistontie 1

13.00-13.05 Lipunnosto ja alkusanat
13.05-13.50 Kalliolan viihdeorkesteri
13.50-14.00 Tietoiskuja

14.00-14.50 Lastenyhtye Hovinarri
14.50-15.00 Tietoiskuja

15.00-15.25 Nuorisobadndi Philadelphia Dynamite

15.25-15.30 Tietoiskuja
15.30-16.00 Nuorisobindi Dawn
16.00 Loppusanat

TUTUSTUMINEN
PIHLAJAMAEN
KOTIKAUPUNKIPOLKUUN

Koulun sisatiloissa
o Terveysmittauksia ja terveys-
neuvontaa
Tapahtuu klo 13-14
 Poliisipartio on esittelemé&ssa
autoaan ja kertomassa ty0s-
taan.
® PK-35:n junioripaallikkd Samu
Koski on vetdmassa alle 9-vuo-
tiaille jarjestettavaa tarkkuus-
potkukilpailua.

Halytyksien sallimissa
rajoissa

® Malmin palokunnan pelas-
tusyksikkd paloautoineen tu-
lee paikalle.

HePo
® Helsingin Polkupydrailijat
osallistuu neuvomalla & pieni-
muotoista pyorien korjaus-
ja saatdtoimintaa harrasta-
malla.

Kuva: Antti Kuivalainen
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PIHLAJAMAEN

LAHIOASEMA

Vertaisohjaajaksi Lahidasemalle s.7
Malmi-Pihlajaméaen lahioliikunta syksy 2011 s.8

KALLIOLAN SUURESSA VIIHDEORKESTERISSA soittaa noin
20 soittajaa ja se harjoittelee viikoittain Kallion kaupunginosas-
sa Kalliolan Setlementin tiloissa. Kapellimestarina toimii Lasse
Myllymaa. Orkesterilla on kolme laulusolistia. Instrumenteista
on edustettuina viulut, kitarat, basso, huilut, klarinetit, sakso-
fonit, oboe, piano ja rummut. Kalliolan viihdeorkesteri soittaa
vanhaa tanssimusiikkia ja klassista viihdemusiikkia. Silld on
runsaasti esiintymisid vanhainkodeissa, sairaaloissa, jarjestdjen
ja yhdistysten tilaisuuksissa. Orkesterin intendenttina toimii
Juhani Jaaskeldinen.

HOVINARRI on viilee, siistin cool koko perheen bandi. "Esityk-
semme on teatraalinen, vauhdikas ja osallistava elamys, josta jaa
taatusti taskuun hauskoja muistoja niin pienille kuin isoillekin.”
Mukana nihdéén suositut Jenni Peikko ja Roope Koira seka
heidén iloinen joukkonsa.

PUNKROKKIA ESITTAVA PHILADELPHIA DYNAMITE oli Jun-
nu Vimma -kisan yleisdddnestyksen voittaja, ja itse kisassakin
se sijoittui toiseksi. Valter Vintinen (laulu ja komppikitara)
asuu Kumpulassa, mutta muut bindin jasenet, Mikko Merimaa
(rummut), Teemu Tamminen (basso) ja Olli Rova (leadkitara)
ovat kotoisin Viikistd. Bandi harjoittelee Kumpulan kylétilassa.

ROCK-BANDI DAWN on perustettu Espoossa 2010. Nykyisin
sen kokoonpano on Samuli Huotari (laulu ja kitara), Markus
Huotari (kitara ja taustalaulu), Emil Yrjola (basso) ja Jesse
Vahvelainen (rummut). Bandin ohjelmisto koostuu omasta
musiikista, jota voisi kuvata melodiseksi rockiksi. Kaikki biandin
kappaleet on sdveltdanyt ja sanoittanut Samuli Huotari.

Dawn voitti vuoden 2011 Junnu Vimma -bandikatselmuksen
Helsingissa. Voiton jdlkeen se on keikkaillut ahkerasti pdédkau-
punkiseudulla. Bandi on myds kdynyt studiossa ddnittdmassa
muutamia kappaleita. Jatkossakin tarkoituksena on tehda lisaa

omaa musiikkia ja keikkailla aina, kun siihen tarjoutuu tilaisuus.



Pihlajajjjaen

Vapaaehtoistoiminnan ja
jasenhankinnan vuosi 2011

Vuosi 2011 on Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi. Ne-
tistd googlaamalla 16ytyy monia mielenkiintoisia nettisi-
vustoja aiheesta.

Pihlajamaki-seura ei ole virallisesti juhlavuoden toimin-
nassa mukana, koska sellaiseen ei tdysin vapaachtoistoi-
minnan varassa toimivalla kaupunginosayhdistykselld ole
yksinkertaisesti aikaa.

Pihlajamien lihiolehtend halusimme paikallisesti juhlistaa
eurooppalaista teemavuotta pyytimilld cahin lehteen tekstid

www.pihlajamaki.info

Marrasjuhla Pihlajamaen

Leikkipuisto Maasalpa

B Leikkipuisto Maasalpa on kiinni 31.12.2011 asti remon- ala'aSteen kO“IUIIa Su 20.11 .

tin vuoksi. Maaséalvan toiminta on siirtynyt leikkipuisto .

Savelaan taksi ajaksi. Osoite on Etelaniitynpolku 11,00720 B PIHLAJAMAEN ala-asteen koulun 1.-6.-luokki-

Helsinki 72. en oppilaat ja vanhemmat jirjestivit yhdessi kou-
Aamupiivin viikko-ohjelma: ma klo10-12 ruokakerho, ti lun kanssa perinteisen Marrasjuhlan sunnuntaina

klo10-12 perhekahvila, ke klo10-12 hyvén olon keskiviik- 20.11.2011 klo 11-14.

ko, to klo10-12 avoin olohuone ja pe klo10-12 Savelan Ohjelmassa mm. arpajaiset, kahvila- ja leivonnais-

MLL yhdessa ohjaajien kanssa. ten myyntid, makkaraa ja mehua, popparia ja karkkia.
Koululaisten viikko-ohjelma iltapdivisin: ma ulkoilupdiva,

ti urheilu, ke askartelu, to ulkoilupdiva ja pe peli- ja

lelupdiva. Tervetuloa mukaan toimintaan!

OSOITE: Pihlajam3en ala-asteen koulu,
Lucina Hagmanin kuja 3, 00710 Helsinki

Pihlis-tempaus ostarilla lauantaina 10.9. klo 10-14

Ostoskeskuksen yrittajayhdistys jarjestaa ostarilla Syyskauden avajaiset ja Pihlis-tempauksen perinteiseen tapaan.
Yleis6a viihdyttaa Aikuisten tanssiorkesteri. Kahvipuffetista suolaiset ja makeat suuhunpantavat, grillimakkaraa ja
kirppismyyntia.Tervetuloa viihtymddn ostarille, tapaamaan tuttuja ja asioimaan eri liikkeisiin ja yrityksiin.

Kuva: Vesa Koskela

paikallisista vapaachtoistydn tarpeista.

Vuosi 2011 on Pihlajamiki-seurassa jisenhankinnan teema-
vuosi. Uusia jisenid on jo liittynytkin, mutta jasenmaksua
tai muuta postia he eivit ole vield seuralta saaneet.

Voit liittyd Pihlajamiki-seuraan tiyttimill tissd lehdessd
olevan kupongin ja tuomalla sen vapaachtoisvoimin synny-
tettyyn Pihlajapdividn 11.9. Pihlajaméki-seuran esittelypoy-
dille. Voit liittyd seuraan my®os netissa.

Yksi akuuteimmista vapaachtoistyon tarpeista Pihlajamiki-
seurassa on uuden jasenrekisterisihteerin [6ytiminen. Samp-
sa Lommi siirtyi kdyttojirjestelmisti toiseen, eikd seuran
jasenrekisteriohjelma toimi hinen uudessa tietokoneessaan.
Olen monin tavoin puolisen vuotta yrittinyt 16ytdd uutta
henkilsd, joka sitoutuisi tihin yhdistykselle elintirkeiin
tehtividin. Kukaan ei ole vield lupautunut.

Pihlajamiki-seuran syyskokous on sidntéjen mukaan pi-
dettdvi marraskuun loppuun mennessi — ja yksinkertaisinta
se olisi hoitaa jisenrekisterid apuna kiyttiden. Nyt jisenre-
kisteri on naftaliinissa.

it
Tervetuloal!
184,

- E ol

ri,'.'— =,

Timi on titd vapaachtoista vapaachtoistoiminnan johta-
misen arkea. Kaikki pitiisi olla koko ajan kunnossa, mut-
ta tekijoitd puuttuu. Jos kiinnostuit, ota yhteyttd. Sampsa
on kylld luvannut kouluttaa uuden jisenrekisterisihteerin
tehtdvidnsi.

Pihlajamé&en ostoskeskuksen yrittdjayhdistyksen varapuheenjohtaja Kristiina Vilimiki toivottaa pihlajamékel&iset
tervetulleiksi lauantain Pihlis-tempaukseen.

Pihlajamaen, Pihlajiston ja Savelan
aluesuunnitelma etenee

Rakennusviraston katu- ja puisto- T X e B T
osasto laatii Pihlajamaen, Pihlajiston ' 5
ja Savelan alueelle aluesuunnitelmaa,
joka sisédltad asemakaavoitettujen vi-
her- ja katualueiden hoitoa, kunnos-
tusta ja kayttoa koskevat tavoitteet.
Rakennusviraston verkkosivuilla voi

e n tutustua vuonna 2010 tehdyn asukas-
kyselyn tuloksiin osoitteessa www.hkr.
hel.fifaluesuunnitelmat (Pihlajamaen,
Pihlajiston ja Savelan aluesuunnitel-

Vesa Koskela
Pihlajamiki-seuran puheenjohtaja

Kuva: Goran Nyholm

vesa.koskela@pennaacuta.fi

040 506 5741
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Pihlaj

5. vuosikerta. Vuonna 2011 ilmestyy kolme kertaa: 18.5., 7.9. ja 30.11.
Jaetaan Vartti Helsinki Pohjoisen liitteeni. Lehted saatavana rajoitetusti ma). . )
Vuorovaikutteisen verkkopalvelun

kautta voi antaa edelleen alueen ka-
tuja ja viheralueita koskevia mielipitei-
td ja kehittdmisehdotuksia osoitteessa
http://kerrokartalla.hel fi.

Pihlajamien lihidasemalta, Pihlajamien S-marketista, Pihlajamien kirkolta
seki Viikin kirjastosta.

Painos n. 60 000 kpl

Lehden yhteystiedot Pihlajamien lihislehti
c/o Pihlajamien lihidasema
Liusketie 3, 00710 HELSINKI
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com

Lisatietoja S :

Pm,“o,lmltfaja ) Vesa K?Sl_(ela . . Vuorovaikutteisen verkkopalvelun kautta voit vaikka kertoa, miten haluaisit
Toimitussihtceri Aura Kivilaakso aluesuunnittelusta: kehitettdvan Pihlajaméen sorsalampea.
Toimittajat Aino-llona Heikkinen, Tanja Railo, Piivi Seikkula

Puistot ja viheralueet:

Lihibaseman asiat Sini Heino-Mouhu, Mia Kiittner aluesuunnittelija Virpi Vertainen

Suunnitelmaluonnoksen valmistut-  ja muille yhteistydkumppaneille. Jul-

Kuvankisittely Géran Nyholm puh. 09 310 38518 tua esittelemme sen asukkaille, kiym-  kaisemme my®6s lehti-ilmoituksia, jot-

Taitto ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin Kadut ja aukiot: me keskustelua ja otamme palautetta  ta kaikki asukkaat pddsevat edelleen

Ilmoitusmyynti Vartti Helsinki Pohjoinen suunnitteluinsinddri Taru Sihvonen|  vastaan. Asukastilaisuus pidetadn ke- osallistumaan aluesuunnitelman laa-
Puh. (09) 3508 7513, 040 570 8015 puh. 09 310 38939 vaalld 2012 ja siitd tiedotamme erik-  dintaan.

Kustantaja Sanoma Kaupunkilehdet Oy Kaupunkimetsiit ja niityt: seen. Tarja Lahin

Julkaisija Pihlajamiki-seura ry c/o Pihlajamien lihicasema luonnonhoidon suunnitteluvastaava Tavoitteenamme on, ettd yleisten Projektisuunnittelija
Liusketie 3, 00710 HELSINKI Tiina Saukkonen toiden lautakunta hyvaksyy suunnitel- Helsingin kaupungin rakennusvirasto
pihlajamakiseura@gmail.com puh. 09 310 38508 man ohjeellisesti noudatettavaksi syk- Katu-ja puisto-osasto

Paino Sanomala Oy, Vantaa Puh: 09 310 38632

Sihképosti:

etunimi.sukunimi@hel.fi

syn 2012 aikana.
Lahiaikoina ldhetdmme aiheesta
postia alueen seuroille, yhdistyksille

sahkoposti:

Lehti myds verkossa: www.pihlajamaki.info tarja.lahin@hel f




www.pihlajamaki.info

Jalkapalloa pelaamaan PK-35:een?

Jos olet tytto tai poika,
jaasut Pihlajamaessd,

Ja vanhempi. Vaikka lapsesi ei ~ Tai mene www.pk-
endd ehdisikddn timin illan PK-  35.fi ja tutustu pai-

Lehden ||me§t‘lm‘s Pihlajistossa, Savelassa, 35 PAIVAAN, ei hitiii, voit ot- kalliseen jalkapallo-
pawan 19.iltana Pukinmaessa tai Viikissa, taa yhteyttd PK-35:n nuoriso- seuraan ja sen jouk-
klo 1130-19.300n kerro vanhemmiillesi, etta piillikkoon tai tyttdpuolen val-  kueisiin.

meneillaan PK-35 PANA ! haluat jalkapalloa pelaa- mennuspiillikkéén ja kyselld Jalkapalloseuras-
pihlajaméen hiekkak.entalla maan PK-35:een. lapsellesi sopivaa joukkuetta. sa saa uusia kavereita,
(Lucina Hagmanin

polku5). .
YHTEYSHENKILO / POJAT: Nuorisopaallikkd Samu Koski p. 040-575 1759, pk35koski@gmail.com

Pihlajﬁwéwﬁ

pidsee nauttimaan lii-
kunnan riemusta ja oppii
monia uusia taitoja. Tal-
vella PK-35:ssd harjoitel-
laan sisitiloissa ja kesilld
raikkaassa ulkoilmassa.
Vesa Koskela

YHTEYSHENKILO / TYTOT: Tyttopuolen valmennuspaallikkd Saila Hurme p. 050-406 2898, saila.hurme@gmail.com

Vapaaehtoistyontekijan

PALKKA ON HYVA MIELI

Haluaisitko sin3 auttaa tarvitsevia tai tarttua toimeen erilaisissa seurakunnan tapahtumissa Pihlajamden, Pihlajiston ja
Viikinmien alueella? Seurakunnan tyontekijat kaipaavat rinnalleen vapaaehtoisia toimijoita ja vastuunkantajia.

Tehtaviakirjosta loytyy jokaiselle jotakin.

PIHLAJAMAEN kirkko tarjoaa luttaa tehtéviin, yksin ei tarvit-
runsaasti mahdollisuuksia va- se toimia, Holopainen sanoo.
paaehtoistoimintaan. Tydhon
voi tarttua omien kykyjensa ja
mahdollisuuksiensa mukaan.
-Tehtdvat raataloidaan sopi-
viksi kunkin vapaaehtoisen ai- Pirkko Pajarinen toimii vapaa-
kataulujen ja jaksamisen mu- ehtoistydntekijana Pihlajama-
kaan, vakuuttaa pastori Jukka  en ruoka-ajassa, jossa tarjoil-
Holopainen. laan kotiruokaa vahavaraisil-
Tehtdvia I0ytyy kuorolaulus- le ja eldkeldisille yhden euron
ta kolehdin kerddjaan ja ruko- hintaan.
uksen lukijaan. Erilaisissa tilai- Pihlajamden kirkolla torstai-
suuksissa tarvitaan kahvinkaa-  sin jarjestettava ruokailu on mi-
tajia ja voileivan tekijoitd, peru- toitettu 70 henkildlle. Ruokaili-
nankuorijoita, tiskaajia, katta- jat ovat |dytdneet tapahtuman
jia ja tarjoilijoita. Puupajallavoi  hyvin ja poydat tayttyvat usein
osallistua puutdihin. Maahan-  l3hes kokonaan. ‘

Keittibapuna kerran
viikossa

muuttajien suomenkielen ryh- Pajarisen tehtdviin kuuluu
massa tarvitaan myos avustajia.  kaikkea tiskaamisesta poydan
Vapaaehtoistyontekijd voi  kattamiseen. Ruuan valmistaa
myds toimia ystavana yksindi- eméntd, mutta vapaaehtois- —
selle ja apuna sairaalle tai van-  tyontekijat osallistuvat ruuan-
hukselle. Koululaisten kerhoihin  laiton esivalmisteluihin, kuten
kaivataan ohjaajia ja pyhdkou- perunoiden kuorimiseen.
luun opettajia. Perheiden iltati- Pajarinen Idhti mukaan pas-
laisuuksissa tarvitaan ajoittain  tori Holopaisen pyynndstd ja on
apua lasten kaitsemisessa. viihtynyt tehtavassa jo vuoden
Kirkolla jarjestettavissa tal- verran.
koissa ja tapahtumissa on tar-  -Olin juuri jadnyt elakkeelle ja
jolla monenlaista tehtdvaa ja  ruoka-ajassa oli vajausta tydn-
yhdessa tekemisen iloa. tekijoista.
-Seurakunta ohjeistaa ja kou- Pajarinen sanoo sitoutuvan-

Kuva: Vesa Koskela

Pirkko Pajarinen toimii vapaaehtoisena kirkon keittidssa.

Kuva: Tiina Lautala

MLL Pihlajamaen
yhdistyksen
tapahtumia

B Perinteinen, suosit-
tu LASTENVAATTEIDEN
JA -TARVIKKEIDEN KIRP-
PUTORI sunnuntaina
25.9.2011 klo 10-13
Pihlajiston ala-asteella.

MLL-MUSKARIT alkavat
13. ja 14.9. Pihlajamien
Nutalla.

PIHLAJAMAEN PERHE-
KAHVILA aloittaa syys-
kautensa keskiviikkona
14.9. Tervetuloa Pihlaja-
mien nuorisotalolle klo
10-12 juttelemaan, leik-
kiméin ja nauttimaan
kahvilan antimista!

HEMBOLEN KOTIELAIN-
ELAINYSTAVIA piisee
paijailemaan Leikkipuis-
to Salpausselissi perjan-
taina 21.10.

Pihlajamaki
sarjakuvaan

B Pihlajamaessa
on alkanut sarjaku-
vahanke.

LOKA-MARRAS-
KUUSSA pyritiin jir-
jestimidn alueella noin
22 sarjakuvakurssia
mm. kouluissa seki tyo-
vienopistossa. Kurssien
aiheena on Pihlajami-
en historia, tarinat ja
muistojen paikat.
Hankkeeseen osallis-
tuvat edustajat opetus-
virastosta, kirjastosta,
museolta, nuorisoasi-
ainkeskuksesta, taide-
museosta, tyovienopis-
tosta, kulttuurikeskuk-
sesta ja lihidprojektista.

SARJAKUVASEURA
toteuttaa hankkeen 13-
hiéprojektin rahoituk-
sella. Sarjakuvaseura on
kerinnyt alueelta tari-
noita kortein ja myds
seuran kotisivuille on
voinut kertoa tarinoi-
ta, josta kurssien veti-
jdt tuottavat materiaa-
lia kurssien sarjakuvien
tarinoiksi.

sa mielellddn tehtdvddnsd, jos- tehtdva soveltuu etenkin sellai-  joka tulee toisen auttamisesta
sa tapaa erilaisia ihmisia. selle henkildlle, joka ei ole pdi- ja siitd saadusta kiitoksesta.

Noin viiden tunnin tyorupea- vatydssa. -0n mukava tehda tyot3, jo-
ma kerran viikossa ei kuiten-  -Suosittelisin tdtd hommaa  ka tulee todella tarpeeseen ja
kaan sido silla tavalla, ettd siitd  erityisesti eldkkeelle jadneille, on kiva ndhda, kun ihmiset tu-
ei voisi jaada pois, jos on muu- terveille ja sosiaalisille ihmisil-  levat tyytyvaisiksi.

Sarjakuvat kootaan
niyttelyksi Pihlajami-
keen. Osa sarjakuvis-
ta tulee jollakin tavoin
esille Sederholmin ta-
lon Pihlajamiki-niytte-

ta ohjelmaa. le, jotka tulevat toimeen tiimis- Teksti: Tiina Lautala lyyn kesilld 2012.
TyOntekijoistd on tosin ollut  s3 eivatka ole liian nipoja tdiden
e valilld pulaa ja uusia apuvoimia  suhteen, Pajarinen sanoo. Pihlajamien ruoka-aika HANKKEESSA ja sen
Pihlajaméen kirkon kappalainen Jukka Holopainen luotsaa kaivataan aina. Koska ruoka-ai- Vapaaehtoistyontekijan palk-  Torstaisin klo 12 (8.9. alkaen) tiedotuksessa hyddyn-

vapaaehtoistyontekijoita. ka jdrjestetddn keskelld viikkoa, ka muodostuu hyvasta mielesta, netiin sitd, ettd suoma-

lainen sarjakuva tiyt-

Pihlajamien kirkolla.

tdd 100 vuotta ja Suo-
 Seurakunnan tyontekijoita men sarjakuvaseura 40
voi aina ldhestyd vapaachtoistyo- vuotta.
Tarinoiden keridimi-
nen on paattynyt.

Miten mukaan ¢ Tule juttelemaan osallistumismahdollisuuksis-
oo tasi kirkon edustajien kanssa Pihlajapiivin toril-

va.p a.a ehitois le, joka jirjestetddn Pihlajiston ala-asteen kentilld
2 Joxa jarj )

toimintaan? sunnuntaina 11.9. klo 13-16.

« Tietoa toiminnasta ja ilmoittautumismah-
dollisuus on tarjolla my6s Pihlajamien kir-
kolla keskiviikkona 14.9. jirjestettivissi va-
paachtoistyon illassa.

asioissa.




Pihlajajjden

A

KIRKKO HELSINGISSA

MALMIN SEURAKUNTA/
PIHLAJAMAEN SEURAKUNTAPIIRI

Syksy. Sateita, kylmenevid ilmoja ja kuitenkin jotain uutta, uudistavaa. Ympérilla ndkyy, kuinka maa kdy nukku-
maan, valo vahenee, eldma rauhoittuu. Ja silti jotain kytee pinnan alla. Valon vahetessa ymparillamme, altta-
rin kirkkaus voimistuu. Pimeyden voima katoaa, Vapahtajan rakkaus valaisee. Pihlajamaen kirkossa. Syksylla.
Timo Ahoinpelto, pastori

Viikko-ohjelmat:
Pihlajamaen kirkko (Liusketie1)
Su klo 10 Messu

MA klo9.30ja

klo 10 Vauvamuskari 5.9. alk., vapaista paikoista tied. ohjaaja Kaija Maki-Leppilampi,
p. 050 354 5661

klo 14.30 Lahidjumppa 5.9. alk.

klo 16.00 Lahetyskerho (12.9. alk., parittomat viikot)

klo 17.00 Askartelukerho, 7-12-vuotiaat, 12.9.alk.

klo 16.45,

17.30ja 18 Cantores minores — musiikkileikkikoulu (5-6v pojat)

klo 18 Rukousryhma 5.9. alk.

Tl klo9.00 Lahjoitusleivdanjako
klo9-11 Ostarin Onni-kahvila
klo 17.00 Kokkikurssi 7-12-vuotiaat, 6 kokoontumista, 13.9.alk.

KE klo10-11 Diakonian ajanvarausaika p. 09 2340 4487
klo 13.00 Voima varat -kerho 14.9. alk.
klo 18.30 Kirkon kuoro 15.9.alk.
klo18.30  Al-Anon-ryhma 1.9.alk.

TO klo12.00 Ruoka-aika 8.9.alk.
klo 15-17 Nuorten Kertsi 1.9. alk.
klo17.30 Yksinhuoltajien olohuone joka toinen viikko 1.9. alk.

Pihlajiston seurakuntakoti (Tiirismaantie 4)
SU klo 10.00 Pyhakoulu, 4.9. alk.

MA klo 11 ja
klo 11.30 Muskari 5.9. alk., vapaista paikoista tied. ohjaaja Kaija Maki-Leppilampi, p. 050 354 5661
klo 14.00 Kasityokerho aikuisille joka toinen viikko, 19.9.alk.
klo 15.00 askartelukerho, 7-12-vuotiaat, 12.9.alk.
klo 18.00 Naisten raamattupiiri (12.9. alk, parittomat viikot)

Tl klo13.00 Paivapiiri joka toinen viikko, 13.9. alk.

KE klo 9.30-11 Perhekerho 14.9. alk.
klo 10-11 Diakonian ajanvarausaika p. 09 2340 4480
klo 15.00 Suomenkielenryhma maahanmuuttajille
klo 17.00 Poikien askartelukurssi 21.9.-2.11.

TO klo 12 — 14 Asukaskahvila Olohuone, 15.9. alk.

PE klo9-11.00 Paivakerho

Viikinmaen kerhohuone /Harjannetie 47 B
Tl klo9.30-11 Perhekerho 13.9. alk.

PE, LA ja SU seka kirkolla ettd seurakuntakodilla kirkollisia toimituksia ja niihin liittyvia perhejuhlia.
Varaukset paivystavalta papilta p. 09 2340 4402 (ma—pe klo 9-15).

Pihlajamaen kirkon messut (klo 10), syksyn messuissa mm.

25.9. Hiljaisuuden messu, Toivonsateet —kuoro Pukinmaesta Kaisu Rauhamaan johdolla, kirkkokahvit
2.10. Vanhemman véen kirkkopyhd, Hosanna Chapel- lauluryhma, ruokailu ja ohjelmaa

9.10. Herattajayhdistyksen kirkkopyhd, seuratuvan virsikuoro, kirkkokahvit ja seurat

23.10. Lahetyspyhg, kirkon kuoro, soppaa ldhetyksen hyvéksi ja ldhetysinfoa

13.11. Isénpaivan soppakirkko

27.11. Adventin perhemessu, Cantores minores —muskarit

Syksyn musiikkitilaisuuksia sunnuntaisin:
18.9. klo16 Savelen jarukouksenilta
9.10 klo16 Veisuuilta, Anu Karkkainen ja vanhat virret

23.10. klo18 Konsertti, Joachim Lent, trumpetti, Timo Olli, urut
20.11. klo16  Savelen ja rukouksen ilta, kirkon kuoro
27.11. klo18 Kansalliskuoro, Jyrki Niskanen, solisti

Kavelykierros Malmin hautausmaalla ti 13.9. klo 13.00. Kokoontuminen Vanhalla portilla (Pihlajamaentie 35)
Menneiden sukupolvien muistelupaikan luona. Kierroksen lopuksi pullakahvit huoltorakennuksen Amica-
ravintolassa n. klo 14.30. Oppaana ylipuutarhuri Juha Ollila.

Kasvatusillat kirkolla to 6.10 klo 18-20 “Uhmaika- mika upea mahdollisuus”, ilta kaksivuotiaiden vanhemmille,
to 10.11. klo 18-20 "Eskarilainen — leikin mestari”, ilta esikouluikdisen vanhemmille, lastenhoito jarjestetty.
Pihlajamé&en seurakuntapiirin tyontekijat

Papit: Jukka Holopainen, (09) 2340 4456, Timo Ahoinpelto, (09) 2340 4451, Sari Hakuri, 09 2340 4455
Kanttori: Timo Olli, (09) 2340 4492, Diakoniatyéntekijat Anu Karkkainen, (09) 2340 4535
Ajanvarausaika ke klo 10-11, p. (09) 2340 4487 (Pihlajamaki)

Helena Pietinen, (09) 2340 4530

Ajanvarausaika ke klo 10-11, p. (09) 2340 4480 (Pihlajisto)

Lapsi- ja nuorisotyo

lastenohjaaja Anne Ridell (09) 2340 4581, nuorisotyd, pastori Heidi Tikka, (09) 2340 4479,
varhaisnuorisoty®, Riitta Koivisto, (09) 2340 4545

tyotekijoiden sahképostit: etunimi.sukunimi@evl.fi

Pihlajama&en kirkko: Liusketie 1, 00710 Helsinki puh. 09 2340 4427

Pihlajiston seurakuntakoti: Tiirismaantie 4, 00710 Helsinki puh. 09 2340 4437

Kirkollisten toimitusten ja tilojen varaukset tehdaan Malmin seurakunnan kirkkoherranvirastosta.

Malmin kirkkoherran virasto, puh. (09) 2340 4402

maanantaista perjantaihin klo 9-15, keskiviikkoisin lisaksi klo 16-17

Pihlajamden kirkon, Pihlajiston seurakuntakodin ja Malmin seurakunnan muusta toiminnasta saa tietoa il-
moituksista paikallislehdissa, Kirkko ja kaupunki — lehdest3, ilmoitustauluilta ja internetista osoitteesta
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi .

Seurakunnan nuorten toiminnasta omat sivut www.talolla.fi.

www.pihlajamaki.info

Vastaselitys Helsingin hallinto-oikeudelle

PIHLAJAMAKI-SEURA teki ke-
vaalld valituksen Helsingin hal-
linto-oikeuteen Turvallisuus- ja
kemikaaliviraston paatoksesta
myontda lupa HL Groupille ke-
mikaalivaraston siirtdmisesta
Pihlajamakeen.

Sekd Tukes ettd HL Group
esittivat vastineissaan, ettd
Pihlajamaki-seuralla ei ole vali-
tusoikeutta asiassa, koska paa-
tos ei hallintolainkdyttdlain
(586/1996) 6 §:n 1 momentis-

sa edellyttdmalla tavalla vai-
kuta Pihlajamaki-seuran etuun
tai oikeuteen valittdmasti, vaan
vaikutus seuraan on valillista.
Vastaselityksessaan Pihlaja-
maki-seura perusteli valitus-
oikeuttaan silld, ettd yhdistys
edistad Pihlajamaen viihtyisyyt-
td, tunnettuutta ja arvostusta.
Seura totesi myds, ettd Tu-
kes on antamissaan lausun-
noissaan osoittanut toimivansa
yleisemminkin Ymparistdminis-

terion ohjeiden ja Maankaytto-
ja rakennuslain vastaisesti. Kdy-
tdnnossa Tukesin lupamenette-
lyn kautta TV-alueet muuttuvat
sisalldllisesti T/kem alueiksi.

Nyt voimme vain odottaa oi-
keuden paatdstd, onko Pihlaja-
maki-seuralla valitusoikeutta
ja onko Tukesin pdatds laillinen
vai ei. Myos laheiset taloyhtiot
ovat tehneet valituksen hallin-
to-oikeuteen.

Teksti: Vesa Koskela

Husqvarna LT I51
Ajoleikkuri
¢ Kohler, 8.1 kW
* 2500 kierr/min
» Manuaalinen vaihteisto
* Leikkuuleveys 97 cm

Vaihtaessasi vanhan
uuteen maksat vain:

Husqvarna LTH I51

Ajoleikkuri

* Kohler, 8.1 kW

2500 kierr/min

¢ Hydrostaattinen, vivulla
ohjattava voimansiirto

* Leikkuuleveys 97 cm

1 100¢

sh.1900€

Vaihtaessasi vanhan
uuteen maksat vain:

Husqvarna | Rider 16 C AWD

Rider 4-AWD

* Takarunko-ohjaus, hydrostaattinen
voimansiirto ja nelipyoraveto.

* 94 cm leved Combi leikkuulaite

* BioClip- tai taaksepuhaltava

Husqvarna |[345FR

B Husqvarna’
ﬁaivaussahaht auks " oJonsered e
uuntuvat ruohon raivauksesta metsatsihin
kdden kddnteessd. Uusien mallien mukana RUCHCNLAIR=

toimitetaan kolme terdvarustusta suojineen:
siimapad, vesakkoterd ja raivausterd.

SY(KSY/NIERI-
(IS [RIINRZ2VAN B

HUIPPURAIVAUSSAHA
PAKE T ITy

Huolto! Koneliike
Varaosat!
Kuljetukset!

Kayttoon opastus!

Maasalvantie 11,
00170 helsinki
Puh. 020 7931130

LUOTETTAVAA KONEKAUPPAA YLI 30 VUOTTA!

Pihlajamaen Justussa

tﬁéﬁelet Slm 2 yhden hinnalla!

PS. Ludvikinkadun Parturi-Kampaamo Justu 11
on l8ytinyt uuden kodin Kampista lokakuusta alkaen!

JUSTUI
Pihlajaméen ostoskeskus
Puh. 3876 198, 3877 186

Avoinna Ma 9-20, Ti-Pe 9-17, La 9-14 tai sopimul{sen mukaan SChWEerkOpf

AURINKOLASIT

K 06 ™M E

K 1 * Ostaessasi kehykset ja linssit

R K
Graniittitie 1, terveyskeskuksen vieressa (09) 3877 341, www.pihlajamaki.fi
optikko.pihlajamaki@webinfo.fi. Avoinna ma 9-18, ti-pe 8-17, la 10-13
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Omais

Pohjoinen omaishoidon
toimintakeskus tarjoaa
omaishoitajille ja
heidan hoidettavilleen
asiantuntijapalveluita,
kokoontumispaikkoja ja
virkistystoimintaa.

HELSINGIN kaupungin alainen
toimintakeskus aloitti toimin-
tansa kolme ja puoli vuotta sit-
ten Pihlajamden ostoskeskuk-
sessa. Sen toimintaa on kehi-
tetty entistd enemman vastaa-
maan omaishoitoperheiden tar-
peita. Tdma on mahdollistunut
asiakkailta saadun palautteen
avulla sekd muutaman vuoden
kokemuksen kautta. Toiminta-
keskus tekee yhteistyotd usei-
den eri tahojen kanssa, ja il-
man sitd olisi moni antoisa ret-
ki ja tapahtuma jaanyt toteut-
tamatta.

Toimintakeskuksessa on ver-
taistuellisia ryhmia ja kahvila-
toimintaa, jossa kay erilaisia
vierailijoita puhumassa tarkeis-
td asioista kuten terveydenhoi-
dosta, vanhusten palveluista ja
etuuksista ynnd muusta. Hel-
singissd olevan neljan eri toi-
mintakeskuksen yhteinen ret-
kiryhma tekee retken kerran

Pihlaj

oitoperheille arjen tukea

Kuva: Vesa Koskela

e

Kirsi Anthoni:

lisidmisti.

—Toimin omaishoidon toimintakeskuksessa
koordinaattorina. Olen onnellinen, etti saan
ammatillisesti olla mukana tekemissi tyded
omaishoitoperheiden hyviksi.

—Omaishoitajien tyd on niin kunnioitettavaa
ja arvokasta, ettd jos toimintakeskus voi toimin-
nallaan edes hiukan virkistdd heidin arkeaan ja
keventii henkisti taakkaa, niin olemme tehneet
hyvid tydtd. Omaishoidettavan hyvinolon huo-
mioiminen on myos tirkeidssi asemassa. Kiteyt-
tdisin, ettd toimintakeskus tavoittelee omaishoi-
toperheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

Toimintaa on
kehitetty vastaamaan
omaishoitoperheiden
tarpeita.

kuussa johonkin padkaupunki-
seudun kohteeseen.

Toimintakeskus on jarjes-
tanyt talle syksylle myds ATK-
kursseja yhteistydssa Pihlaja-
maen l3hidaseman ja ikdihmis-
ten tietotekniikkayhdistys Enter
ry:n kanssa, kohtaamistaiteen
ryhman yhteistydssd Vanhus-
tyon keskusliiton kanssa seka
omaishoitajamiehille suunna-
tun kodinhoidon kurssin, jossa
yhteistydtahona on Pihlajama-
en seurakunta.

Omaishoitajien
virkistysvapaat

Toimintakeskuksessa tydsken-
telee syyskuun alusta lukien
nelja tuuraajaa, jotka toimi-
vat omaishoitajien virkistys-
vapaiden sijaistajina. Omais-
hoidon tuen ohjaajat arvioivat
omaishoitoperheiden kokonais-
tilanteen ja palvelun tarpeiden

Pohjoinen omaishoidon toimintakeskus toivottaa omaishoitoperheet tervetulleeksi Pihlajamadkeen 30.11 asti ja sen
jalkeen Malmille 1.1.2012, Syystien vanhustenkeskukseen. Tiedustelut toiminnasta puh.(09) 310 46818.

Malmi ja Malmitalo palvelee

myos pihlajamakel

Malmi on meita pihlajamékelaisia hyvin lahella oleva
Kollis-Helsingin aluekeskus. Kauppakeskus Nova, kirjasto,
sairaala yms.tarjonta on viiden minuutin matkan paassa.
Ja Malmitalo on kaupungin ylldpitdama Koillis-Helsingin
kulttuurikeskus. Pihlajaméki on osa Koillis-Helsinkia.

MALMITALOSSA on syksylld
tarjolla edullisesti laatuelokuvia,
esimerkkini la 10.9. ja ke 14.9.
viisas komediallinen draama
rakkaudesta ja vanhenemisesta
"Vuosi elimisti”. Mike Leighin
ohjaus 2010. Liput 6 e.

Kino Kaiku tarjoaa myos klu-
bi-iltoja elokuvien ystaville. Il-
loissa on mukana usein asian-
tuntijoita, ohjaaja seki taiteili-
javieraita. Illat ovat perjantaisin
ja niihin on vapaa piisy!

23.9.  Lyhytelokuvia
7.10.  Juho Kuosmasen
retrospektiivi
14.10. Filosofi Juha
Olavinen luennoi
11.11. Elokuvailta

Vallan tanssit

SENIOREILLE on runsaasti
omaa ohjelmaa, muun muas-
sa klassikkosarjoja ja konsert-

teja. Poimintoina 11.10. Eeva
Litmasen monologiesitys 5 e ja
29.10. Espoon Laulu esittid Y-
tend iltana Hector, 5/10 e.

Paljon musiikkiesityksid on
tarjolla my®&s kaiken ikiisille. Yh-
teislauluakin l6ytyy pitkin syk-
syd. Laulamaan piisee tiistaisin
klo 17.30, lauluiltojen isinti-
ni toimivat Jukka Okkonen ja
Klaus Pennanen.

Lapsille on ohjelmaa myds
erikseen. JokeriPokeriBox esiin-
tyy 11.11. ja 12.11., klo 15.00,
10 e. 13.11 puolestaan Lasten
Etno Soi klo 13.00-15.00. Ta-
pahtumaan on vapaa piisy.

Lisiksi Malmitalossa toimii
viisi taidekoulua.

Kirjastossa on satutunteja lau-
antaisin klo 11.00-11.30. Aikui-
sille on opastusta tietokoneiden
ja internetin kiytossi. Kokoel-
masta poistettuja levyji ja kirjoja

diSid

Kuva: Sirkka Wallin

myyddin edullisesti 12.-24.9. ja
5.-10.12. Ilmaisia luentoja 15y-
tyy my®s joka lihtoon.

Malmitalossa on toki myds
mahdollisuus nauttia Palmian
tuottamassa ravintola-kahvi-
lassa lounasta ja ostaa annoksia
my6s mukaan.

Aulassa on info- ja lipun-
myyntipiste sekd esitteitd ldhi-
alueiden toimijoista ja kulttuu-
ritarjonnasta.

Kohtaamisiin siis myds Mal-
milla!

Teksti:
Aino-llona Heikkinen

Tarkat ja laajat tiedot kaikista tapahtumista I6ytyy katevasti netista www.malmitalo.fi.
Esite lI6ytyy kaikista Helsingin kaupungin kirjastoista. Malmitalolla on omat sivunsa

myos Facebookissa.

Paiva Maalla
-tapahtuma
su 18.9. klo 10-15

B Jilleen on perinteisen
Piivd Maalla -tapahtuman aika.
Nihtivini on mm. kotielii-
mid ja maatalouskoneita. Tar-
jolla on my&s opastettuja
kierroksia, poniratsastusta ja
hevoskirryajelua seki suora-
myynti- ja perennanvaihtoto-
ri. Lapsille askartelua ja lypsy-
rasti. Tapahtumaan on vapaa
pidsy, mutta puutarhaan on
sisddnpiddsymaksu. Hevoskir-
ryajelu ja poniratsastus ovat
maksullisia.

Tapahtumapaikat ovat Gar-
denia (Koetilantie 1), Agro-
teknologian laitoksen aula
(Koetilantie 5) ja Viikin kirk-
ko (Agronominkatu 5).

Kaikille avoin
vapaaehtoistyon
tapahtuma

W La17.9. klo 12-16 esitel-
ladn Helsingissi vapaaehtoistoi-
minnan mahdollisuuksia kaikil-
le avoimessa toritapahtumassa.
Luvassa on esityksii, musiikkia,
tietoiskuja sekid yli 60 jirjestod
esittelemissi toimintaansa.
Tapahtumapaikka: Kampin-
tori (Fredrikinkadun ja Mal-
minkadun kulmassa).
Jarjestdja: Vapaaehtoistoiminnan
vuoden koordinaatio/Suomen
Nuorisoyhteistyd-Allianssi

perusteella ne, joille tuuraus-
palvelua tarjotaan.
Edellytyksend palvelun saa-
miselle on omaishoitajalle
myonnetty lakisdateinen vapaa.
Tuuraajat ovat mukana myds
kahvilatoiminnassa, retkilla ja
tapahtumissa.
Kuukausittainen asiakas-
maara on kasvanut noin 100
kévijaan, josta toimintakeskuk-
sen henkildkunta on iloinen.

Uusi osoite
joulukuussa

Pohjoinen omaishoidon toi-
mintakeskus muuttaa joulu-
kuun 2011 aikana Syystien van-
hustenkeskukseen osoittee-
seen Syystie 15, 00780 Helsinki.
Muutto ndhdaan positiivisena
ja monipuolisemman toimin-
nan mahdollistavana asiana.
Liséksi sijaintina uusi toimi-
paikka my&tavaikuttaa useam-
man asiakkaan mahdollisuu-
teen osallistua toimintakeskuk-
sen toimintaan.
Teksti: Kirsi Anthoni
vs. sosiaaliohjaaja, yhteiso-
pedagogi (AMK)

Kylla,

[] oLEN uusi jasen

Jasenmaksu laskutetaan.

Tervetuloa

jasenelle.

haluan liittya
Pihlajamaki-seuraan!

Halutessasi tiytd myds lomakkeen kidntépuoli.

W LAHIOLEHTI 22011

en

Palaute tasta
lehdesta ja juttuvinkit
seuraaviin lehtiin:

pihlajamaen.lahiolehti
@gmail.com

tai
Vesa Koskela,
puh. 040-506 5741

NIMI (sukunimi ja kaikki etunimet):

[ ] OLENvanha jasen ja paivitan tietojani

Vuoden 2011 jasenmaksu on 10 euroa.

Pihlajamaki-seuraan!

Voit viedi tai postittaa timin lomakkeen: Pihlajamiki-
seura, c/o Pihlajamien lihicasema, Liusketie 3, 00710
Helsinki, tai antaa sen Pihlajamiki-seuran hallituksen

Liittymislomakkeen voi tdyttdd mys netissi

www.pihlajamaki.info/liity

—>



Pihlajajjden

Kylla, haluan toiminta-
ryhmaan / vapaaehtoistyohon

Olen kiinnostunut tulemaan mukaan:

O
O
O
O
O
O
O
O
O

www.pihlajamaki.infon toimittaminen
Pihlajaméaen |ahidlehden toimittaminen
Tapahtumien suunnittelu ja toteutus
Musatiimi (Pihlajaméki goes Blues)
Julisteiden, esitteiden tms. jakaminen
Jarjestysmiehend toimiminen
Luontoryhma

Siivoustalkoot

Jokin muu, mika?

Mitd muuta olet valmis tekemaan Pihlajaméen hyvaksi?

Terveisid Pihlajamaki-seuran hallitukselle:

Rastin laittaminen ruutuun ei sido mihinkain, vaan
ryhmien/asioiden vetijit tietdvit ottaa yhteyttd sinuun.
Jokainen voi silloin elimintilanteensa mukaan paittad,
haluaako olla mukana vai ei.

Lomakkeen palautusosoite:

Pihlajamiki-seura ry, c/o Pihlajaméen lahicasema,
Liusketie 3, 00710 HELSINKI

Onnenpydran pyorittdjid Pihlajamarkkinoilla

Tervetuloa mukaan

Helsinki/Pihlajamaen Lions Clubin toimintaan

Leijonatoimintaa Pihlajamaessd, Viikissa ja Pihlajiston seka Viikinmaen
alueilla on ollut jo kohta viiden vuosikymmenen ajan.

KLUBI perustettiin 1964, jolloin

Pihlajamaki oli vield nuori 13hi6.
Alusta lahtien klubi on toteut-
tanut Lions-aatteen mukaista

palvelutoimintaa talla alueella.
Varttuneimmat lukijat saatta-
vat muistaa joitakin alkuaikojen

tempauksiamme. Suosittuja oli-
vat mm. Pihlajaméen yldasteen

koululla vuosittain jérjestetyt

talviriehat, joissa lapset osallis-
tuivat hiihtokilpailuihin ja van-
hemmat seurasivat ylpeina las-
tensa menestysta.

Klubi toimii edelleen aktiivi-
sesti ja ndakyen alueen erilaisissa
riennoissa. Tarkednd avustus-
kohteena ovat lapset ja nuoret.
Loka-marraskuussa jarjestet-
tdvassa Nendpdivakampanjas-
sa "nenitamme" jilleen koulu-

Lion Jorma Laurila jakamassa
stipendeja Pihlajiston ala-
asteen koululla.

laisia ja keradmme varoja kehi-
tysmaiden lasten auttamiseksi
niin koulutielle kuin eldman al-

Pihlajam&en ostoskeskus
(sisakaytava)
= 374 4442

Tervetuloa palveltavaksi ammattitaidolla
myos ilman ajanvarausta.

Kristiina Vilimiki, yo
parturi-kampaaja

Tervetuloa! t. Anette ja Meiju

Pihlajaméen

Piristystd syksyyn
Pihlajamien ostoskeskus
Meripihkatie 1, Pihlajaméki
puh. 09-387 9112

Parturi-
Kampaamo

kuunkin. Vuosi sitten Suomen
leijonat kerasivat tahan samai-
seen avustustyohon kaikkiaan
Iahes 90 000 euroa.
Palmusunnuntaina jarjes-
tamme jalleen Pihlajamden
kirkossa konsertin, jonka tuot-
to kaytetdan kouluille jaetta-
viin stipendeihin ja opettajien
Lions-Quest koulutukseen.
Nakyvin tapahtumamme on
toukokuussa Pihlajamé&en osta-
rilla jarjestettdava Pihlajamark-
kinat. Ensi kevaana tulee kulu-
neeksi 15 vuotta ensimmaisis-

www.pihlajamaki.info

Kuvat: Jorma Purhonen

td Pihlajamarkkinoista. Pihlaja-
maen asukkaat ja ostarin kaup-
piaat ovat ottaneet markkinat
omikseen ja osallistuvat innolla
tapahtumaan.

Lahes koko toimintansa aika-
na Leijonat ovat lahjoittaneet
Pihlajaméen ja Pihlajiston kou-
lun oppilaille stipendeja. Myds
Pihlajamden nuorisotalon har-
rastustoimintaa on tuettu.

Pihlajamaen leijonat jatkavat
yhteisty6tdan kirkon diakonia-
tyon kanssa noutamalla tiistai-

Tule tapaamaan meita
11.9. klo 13.00-16.00
Pihlajapaivilld, niin
jutellaan lisda!

aamuisin alueen liikkeistd lah-
joitettua leipad jaettavaksi tar-
vitsijoille Ostarin Onni -kahvi-
lassa ja Pihlajamaen kirkolla sa-
mana paivana klo 9.00 alkaen.
Olemme mukana Pihlajiston
ala-asteen kentalld 11.9. Pihla-
japaivana. Tarjoilemme tindkin
vuonna maukasta soppatykilla
keitettya hernekeittoa pientd
korvausta vastaan.
Klubissamme on tilaa uusil-
le leijona-veljille. Jos olet kiin-
nostunut palvelutoiminnasta ja
saat itsellesi hyvan mielen aut-
taessasi avun tarpeessa olevia,
sovellut varmasti joukkoomme.
Teksti: Jorma Laurila

Lisitietoja klubin toiminnasta saat osoitteesta:
http://www.verkkoviestin.fi/lionshkipihlajamaki/pihlaja-

maen_leijonat/

0

SALAATTI/  ——
paTonkipisTE HLAATTI

PIHLAJAMAESSA

OSTARIN KULMALLA,
RAPAKIVENTIE 2

Avaamme ark. klo 6.00

toimitus/nouto MaTaPuPu alueella
Hoidamme myo6s kokoustarjoilut.
My6s Pitopalvelu
nina.haaksikari@pp.inet.fi 040-508 1012

SISHOT
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Pihlaj en

www.pihlajamaki.info

Kuva: Tuula Aiso

wag | Helsingin kaupunki
s~ Sosiaalivirasto

ELETTYAJA

VIIKKO-OHJELMA NSETTCH

elamantarinapiiri
MAANANTAI
avoinna klo 10-16 22.9.-3.11.ja 15.12.
Omaishoitajien To klo 10.30-12.00
ATK-kurssit klo 10-12. Ryhm3 téynna. 10.10., 17.10., 24.10. S
ja14.11. Paikka: Pihlajamden
Valokuvauskerho |ahidasema, Liusketie 3

klo 12-14 parittomina viikkoina alkaen 26.9.2011. Digikuva-
uksen ja kuvankasittelyn alkeet. Tervetuloa vanhat ja uudet
kerholaiset. Ohjaaja Goran Nyholm

Yhteislauluillat

Ensimmainen kokoontuminen 19.9 klo 18-20, jolloin sovi-
taan jatkoista - kaikki innokkaat mukaan!! Laulattajina
Irene (laulu) ja Pekka (kitara) Lehtinen.

Ryhmadssa kerrotaan
kokemuksia
omasta
elamasta.

Kertominen keventa3,
tuo oivalluksia,
ja vaihe vaiheelta eletty
kasvaa juoneksi,
tarinaksi, jonka padhenki-
|6itd itse olemme.

Kuva: Vesa Koskela

Lahioasema

- kohtaamis- ja tapahtumapaikka
pihlajamakelaisille

@ KAYTOSSASI on kuusi tie-

Ryhmadssa kerrottu ja
koettu on luottamuksel-
lista. Mukaan voit ottaa

valokuvia ja kirjeita, jotka
liittyvat elamasi vaiheisiin.

Jokaisen tarinasta
tehdddn avustajien
avulla kirja, jonka voit
pitad itsellasi tai antaa

L T "1":—'.--..

tuen toimintasi toteuttami-

Uutena Lihidaseman eménti-vahtimestarina on syksylla tokonetta korvakuulokkei- seksi ja olet aina vakuutettu Liusketie 3a, sukulaisillesi tai ystavillesi
aloittanut Sirpa Ahola. Viljo Pitkdnen poikkeaa suunnilleen neen. Kopiointi- ja faksipal- tapaturmien varalta suorit- 00710 Helsinki muistoksi.
joka toinen pdiva kévelylenkillddn Lahioasemalla, velu pientd maksua vastaan. taessasi vapaaehtoistydta. Emantd - tilavaraukset ja Kurssi on tarkoitettu
jonka palveluihin ja henkilokuntaan ASUKKAIDEN kaytossa @ VOIT MYOS tulla muuten tiedustelut: yli 60-vuotiaille.

hén on todella tyytyvéinen. my®s viisi ompelukonetta Maksuton.
ja saumuri: ota omat lan-
gat mukaan ja tule ompele-
maan. Kysy henkilékunnal-
Café Lahio klo 10-15 ta vapaata ompeluaikaa ja
Monipuolista askartelua klo 13-16: kankaanpainanta, lasi- ja ohjausta.
posliinimaalausta, korttiaskartelua, tilkkutoitd ym. ym. €& LAHIOASEMAN voi varata
Materiaalimaksu. Tervetuloa askartelemaan! ilta- ja viikonloppukaytt6dn
Kirjallisuuspiiri esimerkiksi perhejuhlaan
klo 13-14 - tule mukaan keskustelemaan runoista ja tai taloyhtion kokoukseen.
kirjoista joita olet lukenut. Maksu maaraytyy tilaisuu-

den luonteen mukaan!
KESKIVIIKKO TUO LAHIOASEMALLE
avoinna klo 10-16

myds omat ideasi! Ryhdy
Omaishoitajien ATK-kurssit klo 10-12 5.10., 12.10., 19.10. vapaaehtoiseksi vertaisoh-
ja 26.10.

jaajaksi, meilta saat tilan ja
Café L&hi6 klo 10-15

Kirjallisuuspiiri klo 13-14
NA-pihlis kokoontuu Raulin-kamarin tiloissa klo 18-19.00

vain jututtamaan lahidase-
man tyontekijoita.
KOTILAHETTILAAT ja Kyl3-
talkkari -hankkeet tarjoa-
vat kaupassakaynti-, ulkoi-
lu- ja kevytta siivousapua
seka pienia kodin fiksaus-
t6itd - ensisijaisesti koti-
hoidon ja sosiaaliviraston
asiakkaille. Soita arkisin

klo 9-10 ja varaa aika puh.
044 951 4523.

puh. 09-3104 1010
Kotilahettildat ja
kylatalkkarit - tiedustelut
arkisin klo 9-10

puh. 044-9514523
Aluetyd:

Sini Heino-Mouhu

puh. 09-31069960
sini.heino-mouhu@~hel.fi

TISTAI

Opettaja:
avoinna klo 10-16

Marianna Stolbow, FM

Tiedustelut ja
ilmoittauminen:

Pihlajamé&en |3hidasema,
Sini Heino-Mouhu
Liusketie 3 a,
00710 Helsinki,
puh. 09-3106 9960

Tilavaraukset, ilmoittautumiset
ja tiedustelut vahtimestareilta
paivisin puh. 09-3104 1010.

Kuva: Vesa Koskela

Aluetyontekija
Sini Heino-Mouhu

Lihidaseman

Perjantai maalareiden tuotoksia i
TORSTAI ! : o Syksyn tapahtumia
avoina Ko 10-16 -:-ﬂ :: i 1 ' Lahidaseman jarjestamat
Café L3hio klo 10-15 & g JEL]

Laita osaamisesi kiertoon ja e 9
jaa oma harrastuksesi

Seniori-ATK klo 9-12. Atk-opetusta seniori-ikéisille,
ei ennakkoilmoittautumista.

~

- KIRPPUTORI-

]
£

Eletty ja Koettua — elimantarinapiiri. " o W 7 Lo TAPAHTUMAT
Alkaen 22.9.-3.11.ja 15.12. klo 10.30-12. Yli 65 vuotiaille. Haluatko ryhtya Polfer e s | ]
[Imoittaudu l3hidasemalle p. 09-31069960 19.9. mennessa. pwadPin * A i Nuorisotalolla

Ohjaajana Marianna Stolbow, FM
Kitaransoiton jatkoryhma klo 18-20

vapaaehtoistyohon .
vertaisohjaajana?

PIHLAJAMAEN |3higasema toimii Pihlajaméen ja l3hialueiden asukkaiden toiminta- ja
kokoontumispaikkana. Usean vuoden ajan asukkaat ovat keradntyneet toimimaan
erilaisten asioiden ja harrastusten ympdrille vertaisopettajan opastuksella, joista muutamia
mainitakseni ovat digikuvakerholaiset, kuvataitelijat, kirjallisuuskerho, kddentaito-

kerho, kimppapalstaviljelijat ja yhteislauluillat.

, g ﬁ‘)]’ Moreenitie 2
- 4 LA 8.10.KLO 10-14

SU 11.12KLO 11-15

Kuva: Vesa Koskela

Leivonnaisia, grilli-
makkaraa, kahvia, kdden-
toitd, koruja, leluja,
ratei ja lumpui!

POYTAVARAUKSET
Leena Koivisto
p. 041-587 0705.

PIHLAJAMAEN aluetyd tukee vertaisopetusta antamalla tilan ja osallistuu osittain ja Paikkamaksu 5 ¢

mahdollisuuksien puitteissa materiaali- ja kahvi-

tuskustannuksiin.

PIHLAJAMAEN
PERINTEINEN

NYT ETSIMME erityisesti SINUA akvarelli-

PERJANTAI

avoinna klo 10-15

Café Lahio klo 10-15
Bingo klo 12-13
Kuvataidekerho klo 13-5
Tuolijumppa klo 10.30-11

Meritta Vuorentausta
eli Tiiti on lopettanut
eméintid-vahtimestarin
hommat syksylla, mutta
hén jatkaa edelleen
vapaaehtoisena bingon

pyorittdmista.

maalauksen osaaja. Jos sinulla on aikaa perjan-
taisin klo 13-15, tulisitko ohjaamaan ja neuvomaan innokkaita
harrastaja kuvataiteilijoita. Etsimme my&s muiden aihealueiden (mm. kielet, draama)

ympérille ryhménvetajia.

JOS KIINNOSTUIT ja sinulla on luppoaikaa, ole ystavallinen ja soita Pihlajamaen aluetydn-

tekija Sinille p. 09-3106 9960 ja kerro ideastasi/ehdotuksesi.

PUUROJU

Nuorisotalolla
14.12.KLO 17-19.30




v. 2011 5.9. alkaen

Elamyksia, yhteishenked, kuntoilua,

iloa ja ystavia!

Liikuntapassilla 20 euroa / kausi.

Passin saa joko paikan paalta vetdjalta tai
Lahioasemalta 29.8.alkaen

(Liusketie 3, puh. 310 41010).

Huom! Kuntosaliryhméin voi kysya vapaita
paikkoja 29.8. alkaen, muihin ryhmiin mahtuu
eika tarvitse ilmoittautua!

Lisatietoja 29.8.alkaen
virka-aikaan maanantai-keskiviikko:
Mia puh. 3107 1452,050-588 1069

(virka-aikaan),

mia.kuttner@hel.fi

Maanantai

Petanki

klo 12-13 eldkeldiset, Leikki-
puisto Maasalpa, sddvaraus!
27.9. asti

Bocci

klo 12.30-13.30 eldkel3iset,
Pihlajamaen Nuorisotalo 3.10.-
12.12.

Tasapainojumppa
klo14.30-15.20 eldkeldiset,
Pihlajamaen Kirkko
59.-12.12. (e 7.-21.11, 5.12))
Kuntosahly

klo 19-20.30 aikuiset,

Hgin Uusi Yht. koulu (pulpetit
salissa 12.-30.9.) 5.9.-12.12.

Tiistai

Kimppakavely
hidasvauhtinen omatoimi-
ryhm3, klo 10.30 Pihlajamé&en
Nu_ori_sotalolta, 6.9. alk.
Luistintemput

klo 15-16 luistelun alkeet
osaaville, Malmin Jaahalli
3.10.-13.12.

Opetellaan yhdessa perus-
luistelutaitoja, kuvioita ja
temppuja

Sulkis

klo 16-17 aikuiset, nuoret
(yli10 v, Viikin Monitoimitalo
6.9.-13.12. (ei 6.12)
Tekniikka- ja sadntdopetusta
haluttaessa, mailoja ja palloja
lainattavana, kenttia 3 kpl.
Pesapallo

klo 17-19 aikuiset, Viikin kent-
td, sddvaraus! 25.10. asti

Kuntojumppa

klo19-20 aikuiset, nuoret, Hgin
Uusi Yht. koulu 4.10.-13.12.
(ei yo-kirj. aikana 12.-30.9.,
6.12)

KorisTytot

klo 19-21 lapset 10-14 v,,
monikultt., YIa-Malmin
peruskoulu, Kirkonkylantie 17.
6.9.-29.11. (ei 6.12)
Lisatietoja: Mohamed Daud
puh. 040-681 5817

Keskiviikko

Kroppaa kuntoon

klo 8.30-9.20 eldkeldiset, ym.,
Malmin Virk. keskus 7.9.-30.11.
Sauvakavely

klo 10 Pihlajaméaen Lahi6-
asemalta (sauvoja lainaksi)
79.-14.12.

KuntoLentis

klo 19-21 aikuiset, Asukastalo
Kunto 7.9.-14.12.
KuntoJalkis

klo 19.30-21 maahanmuutt.
miehet, Hesote/Malmi 7.9.-
14.12. (ei 29.9)

Lisatietoja: Said Aden

puh. 0400-857570)

Torstai

Kuntosali

klo 9-10 eldkelaiset,

Miljan palvelutalo Huom!ryh-
ma tdynna! 8.9.-15.12.

Malmi-Pihlajamaen lahiolitkunta syyskausi

Huom! Muutokset mahdollisia!

Kuntosali

klo 10-11 eldkeldiset, Miljan
palvelutalo 8.9.-15.12.
Kuntosali

klo 11-12 eldkeldiset,

Miljan palvelutalo Huom! ryh-
m3 tdynna! 8.9.-15.12.
VenytysRentoutus

klo 14.10-15 elédkeldiset, ym.,
Malmin Virk. keskus 29.9.-1.12.
Pesapallo

klo 17-19 aikuiset, Viikin kent-
td, sddvaraus! 27.10. asti

Perjantai

Tuolijumppa

klo 10.30-11 Pihlajamaen L3-
hidasema 9.9.-16.12.
Pallopojat

klo 17.00-18.30 lapset 10-14v.,
monikultt., YIa-Malmin perus-
koulu Kirkonkyléntie 17,
9.9.-9.12. (ei 14.10, 4.11.)
Lisatietoja: Mohamed Daud
puh. 040-681 5817
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www.pihlajamaki.info

Kuvat: Mia Kiittner
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' Liikuntavirasto
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nglspoyta kdytettavissd Malmin Virkistyskeskuksessa.

Liikuntaneuvonta
Pihlajamaen lahidasemalla tiistai klo 11-11.45 13.9,,20.9,, 11.10,, 1.11., 29.11.

“5\ Kévelysauvoja ym. lainattavana
Viikin, Pukinméen ja Jakomaen kirjastoissa.

Kuntolalkis

klo 19.30-21 monikultt.
(nuoret ja aikuiset), Pukinmaen
peruskoulu 9.9.-9.12.

(ei 14.10, 4.11)

Lisatietoja: Said Aden

puh. 0400-857 570
KuntoFutis

klo 19-21 monikultt. (aikuiset),
Hesote/Malmi 17.9.-16.12.

(ei 15.10, 5.11.)

Lisatietoja: Bujar

puh. 040-525 7255

Sulkis

klo 19-20 aikuiset, nuoret ja
perheet (yli10v.) 9.9.-16.12.
Viikin Monitoimitalo, kent-

tid 3 kpl

Lauantai

KuntoFutis

klo 18-19.30 monikultt.
(nuoret ja aikuiset), Pukinmaen
peruskoulu 10.9.-10.12.

(ei 15.10.,5.11))

Lisatietoja: A. Laouari

puh. 040-567 7699

Liikuntapaikkojen
osoitteita:

Asukastalo Kunto, Leskirouva Freytaginkuja 10

puh. 050-569 7080

Helsingin Sosiaali- ja terveysalan oppilaitos

Hesote/Malmi, Vilppulantie14

Hgin Uusi Yhteiskoulu, Rapakiventie 18

puh. 3108 1813, 050-401 3808

puh. 31080055
puh. 3508040

Koillis-Hgin Ty0 ja Toiminta ry Koty ry, Traktoritie 2

Malmin jashalli, Talttakuja 6

puh. 347 1577, 050-408 1592
Leikkipuisto Maasilpd, Maasélvéntie 3

puh. 31057558

Yld-Malmin peruskoulu, Kirkonkylantie 17
Yld-Malmin peruskoulu, Talvelantie 1

Malmin Virkistyskeskus, Latokartanontie 9
Miljan Palvelutalo, Latokartanontie 9
Oulunkylén tekojad, Kaskynhaltijantie 11

Pihlajamien kirkko, Liusketie 1

Pihlajamien Lihibasema, Liusketie 3 B
Pihlajamien Nuorisotalo, Moreenitie 2
Pukinmien peruskoulu, Kenttékuja 12
Pukinmien kirjasto, Kenttdkuja 12

puh. 3107 3431
puh. 72515151
puh. 31087887
puh. 23404427
puh. 31041010
puh. 31089082
puh. 31080748
puh. 3108 5072

Viikin kenttd, Tilanhoitajankaari 13

Viikin kirjasto, Viikin infokeskus, Viikinkaari 11
Viikin monitoimitalo, Talonpojantie 8

puh. 31085871
puh. 19158700

Ohjelma ja liikuntapaikkojen osoitteet netissa www.hel.fi/liv- Ohjattu liikunta - Lahiliikunta - Malmi ja Pihlajamaki



