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Tilaisuus muistella

Pihliksen 50-vuotista taivalta

torstaina 13.12.2012 Helsingin uudella yhteiskoululla

Klo 17.00 alkaen on koulun ruokalassa tarjolla 400 ensimmaiselle
puuroa ja klo 18.00 alkaa muistelutilaisuus juhlasalissa.

Ohjelma

M Pihlajamaen draamaryhma muistelee
mennyttd ja tahyaa tulevaisuuteen

M oOlavi Keinasen kuvaamia kaitafilmi-
patkia 1950-luvun lopun Aarnikasta

M Yhteislauluna Pentti Tynkkysen Pih-
lajamaéki-laulu, Pihlajamaen lauluryhma
esilaulaa kanttori Timo Olli sdestdessa pia-
nolla

M Eero Helkkula ja Erkki Honkavaara
kertovat Pihlajamaki-lehden synnysta
ja tekemisestd 1960-luvulla

M Keijo Teihi kertoo Pihlajamaen oppi-
kouluyhdistyksen synnysta

M Sulo Savolainen kertoo huonetilaoh-
jelman laatimisesta koululle

Helsingin uusi yhteiskoulu,
Lucina Hagmanin kuja 4

* Ei pukupakkoa, vaan asu voi ol-
la kotoisan rento.

[l Matti Ahola kertoo Helsingin uuden
yhteiskoulun vaiheista Krunikasta ndihin
paiviin saakka

M Reijo Forssander ja Martti Karjalai-
nen kertovat PK-35:n vaiheista Viipuris-
ta Pihlikseen ja eteenkin pdin

B Matti Saksasen ja Pekka Siron ku-
vaesitys 1970-luvun Pihlajamaesta

B Ulla Welin kertoo elamasta Meri-
mieseldkesaation taloissa, kirkon raken-
tamisesta Pihlajamékeen, seurakunnan
paivakerhotoiminnasta sekd lausuu runoja
Il Rosa Liksom kertoo elamasta Arkki-
yhteisdssa Pihlajamaessa

B Leena Ruotsalainen ja Lea Packalen

loppumisaikaa).

e Tilaisuuden jérjestdd: Pihlaja-

kertovat Pihlajaméden nuorisotalon al-
kutaipaleesta

M Hannele Oja kertoo Maasalvan leik-
kipuiston tominnasta sek3 virkamiesten
yhteistydstd 1990-luvun Pihliksessé

M Kooste HUYK:n oppilaiden kuvaa-
mista valokuvista | Love Pihlis -paival-
td 8.9.2012

M Yhteislauluna Esko Koivumiehen |
Love Pihlis -laulu, Pihlajam&en lauluryh-
ma esilaulaa kanttori Timo Ollin sdestdes-
sd pianolla

Tilaisuuden juontajana toimii
Vesa Koskela

Ennen ja jilkeen tilaisuuden
on mahdollista
e ostaa uutta Kristiina Markka-

Faktaa tilaisuuden luonteesta:
¢ [lmainen, eiki ennakkoilmoit-
tautumisia.
* Puurolle kannattaa tulla ajoissa
tapaamaan tuttuja.

e Langaton mikrofoni kiertid,
joten yleis voi kyselld ja kom-
mentoida.

e Tilaisuus kestii noin klo

20.30-21.00 saakka (ei tarkkaa

miki-seura, Helsingin uusi yh-
teiskoulu ja Helsingin kaupun-
gin sosiaalivirasto / Pihlajamien
aluetyd.

sen toimittamaa Pihlajamaki-
kirjaa.

e liittyd Pihlajamiki-seuran ji-
seneksi.

| love Pihlis

sdv. & san., sov. kitaralle Esko Koivumies

Penkilld istuu vanhus muistellen,
muuttuneet ovat paikat Pihliksen.
Vuodet ovat menneet,

pois kauas vierineet.

Vuonna kuuskytkaks’

alkoi muutos suunnaton.

Metsissi nousivat talot uusimmat,

tydmaat kooltaan aivan valtavat.

Suuret pihapuistot,

jdi rauha luonnonkin,

tuo vanhus on nihnyt
muutoksen.

I love Pihlis,

olet kaunis aamuisin.
I love Pihlis,

sind loistat iltaisin.

I love Pihlis,

joukko tiivis ihmisten.

Kodin tiilti sain,

aivan turhaan muuta hain.

Penkilld istuu vanhus katsellen,

kouluun on matka
pienten ihmisten.

Tiydet parkkipaikat

jo kohta tyhjenee,

kunnes iltaisin

valot syttyy koteihin.

Elimin virta jatkaa kulkuaan,

vanhus matkaa kotiin
nukkumaan.

Muuttuu aika toiseen,

sen tuntee sielussaan,

ei kuitenkaan saata valittaa.

I love Pihlis,

olet kaunis aamuisin.
I love Pihlis,

sini loistat iltaisin.

I love Pihlis,

joukko tiivis ihmisten.
Kodin tiilti sain,

aivan turhaan muuta hain.

I love Pihlis,

olet kaunis aamuisin.

I love Pihlis,

sini loistat iltaisin.

Muuttuu aika toiseen,

sen tuntee vanhuskin;
"I love Pihlis,

kodin tiilti mini sain”!

P.S. Kiitéan Heikki Eskolaa kriittisella
hetkelld avusta tekstin teossa!

Faktaa

taviokuurnasta
Taviokuurna on
pohjoisen havumet-
sdvyohykkeen laji

sekd Euraasiassa ettd
Pohjois-Amerikassa.
Suomessa lajia tava-
taan Metsd-Lapista
Kainuun pohjoisrajoille
ulottuvalla alueella.
Runsain laji on

tamén alueen itdosissa
etenkin 1td-Lapissa.
www.atlas3.lintuatlas.
fi/tulokset/laji/tavio-
kuurna

Taviokuurnien voi-
makas vaellus nakyy
edelleen varsinkin
sielld, missi vield on
pihlajanmarjoja. Kym-
menien taviokuurnien
parvia on néhty eri
puolilla Lansi- ja
Eteld-Suomea. Vaikka
suurin osa tilhistd on
jo lahtenyt, niitdkin
on vield suurin parvin
taajamien liepeilld laa-
jalla alueella Kemista
Helsinkiin. www.birdli-
fe.fi > Lintutilanne >
Lintuhavainnot

—

Valoista joulua

Pihlajamien ldhiolehden lukijoille!

Kuva: Vesa Koskela

Tulisirkusta Pihliksessa
31.12. klo 20 alkaen

Tulikansa esiintyy Pihlajamden ostarin
paadyn uudella aukiolla 31.12.2012
klo 20.00 alkaen.

Tulikansa esittaa tulisirkusta eldvan musiikin sdestyksella. Instrument-
teina kdytetaan rumpuja, trumpetteja sekd muita palavia rytmi-inst-
rumentteja.

Esityksessa kaytetddn useita eri valineita: pitkid ja lyhyita keppe-
ja, keiloja, ketjuja, naruja, palloja ja lisdksi kdytetdan erikoisefekteja ja
palavia lavasteita

Esitys soveltuu hyvin myos lapsiperheille.



Pihlajajéen
@kirjoitus

Tama lehti
ei ole itsestaanselvyys

Pidimme monia hyvii asioita itsestddnselvyyksind, emme-
ki osaa arvostaa ja vaalia niitd tarpeeksi ennen kuin olemme
menettimassi tai jo menettineet ne.

Ei ole itsestddnselvyys, ettd timd Pihlajamden lihiolehti
3/2012 on kisissisi luettavana. Syksyllid luimme uutisia, ettd
Vartti-lehti on lakkautumassa piikaupunkiseudulla. Sitten
kuulimme, etti se lakkaa jo lokakuun lopussa. Joten oli ru-
vettava miettiméin, milld kuviolla saamme timéin vuoden
viimeisen lehden tehtyd vai jddko se tekemittd.

Kuuden vuoden ajan olemme talkoilla tehneet Pihlajamien
lahislehden toimituksellisen sisillén. Koillis-Helsingin Lihi-
sanomat ja mydhemmin Vartti Pohjois-Helsinki hoiti ilmoi-
tusten myynnin, hankki taittajan, painon ja jakelun. Seura ei
ole lehdestd mitdan maksanut eikd mitdan saanut.

Alkuaikoina Lihioprojekti maksoi lehden kahdesta viimeisestd
sivusta ja nyt mydhemmin sen on tehnyt Helsingin kaupun-
gin sosiaalivirasto. Nimi rahat ovat menneet pesimunaksi
Lahisanomille ja myShemmin Vartille, ja se yhdessi muun
ilmoitusmyynnin kanssa on tehnyt lehtifirmalle timén Pih-
lajamien ldhidlehden tekemisen kannattavaksi — ja me olem-
me saaneet tehdi ajankohtaista luettavaa Pihlajamien ja lihi-
ympiristn asukkaille.

Kartoitin useita eri vaihtoehtoja, miten saisimme samalla leh-
denteon konseptilla tehtyi jatkossakin Pihlajamien lhicleh-
ted. Mutta ndilld ehdoilla ei [6ytynyt lehden tekemiseen yh-
teistySkumppania, vaan se olisi vaatinut Pihlajamiki-seuralta
huomattavia taloudellisia panostuksia tai vastaavasti huomat-
tavasti lisid talkootydtd ja myds taloudellisen riskin ottamista.

Mutta tuttu MaTaPuPu-porukka Heimo "Hemppa” Laak-
sosen johdolla sai rutistettua timén Joululehti 2012:n, jonka

vilissi meidin lehtemme nyt ilmestyy. Toivottavasti MaTa-
PuPu ilmestyy my®s vuonna 2013 ja me saamme tehdi oman

lehtemme yhteistydssi sen kanssa.

Vesa Koskela
Pihlajaméen ldhiolehden paitoimittaja

W LAHIOLEHTI 3/2012

Pihlaj en

6. vuosikerta. Vuonna 2012 ilmestyy kolme kertaa: 23.5., 5.9. ja 5.12.
Jaetaan MaTaPuPu Joululehti 2012:n liitteend. Lehtei saatavana rajoitetusti
Pihlajamien lihidasemalta, Pihlajamien S-marketista, Pihlajamien kirkolta,

Pihliskirppikselti sekid Viikin kirjastosta.
Painos n. 38 000 kpl

Lehden yhteystiedot Pihlajamien lihislehti
c/o Pihlajamien lihidasema,
Liusketie 3, 00710 HELSINKI
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com
Piitoimittaja Vesa Koskela, vesa.koskela@pennaacuta.fi, 040 506 5741
Toimittajat Ulla Artte, Sampsa Lommi

Lihidaseman asiat  Sini Heino-Mouhu, Mia Kiittner

Kuvankisittely Tuomas Lilja

Taitto ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin

Kustantaja Sanoma Kaupunkilehdet Oy

Julkaisija Pihlajamiki-seura ry c/o Pihlajaméen lihidasema
Liusketie 3, 00710 HELSINKI
pihlajamakiseura@gmail.com

Paino Painoyhtymi Oy, Porvoo

Lehti myds verkossa: www.pihlajamaki.info

Seuran puheenjohtaja
vaihtuu vuoden 2013 alussa

Pihlajamiki-seuran pitkdaikainen
puheenjohtaja Vesa Koskela saa
seuraajan vuoden alussa, kun
syyskokouksessa marraskuussa
valittu uusi puheenjohtaja Ulla
Artte ottaa ohjat kisiinsa.

Artte on asunut perheineen Pihlajama-
essa 1990-luvun loppupuolelta lahtien,
joten alue on tullut hanelle hyvinkin tu-
tuksi. Pihlajamdessa korostuvat vaih-
televa ja luonnonmukainen maasto ja
maisema seka omaperaiset asuintalot ja
ne ovat juuri niitd asioita, jotka ensim-
maiseksi tekivat vaikutuksen uuteen pu-
heenjohtajaan. Toki Pihliksessa on tullut
kaytya aiemmin, koska nuoruudenaikai-
sia kavereita on sielld asunut ja heidan
luonaan on vierailtu. Ja talojen muodot
nakyvat hyvin matkalla Malmin hauta-
usmaalle, joka on mydskin tuttu paikka.
Oman asuinalueen hyvinvointi on tar-
keda Arttelle. Ja jos siihen pystyy vaikut-
tamaan, niin silloin ndin pitaa tehda. Pih-
lajamdki-seura on oivallinen tapa osallis-
tua keskusteluun ja seuran aktiivit ovat
mukavaa ja yhteisty6haluista porukkaa.

Ulla Artte

Seura on 13hion edunvalvoja ja etujdrjes-
t0 ja sen tehtdvana on edistaa alueella
asuvien ihmisten ja yritysten hyvinvoin-
tia. Pinlajamaki tarvitsee puolestapuhu-
jia, niin kuin muutkin 13hiot.

Uudella puheenjohtajalla on koke-
musta kaupunginosatoiminnasta, silla
ennen Pihlajamédked han toimi Meriha-
ka-seuran hallituksessa ja mm. aktiivises-
ti lehden toimituksessa.

Artte kiittad Koskelan Vesaa erinomai-
sesta tydstd, jonka jatkajaksi hdn nyt
paadsee. Vaikka ei Vesa varsinaisesti pit-
kdlle Iahde, han jatkaa Idhidlehden paa-
toimittajana myos jatkossa. Ndin saa-
daan Koskelan kokemusta hyddynnettya
tulevissakin haasteissa.

Ulla kiittaa luottamuksesta ja ottaa
enemman kuin mielelldan vastaan pih-
lislaisten mielipiteita ja toiveita, jotta
saamme oman asuinalueemme entista
viihtyissammaksi paikaksi elaa.

Teksti: Sampsa Lommi
Ulla Artten yhteystiedot:

ulla.artte@welho.com
044 7228 236

Kuva: Vesa Koskela

Pihlajamaki-seuran

hallitus jai vajaaksi

ULLA ARTTE valittiin Pihlajamaki-seu-
ran syyskokouksessa 22.11.2012 seuran
puheenjohtajaksi vuodelle 2013. Artte
liittyi seuraan alkuvuodesta 2012 ja ha-
net valittiin hallitukseen alkuvuodesta
2012 seuran kevatkokouksessa
Hallituksen jaseniksi vuosille 2013-
2015 valittiin erovuorossa ollut Ritva
Malmstrom sekd uutena Tuomas Lilja.
Koska kukaan muu ei suostunut halli-
tukseen, niin yksi jasen jdi valitsemat-
ta vuosille 2013-2015. Mydskaan varsi-
naista jasentd Pihlajamaesta pois muut-
taneen hallituksen jdsenen tilalle vuo-
sille 2012-2014 ei saatu valittua. Myds
kolme varajasenta jai valitsematta.

Hallitukseen kuuluu ennestdan ensi
vuonna erovuorossa olevat Mervi Kuhta,
Paivi Seikkula ja Pirjo Veijalainen seka
vuoden 2014 lopussa erovuorossa olevat
Petri Aarnio ja Leo Lahdenmaki.

Tayteen hallitukseen kuuluisi puheen-
johtaja, 9 varsinaista jasenta ja 3 varaja-
sentd. Puuttuvat jasenet pyritdan valitse-
maan alkuvuodesta 2013 seuran kevat-
kokouksessa.

KUN JOITAKIN vuosia sitten Pihlajama-
ki-seuralle laadittiin uudet sdannat, nii-

hin jatettiin ns. vapautuspykald, jonka
mukaan seuran puheenjohtajaksi voi-
daan valita sama henkild korkeintaan
kolme kertaa perdkkdin, jotta sen py-
kélan turvin on mahdollista kieltaytya
puheenjohtajuudesta, kun kolme vuot-
ta on tdynna.

Ei ole itsestddnselvaa, ettd Pihlaja-
maki-seuraan |6ytyi uusi puheenjohta-
ja, koska puheenjohtajuudesta kiinnos-
tuneita ei ole ollut tyrkylla. Eiké ole itses-
tddnselvaa, ettd Pihlajamaessa on oma
vapaaehtoisvoimin toimiva kaupungin-
osayhdistys.

JOS PIDAT seuran olemassaoloa ja toi-
mintaa tarkean, liity siihen vaikka Pih-
lajaméden kotisivuilla www.pihlajama-
ki.infossa, niin saat kokouskutsun alku-
vuonna pidettdvaan kevatkokoukseen ja
Sinut voidaan valita vaikka hallitukseen.
Tai jos koet kostuneesi seuran teke-
masta Pihlajamaen lahidlehdest3, seuran
yllapitamista kotisivuista tai vaikka seu-
ran jarjestamistd tapahtumista 10 euroa
vuodessa, niin liity jaseneksi ja maksa 10
euron jasenmaksu.
Vesa Koskela
viistyvd puheenjohtaja

www.pihlajamaki.info

Kuva: Gardenia
|8 r

Joulun odotus
Gardeniassa

B MAUSTEOPASTUS

LA 15.12.KLO 13

Mausteet kuuluvat jouluun. Gardenian
trooppisessa puutarhassa kasvaa runsaasti
tuttuja maustekasveja. Opastetulla kier-
roksella tutustutaan tuttuihin ja vihin
tuntemattomiinkin mausteisiin sisiin-
padsymaksun hinnalla.

H VALKOISEN TIIKERIN TAIKAA
-POLKU 26.12.2012-13.1.2013
Gardenian trooppisessa puutarhassa kul-
kevalla tiikeripolulla tutustutaan valkoi-
seen tiikeriin ja viidakossa kasvaviin hyo-
dylisii lddkekasveihin. Polkuun voi tutus-
tuta ma—to klo 10-18, pe 28.12.2012 ja
4.1.2013 klo 10-14, la—su klo 10-17.

GARDENIA on kiinni 24.-25.12.2012

Pihlajamaen kirkon
musiikki-
tapahtumia

ennen joulua ja alkuvuodesta 2013

YHTEISLAULUTILAISUUKSIA:

e Lasten kauneimmat joululaulut Pih-
lajamien kirkossa 16.12. klo 15

e Aikuisten kauneimmat joululaulut
Pihlajamien kirkossa 16.12. klo 18
KONSERTTITAPAHTUMA:

¢ Joulun tihden -joulukonsertti Pihla-
jamien kirkossa 23.11. 2012 klo 16

e Uudet hartaat joululaulut, mm. Jyrki
Niskanen, tenori, Sirkka Kuula, viulu
ja piano, Perttu Niskanen, viulu. Vapaa
piisy, ohjelma 6 euroa.

JOULUN HARTAITA HETKIA
KIRKKOMUSIIKIN KERA:

¢ Joulun aattohartaus 24.12. klo 15,
Jukka Holopainen, Timo Olli, Anne
Karila, laulu

¢ Jouluydn hartaus 24.12. klo 23, Sari
Hakuri, Timo Olli

¢ Jouluaamun messu 25.12. klo 10,
mukana kirkon kuoro

POIMINTOJA KEVAAN 2013 MUSIIK-
KITILAISUUKSTA Pihlajaméen kirkossa
sunnuntaisin klo 16:

¢ 20.1. Heikki Sivonen, tenori, Joanna
Broman, piano

e 17.2. Tuovi Lehtinen, lausunta,
Timo Olli, musiikki

* 17.3. Kvintettikonsertti, Helsingin
kamarimusiikkiseura

e 28.4. Pekka Simojoki

Sirkka Kuula ja Jyrki Niskanen laula-
vat joululauluja Pihlajaméden kirkossa.



www.pihlajamaki.info

Kuva: Vesa Koskela

Pihlajam&en nuorisotalon tydntekijat Aki Menna, Tommi Ripatti ja Hanna Koponen. Kuvasta puuttuu Seija Salenius.

Joulun valipaivina

lanit Pihliksen nutalla

— iImoittaudu ennakkoon!

PIHLAJAMAESS3 nuoret ovat
kovia pelaamaan kaikenlaista.
Nuorisotalolla pelataan sahlya
ja jalkapalloa, toiset nuoret taas
keskittyvat biljardin, ilmakiekon
tai pingiksen peluuseen.

Mutta, yksi asia on lahes kaikil-
le ndille nuorille yhteinen, nimit-
tdin intohimo tietokone- ja kon-
solipeleihin. Nuoriso pelaisi var-
masti kello ympdri, jos siihen olisi
mahdollisuus. Tama lienee suurin
syy lanien jarjestdmiseen Nuori-
sotalolla joulun valipdivina.

NUORET OVAT jo pitkdéan ky-
selleet em. istujaisten perddn
ja nyt kun nuorisotalo on auki
kaksi pdivaa joulun jalkeen en-
nen uutta vuotta, [6ysimme siita
hyvén ajankohdan télle tapah-
tumalle.

Ajatus ja aloite asiaan on l3h-
tenyt nuorilta itseltdan. Kahdek-
san hengen joukko nuoria perus-
ti ns. Ruuti-ryhman nimeltdan
Retro Gaming, joka sitten haki
kaupungilta rahallista tukea nai-

den lanien jadrjestamiseen. Ruu-
ti on nimitys nuorten osallisuus-
ja vaikuttamishankkeelle. Tdma

kahdeksan nuoren joukko on siis

omalla toiminnallaan vahvasti

edesauttamassa ja vaikuttamas-
sa tdman tapahtuman syntyyn ja

toteutumiseen.

KAIKILLE LUKijoille ei varmas-
tikaan ole selvad mité sana lanit
oikein tarkoittavat. Lanit on siis
puhekielen sana lahiverkkota-
pahtumalle, jolla tarkoitetaan
tapahtumaa, jossa yhteen ti-
laan kokoontuu ihmisid harras-
tamaan omien tietokoneidensa
kanssa. Tapahtumassa koneet
ovat liitettyna toisiinsa lahiver-
kon avulla ja yleisimmin harras-
tettava toiminto ndissd istujai-
sissa onkin verkkopelaaminen.
Nuorisotaloympéristdssa tie-
tysti pitdydytadn ikdrajoissa tar-
kemmin. Suurin huolenaihe van-
hemmille varmasti on nuoren
jaksaminen tuollaisen koko yon
rupeaman yli. Tata varten nuo-

Lanit / ydnuta alkavat
nuorisotalolla 27.12.
illalla klo 22.00 ja lop-
puvat 28.12. aamul-
la klo. 10.00. Ennak-
koilmoittautumisia on
otettu vastaa jo muu-
tama viikko ja aikaa
ilmoittautua on 14.12.
asti. [lmoittautumislo-
makkeita 18ytid nuori-
sotalolta.

rille tarjotaan evasta illalla, kun
tapahtuma on saatu polkaistua
kdyntiin, sekd aamulla vield aa-
miainen ennen kotiin [3htoa.
Paatimme myds jattaa ener-
giajuomat ndiden kekkereiden
ulkopuolelle. Meilld on parikym-
menta sankya nuorisotalolla, joil-
le saa kdyda vaaka-asentoon, jos
alkaa silmdt painumaan kiinni.

LUVASSA ON Counter Strike- ja
Nhl-turnaukset, joiden palkin-
toihin tdma kahdeksan nuoren
ryhma on esim. kadyttanyt tata
haettua rahaa.

Samalla lanien yhteydessa jar-
jestetdan ns. yonuta, eli samal-
la kun pelaaminen tapahtuu lii-
kuntasalissa, on muun nuorisota-
lon tilat kdyt6ssa aivan normaali-
na nuorisotalona, tietystikin vain
ennakkoon ilmoittautuneille
nuorille. Yonutalla voi tehda nii-
td samoja asioita kuin nuorisota-
lolla normaalistikin, mutta poik-
keuksellisesti yoaikaan.

Teksti: Tommi Ripatti

MLL Pihlajamaki etsii lisaa vapaaehtoisvetajia perhekahviloihin

MLL Pihlajaméki on
jarjestanyt tinakin
vuonna alueen
lapsiperheille monia
mukavia tapahtumia
Kevatriehasta
kirpputoreihin.

ENSI VUODELLE on suunnitteil-
la uutta kerhotoimintaa kuva-
taide-/varikylpyryhmin4. Suosit-
tu lapsiperheiden ensiapukurssi

on myds tarkoitus jarjestdd uu-
delleen. Yhdistyksen kautta voi
myds tilata vaikka joulupakettiin
MLL tuotteita; heijastimia, pai-
toja tai vaikkapa kerhokasseja.

PERHEKAHVILA kokoontuu
keskiviikkoisin klo 10-12 leik-
kipuisto Maasalvéssd (Maasal-
véntie 3). Perhekahvilassa p&a-
see tutustumaan muihin van-
hempiin ja lapsille 16ytyy leikki-
seuraa aamupalan ohella.

[Itaperhekahvila on edelleen
tauolla.

[Iitaperhekahvila on tapaamis-
paikka myds niille perheille, joil-
le tapaamiset iltaisin sopivat pa-
remmin. Leikkipuistossa on ti-
laa lasten leikeille ja vanhemmil-
la mahdollisuus keskustella arjen
haasteista ja iloista.

Mikali sinua kiinnostaa ryh-
tya perhekahvilavetdjaksi, ota
yhteyttd mllpihlajamaki@gmail.
com. Vetdjia toivotaan ldytyvan

muutama, jotta tapaamiset su-
juisivat myos esimerkiksi sairas-
tapauksissa.

MLL PIHLAJAMAEN timin
vuoden viimeinen kokous on
ke 12.12. klo 17.30 leikkipuis-
to Maasilvassa. Kokoukset ovat
kaikille avoimia.

Yhdistyksen toiminnasta voi
lukea tarkemmin kotisivuilta
pihlajamaki.mll.fi.
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Nuoret viihtyvat
Pihlajamaen nutalla

Pihlajanmien nutalla eli nuorisotalolla kiy keskimdirin 60 nuorta
pdivissd. Nuorisotalolla on neljd ohjaajaa, joista haastattelimme kahta,
Hannaa ja Seijaa. Hanna on ollut siell tdissd kuusi vuotta ja Seija
tammikuusta 2012 lihtien.

Nuorisotalo tarjoaa nuorille avointa toimintaa, eli he saavat tehdi
sielld vapaa-ajallaan mitd haluavat. Nuorille on jirjestetty monia eri
kerhoja, esimerkiksi tekstiilituunausta, kidentaitoja ja kokkikurssi.

Nuorten toivomuksesta heille jirjestetidn myos retkid erilaisiin
paikkoihin. Nuoret ovat kiyneet elokuvissa ja leirikoulussa ohjaaji-
en kanssa. Yleensi kaupunki kustantaa retket.

Avointa toimintaa on 3-6 luokkalaisille kello 14.00-17.00 ja 6-9-
luokkalaisille kello 17.00—21.00. Vililld isoimmille jirjestetddn nuo-
risotalolla bindi-iltoja ja junioreillle eli ala-asteikiisille diskoiltoja.

Jos haluaa osallistua nuorisotalon erikoistapahtumiin, niin on ol-
tava nutakortti. Nutakortin saa ilmaiseksi nuorisotalolta.

Teksti:  HUYK:n
Muniira Mohamed ja 9Bluokka —~
Julia Pham ~—

Kaikille avointa poytalatkaa
Pihliksessa la 29.12.

Helsinkildinen p&ytijaikiekkoseura Pultti Amigos jirjestdd kaikille
kiinnostuneille avoimen ja ilmaisen péytijidkiekkoturnauksen 28.12.
klo 11.00 alkaen. Turnauspaikkana on Pihlajamien nuorisotalo, Mo-
reenitie 2. Tervetuloa mukaan niin lapset, nuoret, aikuiset kuin myds
ikdihmiset.

Ennakkoilmoittautuminen on vilttimitén, jotta tiedetdin tuoda
turnaukseen tarpeellinen méiri Stiga-poytijidkiekkopeleji.

Ennakkoilmoittautumiset: Juha Erilaukko p. 0400 901 763.
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Parturi-Kampaamo Kaija Laitinen
Kristiina Vélimaki, yo
puh. 09-374 4442
Meripihkatie 3, 00710 Helsinki
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Pihlajamadki goes Blues -kuvat: Tuomas Lilja

Pihlajamaki
goes Blues ...

Pihlajamaki
50-vuotta

Juhlavuonna Pihlajamaessa
juhlittiin ja tutustuttiin
uusiin ihmisiin ja uusiin
paikkoihin.

Jo Stance

Jimmie Lawson

| Love Pihlis -paivaa
vietettiin 8.9.2012

Kuva: Anne Kostianen

Kuva: Sulo Savolainen

Graniittitie 13:ssa oli avoinna nikdalaterassi, josta oli huikeat
nakymét yli Vanhankaupunginlahden.

Kuva: Jorma Purhonen

1 Love Pihlis -pdivdn kansanjuhla Ostarilla oli yksi padivdn
tapahtumista. Orffit-yhtye esiintyi laspille ja lapsenmielisille.
Junon viesti pihlajamakeléisille tuli rapin muodossa. Eero
Helkkulan tervehdys 50-vuotiaalle Pihlajamaelle. Pihlajamaki
arvostaa puistokummien tyota: palkitut Tuire Klein ja Elvi
Ahonen. Rakel Hiltunen toi kaupungin tervehdyksen.

As. Oy Maasilvintie 10:n 50-vuotisjuhlia vietettiin talon parkki-
paikalla 18.8.2012.

Koululaiset
Hiidenkirnulla

Kuvat: Heikki lliskola

Anni Arkkitehtirinna oli yksi 1 Love Pihlis -pdivan hauskoista rasteista. Pihlajamékeldinen
Anni edusti 60-lukua, pukeutui Marimekkoon ja suojeli Pihdajamaen rakennuksia.

Kuva: Sari Hakuri
Kuva: Sari Hakuri

Kuva: Anne Kostiainen

uva: Jorma Purhonen

Hard Book Café tarjosi kirjallisia drinkkeja
- myds kotiin vietdvaksi.

Kuva: Anne Kostiainen
= -

Kuva :Heidi Tikka

Kirkolla saattoi tavata papin Terapia-alpakat esittaytyivat.

(kuvassa Sari Hakuri).




www.pihlajamaki.info

Pihlajamarkkinat-kuvat: Jorma Purhonen

Onnenpyora
houkutteli §
kaiken
ikdisia.

Sulo Savolainen ja Eerro Helk-
kula muistelevat Pihlajaméen
alkuaikoja.

Pihlajamarkkinat
26.5.2012

Pihlajamé&en ala-asteen kuoro
esiintyi lavalla.

Pihlajaméen
leijonat jarjesti
Palmusunnuntaina
Joel Hallikaisen
gospelkonsertin
Pihlajamaen
kirkossa.

Kuva: Risto Kaspiola

Pihlaj

Katujuoppoja
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en

val aslallista ka yt osta?

VIILEANA syksyisend iltapaivin
ihmiset istuvat Pihlajanm&en os-

toskeskuksen aukion penkeilld ja ~ INFOA

juttelevat iloisina. Kukkakauppias ~ OSTOSKESKUKSESTA
kertoo hymyillen tydstdan ja ko- e Pihlajanmien

koaa uutta kukkakimppua. Kukki-  ostoskeskuksen

en viehattdva tuoksu ympardi asi-
akkaita pienessa putiikissa ja kaup-
pias kuvailee kukkien kanssa tyds-
kentelyd oikein mukavaksi puu-
haksi, jota han tulee joka aamu
mielelladn tekemaan.

vanhempi puoli sijaitsee
Meripihkantie 1:ssi.

¢ Alkavana vuonna
2013 ostoskeskuksen
vanhempi puoli tiyttdd
50 vuotta. Tilld puolella
toivmivat muun muassa
S-market, apteekki,
kukkakauppa ja kaksi
parturi-kampaamoa.

¢ Ostoskeskuksen
uudempi puoli on
rakennettu 70-luvulla.

HAASTATTELIMME kymmenta
Pihlajanméen ostoskeskuksessa
olevaa ihmistd, joihin kuului hen-
kilokuntaa ja asiakkaita. Kysyimme
heiltd, mitd mieltd he olivat ostos-
keskuksesta ja millaista sielld on ol-
la toissa.

Neljasta asiakkaasta kolme ei ol-
lut varma ostoskeskuksen turvalli-
suudesta. Yksi oli silld kannalla, et-
ta ostoskeskus on melko turvallinen.
Kolme neljasta oli sitd mieltd, ettd
ostoskeskus on epasiisti ja remontin
tarpeessa.

Asiakkaat eivat maininneet monia
positiivisia puolia ostoskeskuksesta,
mutta S-marketin marketpaallikkdd
lainaten: "Pihlajanmaesta kerrottiin,
ettd sielld olisi rauhatonta. Haastei-
ta on tietysti aina, mutta ei Pihlajan-
maki poikkea juurikaan muista pai-
koista."

MYOS KUKKAKAUPPIAS kertoi 12
vuoden kokemuksella, ettei ole tor-
mannyt hairikdihin Pihlajanméaes-
sa. Suurin osa asiakkaista oli melko
tyytyvaisia ostoskeskukseen. Ostos-
keskus sai siis ruusuja ja risuja ulko-
nadstddn ja toiminnastaan. Silti asi-
akkaat istuvat sielld tyytyvaising ru-
patellen toistensa kanssa.
Ostoskeskuksen tydntekijat tuli-
vat tdihin iloisin mielin. Jo aamuvii-
deltd toihin tullut kauppias oli iloinen
Ja pirted. Tyontekijat kertoivat tyonsa
olevan melko haastavaa tyon paljou-

den takia. Myds palkka oli monella
pieni tydmaaraan nahden. Tavalli-
siin tydpaiviin kului paljon vaivaa ja
aikaa: esimerkiksi toimistoasiat ja
tilaukset, asiakkaiden palvelu.

Niin kuin mielipiteista voi lukea,
niin ikdihmiset kuin muutkin ihmi-
set voivat rauhallisin mielin oles-
kella Pihlajanmaden ostoskeskuk-
sella ilman, ettd sinne tullaan hai-
rikdimaan.

Teksti:

Erika Paananen, Maria Sallinen,
Jennie Kari, Sara Hietala,
Hanna Kapulainen

HUYK:n
9B luokka

Kuva: Vesa Koskela

Klrkon kynnys KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Jouluna kirkon kynnys tuntuu tavallista matalammalta.

Joulun hyvaa sanomaa seimen ihmeesta on helppo tulla

kuuntelemaan. Ja kun tuosta lapsesta saa yhdessa toisten

kanssa laulaa, tuntea joulupuuron makua ja tuoksua, on

kynnys vielakin matalammalla. Tule mittaamaan kirkon kyn-
nysta téna jouluna seurakuntakodille tai kirkolle. Mahdolli- Joulu-
suuksia on vield monia...

Jukka Holopainen, pastori rCl Uhaa .’

ps. Jeesuksen tallissa ei tainnut olla kynnysté ollenkaan.
Eras perimatieto kertoo, ettd Jeesuksen syntymatalli olikin
kallioon hakattu luola. Kynnys puuttui kokonaan!

Pihlajamden kirkon joulun 2012 tapahtumia Liusketie 1, p. 09 2340 4427

Messut sunnuntaisin klo 10. Yksindisten joulujuhla
Vanhusten puurojuhla ma 24.12. klo 13. limoit-
ke 12.12. klo 12. tautuminen kirkolle 20.12.
Lasten kauneimmat mennessa

joululaulut su 16.12. klo 16. Jouluaaton perhehartaus
Muskarilaiset avustavat. ma 24.12. klo 15
Kauneimmat joululaulut Jouluyon Sana ja Savel
su 16.12. klo 18. ma 24.21. klo 23
Joulupaivan messu

ti 25.12. klo 10.

Yksindisten jouluruokailu
ti 18.12. klo 12 yhteistyds-
sa Lahidaseman kanssa.
limoittautuminen kirkolle
14.12. mennessa.
Joulupuuroa ja joululau-
luja Pihlajaméen ostarilla
(kovalla pakkasella kirkolla!)
pe 21.12. klo 11-13
Joulukonsertti ”Joulun
tahden” su 23.12. klo 16.
Jyrki Niskanen, laulu.

Pihlajiston seurakuntakodin jouluaika 2012 Tiirismaantie 4, p. 09 2340 4437
Koko perheen jouluaskartelu to 13.12. ostarilla (kovalla pakkasella seurakunta-
klo 14—18. Jouluinen askartelupaja, johon kodilla) to 20.12. klo 11-13

voi tulla itselle sopivaan aikaan. Olohuoneen joulujuhla to 20.12. klo 13-15.
Joulupuuroa ja joululauluja Pihlajiston Glogi ja torttukahvit.

Tarkemmat tiedot Kirkko- ja Kaupunki -lehdesté ja www.helsinginseurakunnat.fi/malmi

Tutustu
opintotarjontaamme!

Uusi yhteiskoulu on yksityinen lukio, jossa
toimii my&s perusopetuksen ylaluokkien
(7.-9.) sopimuskoulu. Opetus on maksutonta.
Peruskoulun oppilaita ja lukion opiskelijoita on
yhteensa noin 500.

Uusi yhteiskoulu on oman alueensa
l&hiperuskoulu, johon hakeudutaan laajalti alueen
alakouluista. Lukioon hakeudutaan eri puolilta
maakuntaa.

Painotusaineemme peruskoulussa ovat kuvataide
ja englannin kieli. Painotettuun opetukseen
hakeudutaan soveltuvuuskokeilla. Lukiossa
toimivat yleislinja, kuvataidelinja ja kirjallisuuslinja,
joihin haetaan yhteishaussa kevaisin.

Helsingin Uusi yhteiskoulu
(ylakoulu ja lukio),

Lucina Hagmanin kuja 4
Pihlajamaki




Pihlajajjéen

Kuva: Tarja Kettunen

Paivakoti Pihlajamaen sydamessa

Lapset leikkivat syyskuisessa usvassa paivakoti Pihlajaméen pihalla. Padtimme menna
haastattelemaan paivakodin tyontekijoita.

Kuva: Vesa Koskela

www.pihlajamaki.info

Maasalvan leikkipuisto
Pihliksessa

KAVIMME PIHLAJAMAESSA Maasilvin leikkipuistossa. Tarkoituk-
senamme oli haastatella lapsia. Haastattelimme kolmea lasta. He sa-
noivat, ettd heilld on hauskaa sielld ja ettd he kdyvat sielld joka pai-
va. Lapset pelaavat jalkapalloa, kesalld he uivat ja ottavat aurinkoa
ja pyorailevat.

Vanhemmat, jotka eivat ole tdissd, voivat viedd lapsensa leikkipuis-
toon, koska he eivat paase paivakotiin. Lapset leikkivat, piirtavat ja pi-
tavat hauskaa niin kuin tavallisessa paivakodissa.

Maasalvén leikkipuistossa kdy neljakymmenta koululaista koulun
jalkeen. He leikkivat sielld kavereiden kanssa. Sielld on pdivéakerhoja,
joiden ryhmissa saa olla maksimi viisitoista lasta. Leikkipuisto on au-
ki ma-pe 9.30-16.30.

Teksti: Kariina Mesipuu

HUYK:n
9B luokka

VIIKIN KIRJASTO
sinisessa ympyratalossa, Viikinkaari 11

www.helmet.fijviikinkirjasto
Kuva: Péivi Karimaa

Tyontekijat pitavat paivakodin si-
jainnista, koska ympdrilla on paljon
luontoa ja retkid on helppo tehda
|ahimetsaan. Myods Maasalvan leik-
kipuisto sijaitsee padivakodin vieres-
sd. Teatterit, museot ja erilaiset ta-  * Aukioloajat ovat
pahtumat ovat paivakodin suosios- 6.15-17.30.
sa. * Lapsen pitii olla
Paivakodin paiva alkaa aamupa- vihintiin 10 kk
lalla. Kun vatsat ovat tdynn3, on aa- vanha piistikseen
mupiirin aika. Sitten menndan ulos piivihoitoon.
leikkimaan ja sen jalkeen alkaakin ol-
la ndlk3, joten lounas kutsuu. Ruu-

I nevét péivaunille. Makoisan unen Kysyimme myds lasten mielipitei- SRR W P
jalkeen syddaan valipalaa ja sitten  ta paivakodista. Lasten mielesta ruo-
mennaan taas leikkimaan ulos. ka on hyvaa, hoitajat ovat mukavia ja
Kysyimme tydntekijoiltd, mi- ulkona on paljon tekemista.
td mieltd he ovat tydstdan. Heiddn Tekijat:
mielestddn pdivdkoti on mukava Carmen Antonio,
paikka tydskennelld ja lasten kans- Inka Erkkild, Inga Leivonen,
sa on helppoa. Vuosien kuluessa pa- Mira Kilpi, Mia Eskelinen
perityot ovat lisdantyneet.
TyOntekijaksi padsee monella ni-
mikkeelld, esimerkiksi lastenhoita-
ja, erityislastenhoitaja, lastentar-
hanopettaja ja erityislastentarhan-

FAKTAT
* Piivikoti sijaitsee
Maasilvintie 3:ssa.

Kirjaston
talvessa tapahtuu

M LUCIAN MARKKINAT torstaina 13.12. klo 10-14 Infokeskus

HUYK:n [
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an jalkeen maistuu uni ja lapset me-

opettaja.

Muutama pihlajamakelaisten kannalta tarkea asia liittyen

Kuvat: Vesa Koskela

PK-35:n uuteen tekonurmeen

* KENTALLA SAILYY mahdol-
lisuus luisteluun. Kaupungin
kanssa on sovittu, ettd puo-
likas kenttd jaadytetdan ai-
kavalilla 15.12.-15.3., mikali
sadolosuhteet sen sallivat.

o KENTALLA SAILYY koulujen
liikuntamahdollisuus. Koulut
voivat kayttaa kenttda liikun-
tatunneillaan péivisin.

* PK-35 ON TEETTANYT ken-
talle ns. "pesdpallonkentdn
pisteet”, joten kouluilla sdilyy

myds mahdollisuus pelata pe-

sapalloa.

Uuden tekonurmikentén
vihkidisjuhlassa Helsingin kaupungin
liikuntaviraston osastopaéllikko Stefan
Froberg, tekonurmikenttdhankkeen
puuhamies Marko "Roba” Salo, Aava
OrtoLadkareiden toimitusjohtaja

Timo Tavaila sekd PK-35:m
kunniapuheenjohtaja Martti Karjalainen.

o KENTAN YHTEYDESSA ole-
van l[ammittelyalueen reu-
naan on tehty pituushyppy-
paikka koululaisia varten.

 KENTTA PARANTAA huo-
mattavasti Pihlajaméen ja 13-
hialueen junioreiden harjoit-
telumahdollisuuksia paikalli-
sen jalkapalloseuran (PK-35)
kautta.

o UUSI TEKONURMIKENTTA ja
vieressa oleva junioreille so-
piva kuplahalli tarjoavat PK-
35:n kautta hyvat olosuhteet
harjoitteluun ja pelaamiseen
ympdri vuoden.

Teksti: Marko Salo

Kuvassa vasemmalta avaus-
ottelun erotuomari Juho
Honkanen, Rami Rantanen,
Petteri Kaijasilta, maalivahti-
valmentaja Henrik Salmelainen,
maalivahti Mika Markkanen,
Joel Pohjanpalo, Esa Terdva ja
Jarno Tuunainen.
Punamustapaitaiset pelaajat
olivat ns. PK:n legendoja, jotka
eivat enda pelaa PK:ssa.

Koronan ala-aulassa. Lucian markkinoilta joulutunnelmaa ja ideoi-
ta pukinkonttiin. Ohjelmassa: Viikin seurakunta avaa tapahtuman
klo 10.00, Pihlajiston ala-asteen oppilaat esittavat Lucian-pdivan
joululauluja klo 10.30. Myynnissa kasitoita ja kotitekoisia joulu-
herkkuja sekd kaupunginkirjaston poistokirjoja. Myds Epilepsialiit-
to ja Unicef ovat mukana menossa. Unicafé tarjoaa glogia ja pipa-
reita.

Tapahtuman jarjestda Infokeskus Koronan viki, eli Helsingin yliopisto,
Viikin kirjasto, Viikin kampuskirjasto ja Malmin seurakunnan Viikin kirkko.

B POISTOKIRJAMYYNTI ALKANUT! Tarjolla on aikuisten romaa-
neja ja runoja, cd-levyja ja lastenkirjoja. Poistomyynti jatkuu ainakin
loppiaiseen saakka jos tavaraa riittaa.

B HYVAN ELAMAN LAHTEET - tietoinen l3snZolo ja itsetunte-
mus tiistaina 15.1.2013 klo 18-20.

Tule rauhoittumaan pieneen mindfulness-hetkeen ja tutustu-
maan innostavaa itsetuntemusta lisddvaan enneagrammiin - iki-
vanhaan mutta niin ajankohtaisen persoonallisuusteoriaan.
Tilaisuuden jarjestad Hyva Flow ja Viikin kirjasto.

Henkilokohtaista opastusta kirjastossa kevaalla 2013

APUA Ja neuvoja tietokoneen, internetin ja sahkopostin

kayton perusteisiin. My®s kirjallisuuden, musiikin tai muuhun
tiedonhakuun. Opastus tapahtuu omalla tai kirjaston
tietokoneella.

B Kuvankasittelykurssit. \oit osallistua kaikkiin kolmeen kurssiin
tai vain jollekin niista.

® Kuvat kamerasta tietokoneelle. Keskiviikko 30.1.klo 17-19

® Kuvankasittelyn alkeet Photoshop Elements ja Pixlr. Keskiviikko
6.2.klo 17-19

® Kuvien skannaus. Keskiviikko 13.2. klo 17-19

B Internetin kdyton alkeet. Sama ryhma kokoontuu kaksi ker-
taa! Keskiviikot 6.3.ja 13.3. klo 13-15.

limoittautumiset ja ajan varaaminen henkildkohtaiseen opas-
tukseen kirjastossa tai puhelimitse 09 310 85071.

B SATUTUNNIT alkavat 16.1.2013. Satuja yli 3-vuotiaille joka
keskiviikko klo 10.00.

Bl LAINAN PAIVANA 8.2.2013 klo 11-18 kahvitarjoilu ja poisto-
lehtien myynti alkaa.
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Lahioasema

Helsingissa on nelja
ldhioasemaa, jotka
sijaitsevat Pihlajama-
essd, Kontulassa ja
Vuosaaressa.

Pihlajaméessa ldhio-
asema sijaitsee osoit-
teessa Liusketie 3 A.

Kadvimme Pihlajamden
lahioasemalla haastat-
telemassa tyontekijoita
yhteiskuntaopin projek-
tia varten.

Pihlajamaki

1. MIKA on I3hidasema?

- Lahidasema on Sosiaaliviraston
asukastila.

2. MITA I3hidasemalla voi teh-
da?

-Sielld voi kdyda tietokoneella, li-
saksi sielld on karaoke, Nintendo
Wii, DVD ja kahvila.

3. MILLOIN l3hi6asema on pe-
rustettu?

—L3hidasema on perustettu 2006
4. KUINKA paljon ihmisia kay la-
hiasemalla viikossa?

-Sielld kdy noin 400 ihmista vii-
kossa.

5. KUINKA monta ihmist3 13hio-
asemalla tyoskentelee?

-Sielld tydskentelee 1 tyontekija
ja n 20 eri tavoin tyollistettyd ja

HUYK:n [ ]I
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Alma-koira.
6. MINKA iksisille ihmisille |3-
hidasema on tarkoitettu?
-Se on tarkoitettu kaiken ikisille.
7.MILLOIN |zhiasema on auki?
-Lahidasema on auki arkipdivisin.
8. MAKSAAKO l3hioasemalla
kaynti jotain?
- Ei maksa, 1ahidasemalla kdymi-
nen on ilmaista.
9. ONKO I3hioasema vain Pihla-
jaméen asukkaille?
-L&hidasema on tarkoitettu kai-
kille.
Tekijit:
Sampo Tsurkka, Joonas
Salminen, Simo Kemppi, Asad
Tahlil, Abdirahim Mire, Tikka
Kristian, Gurmug Mehmet

W LAHIOLEHT] 32012
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Kevatkausi 2013 (7.1. alkaen) Huom! Muutokset mahdollisia!

Elamyksid, yhteishenked,
kuntoilua, iloa ja ystavia!
Liikuntapassilla20 e/
kausi. Passin saa katei-
sella joko paikan paalta
vetdjalta tai Pihlajamden
lahidasemalta (Liusketie3,
p.31041010)

Lisatietoja: virka-aikaan
maanantai-tiistai, keskiviikko
klo 10-12

Mia p. 3107 1452,

050-5881 069,
mia.kuttner@hel fi

Mia

Kiittner

MAANANTAI

BOCCI klo 12.30-13.30
Pihlajamaen Nuorisotalo
7.1.-29.4.(ei 18.2,1.4)
TASAPAINOJUMPPA

klo 14.30-15.20

Pihlajamaen Kirkko

7.1.-22.4. (ei 18.2.,25.3.,1.4)
VAUHTISAHLY klo 19-20.30
aikuiset, Hgin Uusi Yhteiskoulu
7.1-29.4.(ei 18.2, 1.4)
(pulpetit salissa 11.2., 11.-22.3.)

TIISTAI

KIMPPAKAVELY klo 10
Pihlajamaen Nuorisotalolta,
hidasvauht. omatoimiryhma
8.1.alk.
KUNTOSALISTARTTI

klo 13-14 eldkeldiset,
Latokartanon Liikuntahalli
8.1.-23.4.(ei 12.-19.2,,5.3)

LUISTELU

klo 15-15.45, Malmin Ja3halli
8.1.-23.4.(ei 19.2)

Alkeet osaaville, yli 10 v. Opetel-
laan yhdessa perusluistelutaitoja,
kuvioita ja temppuja
KUNTOJUMPPA

klo 19-20 aikuiset ym., Hgin Uu-
si Yhteiskoulu

8.1.-23.4.[ei 12.2,,12.-19.3. (yo.
kirj./pulpetit salissa), ei 19.2.]
KORISTYTOT

klo 19-21 lapset 10-14 v,
monikultt.

Yla-Malmin peruskoulu
8.1.-23.4.(ei 19.2)

Lisatietoja: Mohamed Daud
p.040-6815817

KESKIVIIKKO

KROPPAA KUNTOON

klo 8.30-9.20 eldkeldiset, ym
Pihlajamaden nuta 9.1.-24.4.
(ei20.2)

KAVELYSAUVOJA

LA

SAUVAKAVELY

klo 10 Pihlajaméen Lahioasemal-
ta (sauvoja lainaksi)

9.1.->(ei 20.2)

KUNTOLENTIS

klo 19-21 aikuiset, Asukastalo
Kunto

9.1.-24.4.

KUNTOJALKIS

klo 19.30-21 Maahanmuutt.
miehet, Hesote/Malmi

9.1.-24.4. (i 20.2)

Lisdtietoja: Said Aden p. 0400-
857570

TORSTAI

KUNTOSALI

klo 9-10 eldkeldiset, Miljan pal-
velutalo. Huom! Ryhma taynna.
10.1.-25.4.

KUNTOSALI

klo 10-11 eldkeldiset, Miljan pal-
velutalo

10.1.-25.4. (ei 21.2)

KUNTOSALI

klo 11-12 elakeldiset, Miljan pal-
velutalo. Huom! Ryhma taynna.
10.1.-25.4.

VENYTYSJUMPPA

klo 14.30-15.20 Syystien palve-
lukeskus

17.1.-25.4. (ei 21.2)

PERJANTAI

TUOLIJUMPPA

klo 10.30-11 Pihlajamaen kirkko
(alakautta sisadn)

11.1.-26.4. (i 22.2.,29.3)
PALLOPOJAT1

klo 17.00-18.30 lapset 14-18 v,,
monikultt.

Yla-Malmin peruskoulu
11.1.-26.4. (ei 22.2.,29.3)
Lisatietoja: Ahmednur Mohamed
p.040-9631240
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Liikuntalnfo
Pihlajamien lihidasemalla
maanantai
klo 13.30-14.00
7.1.,21.1.,4.2.,4.3. ja 15.4.

Hiihtoretket
ti 12.2.ja ti 5.3.

Kevatretki
ti 16.4.

PALLOPOJAT2

klo 19.30-21 lapset 14-18v.,
monikultt.

Hietakummun ala-aste
11.1.-26.4. (ei 22.2.,29.3)
Lisatietoja: Mohamed Daud
p.040-6815817
KUNTOJALKIS

klo 19-21 monikultt. (nuoret ja
aikuiset)

Pukinméen peruskoulu
11.1.-26.4. (ei 22.2.,29.3)
Lisatietoja: Said Aden
p.0400-857570
KUNTOFUTIS

klo 19-21 monikultt. (aikuiset)
Hesote/Malmi

11.1.-26.4. (ei 22.2.,29.3.,5.4.
Lisatietoja: Bujar p. 040-
5257255

LAUANTAI

KUNTOFUTIS

klo 18-19.30 monikultt. (nuoret
ja aikuiset)

Pukinmaen peruskoulu
12.1.-27.4.(ei 23.2.,,30.3)
Lisatietoja: A. Laouari

p. 040-5677699

Ohjelma ja liikuntapaikkojen osoitteet netissa www.hel fi/liv > Ohjattu liikunta > Lahidliikunta > Malmi ja Pihlajamaki



Pihlajajéen

Pihlajamden |ahidasema:

Tarjoamme:

@ Kiytossasi on kuusi tietokonetta
korvakuulokkeineen, tarvittaessa saat
opastusta tietokoneen kadytossa. Mo-
nipuoliset ohjelmistot.

@ Rentoutua voit Shiatsu- hieronta-
tuolissa, joita meilld on kaksi kappa-
letta.

@ Meilld on myds kopiointi- ja faksi-
palvelu pientd maksua vastaan.

@ Asukkaiden kaytossa on viisi ompe-
lukonetta ja saumuri:

Ota omat langat mukaan ja tule ompe-
lemaan. Kysy henkilokunnalta vapaata
ompeluaikaa.

@ Lihidaseman voi varata pienté kor-
vausta vastaan ilta- ja viikonloppu-
kayttoon esim. perhejuhlia tai vaikka-
pa taloyhtién kokouksiin. Kysy vapaita
aikoja vahtimestareilta!

@ Nintendo WII keilapeli ym. kuntoi-
luohjelmia, karaoke laitteet.

Tervetuloa tutustumaan!

Café Lihio on auki tiistaista
perjantaihin - kahvia ja
lampimaéisid omakustannehintaan
mukavassa seurassa.

VIIKKO-
OHJELMA

Maanantai

avoinna klo 10-16

Café Lahio

klo 9-15

JALKIVIISAAT

klo 10-11 Tule mukaan keskustemaan
ajankohtaisista yhteiskunnallisista ai-
heista!

Pihliksen Laulu

klo 17-19. Tervetuloa kaikki kevytta
musiikkia laulamaan!

Tiistai

avoinna klo 10-16

Café Lahio

klo9-15

Englannin kielen keskusteluryhma

klo 11-12 (20.11.12, 27.11.12 ja
4.12.12)

Lasten Atk

klo 12-15

Askartelua

klo 12 - 16: Huovutusta (Mahdollista
myds: kankaanpainanta, lasi- ja pos-
linmaalaus, korttiaskartelu, tilkkuty6t,
koruaskartely ym.) Materiaalimaksu.
Tervetuloa myos ideoimaan uutta!

Kuva: Vesa Koskela

Kuvat: Vesa Koskela

Lihioaseman hankkeet "Kotildhettilddt” ja "kylatalkkarit” tarjoavat
ldhialueiden ikdihmisille kaupassakidynti-, ulkoilu- ja kevytta siivous-
apua sekid pienimuotoisia kodin korjaus ja asennustoita.

Rauhaisaa Joulua kaikille

toivottaa

Pihlajaméen ldhioaseman viki

Keskiviikko

avoinna klo 10-16

Café Lahio

klo9-15

Ruokakurssi

klo 10-11. (Peruutettu toistaiseksi)
NA-pihlis

kokoontuu Raulinkammarin tiloissa klo
18-19.00

Draama-/Improvisaatioryhma
klo 18-19.30 ajalla 26.9.-12.12,

hinta 60 e Opettajana Tuomas Karisto.

TAYNNA

Torstai

avoinna klo 10-16

Café Lahié
klo9-15

Seniori-ATK

klo 9-12. Atk-opetusta seniori-ikaisille,
ei ennakkoilmoittautumista.
Kirjallisuuspiiri

klo 13-14 joka kuukauden ensimmai-
nen torstai. HUOM! Joulukuun 2012
poikkeava kokoontuminen jo keskiviik-
kona 5.12!

Kitaransoiton jatkoryhma

klo 18-20

Perjantai

avoinna klo 10-15
Café Lahio

klo 9-15

Bingo

klo 12-13
Kuvataidekerho

klo 13-15

www.pihlajamaki.info

Helsingin kaupunki

= gin kaup.
s=#| Sosiaalivirasto

. Lahidaseman
Joulun aukioloajat:

Lihidasema
on kiinni
18.12.2012-
1.1.2013

Toiminta on tarkoitettu ensisijaisesti liikuntarajoitteisille, vihédvarai-
sille seki kotihoidon ja sosiaaliviraston asiakkaille.

Oppilastoiden nayttely

Malmilla

Syksyn 2012 piirustus- ja maalauskurssin
oppilastéiden nayttely avoinna 18.12. saakka Malmin
toimintakeskuksessa, Kirkonkyléntie 2.

OHJAAIJANA oli taiteilija Piia-Lii Toi-
vola. Osallistujat olivat Hopealan (P-
Haaga) asukastilasta, Malmin toimin-

takeskuksesta ja Pihlajamden lahidase-
malta (6 oppilasta).

Kuva: Jarko Orkasalo
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Seuraa Pihlajaméen kotisivuja www.pihlajamaki.info




