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We Love Pinhlis

Koko kylan festari Pihlajaméessa lauantaina 14.9.

Lauantaina 14.9. koko Pihlajaméki on yksi iso happening! On graffitipajoja, maatilatori, pop—up kahviloita, hip hoppia, ’O%
Iyhytelokuvia, katusoittajia, kaupunkirasteja, kasityomyyntia, arkkitehtuurikavelyd, kirpputoreja, kierratyspoytia, fudista, e
kirjastofillaria, puistokummeja. Tule nauttimaan Pihliksestd, tekemaan 16ytoja ja kokeilemaan asioita, joita et ehka g@ )
uskonut olevan olemassakaan. Lue koko ohjelma tapahtuman Facebook—sivuilta "We Love Pihlis” tai pihlajamaki.infosta

Tervetuloa
Syysjuhlaan Pihlajistoon
Salpausselan leikki-

puiston alueelle
sunnuntaina 22.9.2013
klo 13-16

klo 7-03 Ostari 50 vuotta —&
Yrittajilla tarjouksia, ‘

onjeimaa joylatsia pitan |0 L N i i
aivaa — kurkkaa sisaan ja 1 e

@ESV; 2vell(tua lisaa. Esimejrkiksi lJuomuruokaa tuottajilta suorlrj\jcr)\nl](:::;taj

ravintola Rallissa klo 23 Mukana Tuusulan Omg Maa, e

alkaen Hertzika Gypsies, Heikkila, Kolin luomutila, Lehtelar "

hammentavaa iskelmaa Juomutila, Poutakesan ;_)lenmeuerl |

Maailman laidalta! Markku Poyhosen hunajaa. Nam, nam:

Nuorisotalon bilissalissa

nonstoppina lyhytelokuvia.
Ylakerran studiossa koru-
ja rintamerkkipajat 11-13,
13.30-15 ja 16-18. Materiaalit
tarjolla, sopii kaikenikaéisille.

Salpausselin leikkipuiston Syysjuh-

lassa on luvassa ruumiin ja hengen ra-

Klo 12-15 Dance Act; vintoa, hyvii mielti ja iloa elimiin!
Nuorisotal ‘ Ct_lon klo 13.30-15.30 Ohjelmaa on tarjolla niin lapsille, ai-
e a"0n salissa diskoo PK-35 - FCJazz kuisille kuin lapsenmielisille. Jarjes-
Tule myyméén, ostamaan ja _la.hlphopp“, tydpajoissa Aava Areenalla . . tivit lupaavat muun muassa kahvia,
laittamaan tavara kiertoon! VoIt testata molempia, T44 (Pihlajaméen kenttd) Tadlld otetaan rennosti: arpajaisct, lapsille ajelua miniautoil-
Maasélvan leikkipuistossa on NoNStop ja ta on ihan ASM-ottelu. Tule LR ISR 1 B 2 la.... Ja esiintyjdkaarti on monipuoli-
myGs pop-up kahvila ja me&i- ka”fiHE! Koko komeuden kannustamaan Pihliksen katsellaan valokuvia ; nen: Mama Africa, Taikuri Keke
tuotteita. tarjoilee Dance Action. fudisperinteet ja A-junnut Pihliksesta, juodaan kahvia Pulliainen,Royal Bollywood Dance
E— voittoon. ja paistetaan makkaraa. Group, Rippiri Ret, Penalty Shot,
) . Klo 11-12 ja 13-14 Stand—up koomikko J-P Kangas seki
klo 11-15 Kasitydmarkkinat ja klo 11-18 Graffitiseina yhteislauluja. Toni Kettinen ja kitara, DA—tanssi-
neulegraffitipaja . Funk On ry:n graffapaja nuorisotalon — ryhmi.
Ostarille tuo tuo iloa ja eloa myos pihassa sopii myds aloittelijoille klo 11-15 Tietojen ja taitojen o B
"kasityokulma”, jossa sekd myyjaiset _ gpettajat paikalla ja maaleja markkinat © Taikuri Keke Pulliainen
ettd neulegraffitipaja. Tule tarjolla!l Dj:n levylautaselta sopivaa Torilla ja ostarilla mukana mm.
Kkoristelemaan ostar_in _p‘c'léty lensE tunnelmamusaa taustoiksi. Pihlajaméki-seura, Pihlajamaen kirkko,
varikkaaksi. OpetFaJa Jf:\ materiaalit leijonat, puistokummit ja kirjastofillari.
paikalla! Tanne voit myos tuoda klo 13-15 Fiksaa fillari Kirjastoteltassa tarjolla lukuvinkkej

kaapeissasi lojuvat ylimaaraiset
langat graffoja varten.

Fillarinkorjausty('ipaja
Maasalvan leikkipuistossa,
Ota mukaan oma Tillari
tarpeelliset varaosat ,
seké aimo annos tyon iloa!
Paikan paalla opastusta ja
perustydkalut.

Jja kaikenlaista tekemista — lautapelejs,
visailuja, kasityopiste, kirjojen
esittelya jne.

Ostari muuttuu katusoittajien
aukioksi. Homman pistaa kayntiin ja
bluesiksi duo Yka Putkinen (kitara) &

klo 13-15 Arkkitehtuurikavely
60-luvulla Pihlajaméked suunnitellut

Little Willie Mehto (laulu, huuliharppu) klo 13-17 Kaupunkirastit arkkitehti Sulo Savolainen esittelee [

' . . I 5lkkaa tai ka ja loyda Pihlajaméen ominaispiirteita j et
puolentoista tunnin tuhdilla setilla. J_uok§e. holkkﬂaa tai k.:ivel-e,{ ey millaijst o P jakertoo, Muun muassa taikuri Keke
Katusoittajat - tervetuloa jatkamaan! Pihlajaméaesta uusia jannittavia a nyt suojellun DoCoMoMo-

Pulliainen h&mmastyttaé tempuil-

alueen rakentamisen aika oli. L&ht6 laan Salpausselan leikkipuiston

torilta arkkitehtuuripolun opastaululta.

paikkoja. Kartan ja reitit saat Rasti-
Jyryn jarjestajilta, mukaan saahan

o e Syysjuhlassa.
sopivat varusteet. Eri pituisia reitteja.
Lahto toriaukion reliefilta. klo 10-18 Parti Tilaisuuden jirjestdvit: Pihlajisto-Vii-
Pihliksessa 0 kinmiki asukasyhdistys ja Nuoriso-
WE LOVE PIHLIS -péivé jatkaa viime Tule tekemaan ja asiainkeskus. Mukana menossa mydos:
vuoden hittid | LOVE PIHLIS -péivaa, testaamaan partiota Senegal-Suomi ystavit ry, Helsingin
joka juhlisti 50-vuotista Pihlajamaen WE LOVE PIHLIS -paivan tekevat — Lisad ohjelmaa mahtuu edelleen Puolijoukkuteltan kaikkine kaupungin kulttuuriasiasiainkeskus
kaupunginosaa. Nyt 51-vuotista  Pihlajaméen asukkaat yhdessa alueel- mukaan! Kokonaisuudesta vastaa lisukkeineen I5ydzt KULKE seki sponsoreina lukuisat
Pihlista rakastetaan jo isolla porukalla.  la toimivien yhdistysten, yritysten ja  ja ohjelmaa koordinoi Pihlajama- toriaukiolta, muut lahjoittajat.
We love it! yhteistjen kanssa. ki-seura.
Asukkaat Pihlajaméden nuorisotalo Pihlajaméki-seura
Lahioprojekti Pihlajamé&en ala—aste PK-35
Maasélvan leikkipuisto Pihlajamaen ala—asteen vanhempainyhdistys Rasti-Jyry
MLL.Pthajamaki . Pihlajam?en klrkko TL.J.ki.yhd.is.tys PIHLA pihlajisto-Viikinmaki
Partiolippukunta Aarni- P!hlaj_amae_n Ia_lhlo_a}sema _ Viikin kirjasto asukasyhdistys
valkeat Pihlajamaki—Pihlajiston elékeldiset www.pihlajisto.com  wwwnuoriso.hel fi



Pihlajajjden
@kirjoitus

Kukahan poistaisi
kaksi rojukasaa?

Nyt on syyskuun ensimmiinen pdivi ja timi lehti alkaa olla
omalta osaltani valmis. Vield timi piikirjoitus seki nostot etu-
sivulle sisdsivujen jutuista.

Piidkirjoitus on yleensi lehtipalapelin viimeinen pala, jolla
yritin koota lehden jotenkin yhteen. Tai jos lehteen ei ole mah-
tunut jokin tirked asia, niin olen sen asian joskus kirjoittanut
paakirjoitukseen. Nyt tdytyi tilan puutteen vuoksi jittid pois
mm. juttu rojukasoista, jotka syntyivit reilu vuosi sitten enti-
selle parkkipaikalle Johtokiventien ja Johtokivenpolun viliin
melko lihelle Pihlajamientieti.

Kevidn turvallisuuskivelyn seurantakivelylld otin asian pu-
heeksi, koska kaksi rojukasaa eivit olleet hivinneet, vaan ne
olivat saanut seurakseen kasan toisensa jilkeen. Paikalla olleet
viranomaiset lupasivat selvittid ja pyrkid jirjestiméin, ettd ro-
jukasat poistuvat.

Alkukesistd rojukasat huomasi bussin ikkunasta mys Puis-
tolassa asuva henkilé. Hin antoi ihmettelystidn vinkin Koillis-
Helsingin Lihitietoon, joka tekikin juttua.

Kesilld pikku hiljaa uusimmat kasat alkoivatkin vihentyi.
Mutta tille entiselle P-paikalle ja tulevalle asuntotontille jii kui-
tenkin vield ensimmiiseksi tulleet kaksi kasaa. Toinen kasoista
estdd sen, ettd porttia ei voi mikédn taho sulkea.

Kukahan saisi selville, miki taho on ne kaksi kasaa siihen
tuonut tai ennen kaikkea, mikihin taho voisi poistaa ne kak-
si kasaa, ettd joku taho voisi sulkea portin, jotta kaatopaikka
keskeltd asuntoaluetta vihdoin poistuisi.

On hyvi, ettd pihlajamikeliisten lisiksi myds Puistolassa
asuva huomasi ja puuttui Pihlajamiessi oleviin rojukasoihin.

Vesa Koskela
Pihlajaméen lahidlehden paatoimittaja

P.S. On my®s hyvi, jos Pihlajaméen asuk-
kaat ovat kiinnostuneita Malmin asioista
ja ottavat niihin kantaa. Mennéin me pih-
lajamikeliiset ja muutkin timéin lehden
koillis-helsinkildiset lukijat Malmilla pi-
dettividin ylipormestarin iltaan mukaan,
silli Malmi on meidin kaikkien oma aluckeskuksemme, jonka

hyvinvointi on my6s meidin hyvinvointiamme

P.P.S. Menniin mukaan myds muualla jirjestettiviin tapahtu-
miin, kuten muutkin ovat tervetulleita Pihlajamikeen.
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Pihlaj en

7. vuosikerta. Vuonna 2013 ilmestyy kolme kertaa: 15.5., 4.9. ja 4.12.

Jaetaan Koillis-Helsingin Lihitieto -lehden liitteend. Lehted saatavana rajoitetusti
Pihlajamien lihidasemalta, Pihlajamien S-marketista, Pihlajamien kirkolta,

Pihliskirppikseltd seki Viikin kirjastosta.

Painos n. 37 700 kpl

Lehden yhteystiedot Pihlajamien lihilehti
c/o Pihlajamien lihidasema,
Liusketie 3, 00710 HELSINKI
pihlajamaen.lahiolehti@gmail.com

Piitoimittaja Vesa Koskela, vesa.koskela@pennaacuta.fi, 040 506 5741

Toimittajat Ulla Artte, Pdivi Seikkula

Lihidaseman asiat  Juha Ilkka, Miia Ali-Yrkko, Mia Kiittner

Kuvankisittely Tuomas Lilja

Taitto ESWE Suunnittelu / Sirkka Wallin

Kustantaja Koillis-Helsingin Lihitieto

Julkaisija Pihlajamiki-seura ry ¢/o Pihlajaméen lihidasema
Liusketie 3, 00710 HELSINKI
pihlajamakiseura@gmail.com

Ilmoitusmyynti Jussi Haapasaari / Koillis-Helsingin Lihitieto,
puh. 050 5953 233, jussihaapasaari@hotmail.com

Paino Sanomapaino, Vantaa 2013

Lehti myds verkossa: www.pihlajamaki.info

Poimintoja We Love Pihlis -paivasta

Hiphop tulee
Bronxista

HIPHOP on 1970-luvulla New Yorkin

esikaupungeissa syntynyt alakulttuu-
ri. Siihen on kuulunut alusta asti graf-
fitimaalaus, dj:t, breakdance sekd MC:t

ja rap-musiikki. Nykyinen hiphop-tans-
si yhdistelee eri tanssityyleja muun mu-
assa reaggaesta poppingiin, breakdan-
cesta houseen ja streetdancesta capo-
eiraan. Nuorisotalolla graffaseiné kello

11-18, hiphop-tydpajoja klo 12—15.

Luomuruokaa
lahelta

LAHIRUOKA ja paikallisesti tuotetut

elintarvikkeet kiinnostavat nyt kulutta-
jia, ja niista puhutaan paljon. Yha use-
ammat suosivat luonnonmukaisesti

kasvatettua ruokaa, jonka matka tuot-
tajalta ruokapdytaan on mahdollisim-
man lyhyt, nopea ja ympéristoystaval-
linen. Pihlajaméen ensimméinen Maa-
tilatori kello 11-15 — ei varmaan jaa vii-
meiseksi?

Mika
neulegraffiti?

NEULEGRAFFITIT ilmaantuivat Suo-
meen muutamia vuosia sitten. Ne ovat
julkiselle paikalle kiinnitettyja neulottu-
ja koristeita, joskus myés l6ydettavak-
si tarkoitettuja kéyttoesineita kuten la-
pasia. Pihlajam&en neulegraffitipajassa
tuodaan varid ostarille ja iloa sen kavi-
joille kiinnittdmalla vérikkaita neuleita
torin ja ostarin valisin aitoihin. Neule-
graffaa ostarilla kello 11-15.

Little Willie Mehto

MEHTO on Pihlajaméki goes Bluesista
tuttu uuden polven bluesmuusikko, jo-
ka viihtyy juurimusiikin poluilla kuin ko-
tonaan. Huuliharppua ja akustista kita-
raa soittava Mehto on aloittanut soitta-
jan uransa juuri katusoittajana ja palaa-
kin nyt juurimusiikin juurilleen.

—Bluesia pitéisi soittaa ihan mis-
sd vaan, joka festareilla ja baareissa ja
héissé ja vanhainkodeissa.

Ostareilla myds? Duo Little Willie

Mehto ja Yk& Putkinen ostarilla kello
15-16.30

Aino ja Kuutti 16ysivat sohvan — mité sind 16ydat? Kaupunkirasteilla se selvida.

Kuva: Mikael Niku

Kartan kanssa Pihliksessa

WE LOVE PIHLIS -péiva 14.9. on tdynné
yllattavia avauksia Pihlajamékeen. Yk-
si erikoisuuksista on Rasti-Jyryn jarjes-
tadmé kaupunkisuunnistus. Lahidlehti
paétti selvittad, mista hommassa oikein
on kyse. Vastauksia antaa kaupunkiras-
tit Pihlikseen piilottava Mikael Niku.
Kaupunkisuunnistuksesta tulee en-
simmaisena mieleen oikean katuosoit-
teen ldytaminen. Sitdkd se on? Eikd
suunnistus kuulukaan metséan?

—Suunnistaa voi missa vain! Sprintti-
suunnistuskisat eli ne kaikkein lyhyim-
mat, nopeimmat ja séhakimmat jérjes-
tet&dn usein kaupunkialueilla. Rasti-Jy-
ry jarjestad padkaupunkiseudulla kort-
telirasteja sunnuntaisin tammi—maalis-
kuussa, kun metsissa on hanget korkeat
nietokset.

Mistd sait idean kaupunkisuunnistuk-
sen jérjestamiseen Pihliksessa?

—Téll& kertaa tarkoitus ei ole vain juos-
ta ja [oytaa rasteja, vaan kenties myos
I0ytaa Pihlajaméesta uusia jannitta-
vid paikkoja. Niitdhan taalla riittad, kun
kurkistaa pihaan, nousee méelle tai su-
keltaa metsikkoon.

Kenelle suosittelet rasteja? Parjadko
aloittelijakin reitilla vai pitdako jo olla
haka kartanlukija?

—Tama Pihlis-suunnistus sopii ihan
kaiken ikaisille ja -taitoisille, kunhan
pystyy liikkkumaan mukavasti myos met-
sapolun puolella. Jos suunnistuskartta
on uusi tuttavuus, otetaan siité aluk-
si yhdessé selvad. Rastit voi kiertaa jo-
ko ennatysvauhtia jahdaten tai rauhas-
sa néhtavyyksia katsellen. Tarjolla on eri
pituisia reitteja.

Miten tdh&n suunnistukseen kannat-
taa varautua ja millaiset releet pukea
paéalle? Tarvitaanko jotain apuvélineitd?

—Kelin mukaiset ulkoiluvaatteet ja —
kengét riittavat mainiosti. Jos kotoa l0y-
tyy muovitasku, niin sellainen kannattaa
ottaa kartan suojaksi.

Tasséhan alkaa sormet ja varpaat syy-
hyté! Voitko jo paljastaa muutaman ras-
tin?

—Rastit sijaitsevat Pihlajaméessé, toi-
nen toistaan hienommissa kohteissa.
Tervetuloa kaikki mukaan!

Péaivi Seikkula

KAUPUNKIRASTIT Pihlajaméessa
14.9. kello 1317, nonstop lahdét
toriaukion reliefilté. Kartan, reitit
jaohjeet saat jarjestdjilta, mukaan
sadhén sopivat varusteet. Eri pituisia
reitteja.

www.pihlajamaki.info

Gardenian
tapahtumia lapsille

B PAIVA MAALLA -TAPAHTUMA
SU 15.9.KLO 10-15

Perinteinen Piivd Maalla -tapahtu-

massa voi muun muassa tutustua ko-
tieldimiin ja maatalouskoneisiin. Ru-
kiinkylvondytds klo 11 ja trooppisen
puutarhan opastetut kierrokset klo
11 ja 12. Lapsille ohjattua askartelua,
lypsyrasti, kasvomaalausta hevoskir-
ry- ja vetokoira-ajelua (koirat vain
11-13), poniratsastusta jne.
Tarkempi ohjelma on nihtivini
Gardenian internetsivuilla www.gar-
denia-helsinki.fi.
B SYYSLOMA-ASKARTELU
TO 17.10.KLO 10-14
Syyslomaa viettéville koululaisille
tarkoitetussa tapahtumassa askar-
rellaan luonnon- ja kierrdtysmate-
riaalista. Osallistumismaksu 5 € si-
siltdd materiaalit. Ennakkoilmoit-
tautuminen Gardenian asiakaspal-

veluun puh. (09) 3478 400.

MLL Pihlajamaen
syksyn tapahtumia

B PERHEKAHVILAT

o Keskiviikkoisin 21.8. alkaen klo
10-12 leikkipuisto Maasilvissi, Pih-
lajamiessi.

¢ Torstaisin 22.8. alkaen klo 10-12
leikkipuisto Salpausselissd, Pihlajis-
tossa.

B KERHOTOIMINTA

e Syksyn 2013 uutuutena lapsi—ai-
kuinen-askartelukerhon.
IImoittautumiset 20. 9. mennessi il-
moittautumislomakkeella osoitteessa
pihlajamaki.mll.fi

B LASTENVAATE-JA
TARVIKEKIRPPUTORI
 Syksynkirpputori jérjestetdin
27.10. Pihlajiston ala-asteella.

B KOKOUKSET

Hallituksen kokoukset ovat kaikille
avoimia. Seuraavat hallituksen koko-
ukset: ti 3.9. klo 17.30 Ip Salpaussel-
ki, ke 9.10. klo 17.30 Ip Maasilpi,
to 7.11. klo 17.30 lp Salpausselki
jama 2.12. klo 17.30 Ip Maasilpi.
Huom. Tarkista ajantasainen koko-
usaikataulu nettisivuilta.

W JASENEKSI?

MLL Pihlajamien paikallisyhdistys
ry.:n jaseneksi liitytddn: pihlajama-
ki.mll.fi.

Laura Lehtinen
varapj, tiedottaja,
MLL Pihlajaméaen paikallis-yhdistys ry

TR

MLL Pihlajamé&en kirpputorilta
tavarat l0ytyvét helposti, silld ne
on lajiteltu aiheittain.



www.pihlajamaki.info

Varhaiskasvatuksen
aluefoorumi 26.9.

Latokartanon varhaiskasvatusalue on osa vuoden 2013 alussa aloittanutta Helsingin
varhaiskasvatusvirastoa. Pihlajamé&en, Pihlajiston ja Viikinméen liséksi Latokartanon
varhaiskasvatusalueeseen kuuluu Viikki. Varhaiskasvatusalueella on hoidossa n. 1300 lasta
paivakodeissa, ryhméaperhepaivakodeissa ja perhepaivahoidossa.

VARHAISKASVATUSALUEEN
paivakotien ik&haitari on laa-
ja; vanhimpana lahes 50-vuoti-
as Pihlajamaen paivakoti ja uu-
simpana Viikiss& puolen vuo-
den ik&inen paivékoti Satakieli.
Seuraava syksylla 2014 valmis-
tuva péivakoti on koulun kans-
sa toteutettava yhteishanke Vii-
kinmakeen

Varhaiskasvatuksen ydinteh-
tdvan voisi kiteytt&d tavoittee-
seen tehda jokaisen lapsen jo-
kaisesta paivasta hyva ja tur-
vallinen. Tah&n pyrimme yh-
teistydssé lasten vanhempien
kanssa.

JARJESTAMME Latokartanon
varhaiskasvatusalueella tors-
taina 26.9. 2013 asukasfooru-
min, jonka teemana on "Yhdes-
sé hyva lahiympéristo lapselle”
Toiveena on, ettda mahdol-
lisimman moni alle kouluikai-
sen lapsen vanhempi paasi-

Paivakoti Sinivuoren
lapset tutkimassa
luonnon ihmeita.

si mukaan miettimé&én kans-
samme, mitd voimme tehdé yh-
dessé [ahiympariston hyvéksi ja
mité kaikkea lahiymparistosta
16ytyykaan. Tilaisuuden alus-
taa ympéristokasvattaja San-
na Koskinen ja mukana on var-
haiskasvatusalueen paallikkd
Kirsi Mustila seka paivakotien
ja leikkipuiston henkilokuntaa.

Tilaisuus pidetaén Viikkarin
leikkipuistossa Laivuri Petterin
kuja 3 klo 18.00-19.30. Paikalle
voi tulla grillaamaan omia evai-
ta jo kello 17.00 lahtien. Gril-
limestarina toimii paivakodin
johtaja Markku Tiainen. Las-
tenhoito on jarjestetty.

Kirsi Mustila

Varhaiskasvatusalueen paallikko,
Latokartano

Kuva: Tiina Lahtinen

Kuva: Vesa Koskela

PS.

Tarkempaa tietoa Helsingin
kaupungin ja alueen
varhaiskasvatuspalveluista,
pdivihoitoon hakemisesta
yms. saa www.hel.fi/
varhaiskasvatusvirasto.

Kirsi Mustila

Kuva: Kirsi Mustila

Pihlajamaen terveysaseman syyskuulumisia

Tana vuonna Pihlajaméen ter-
veysasema on ollut auki koko
kesan ja juhannuksen jalkeen
viiden viikon ajan palvelujam-
me kéyttivat myos jakomake-
laiset heidén oman terveysase-
mansa ollessa kiinni. Toiminta
oli varsin vilkasta, mutta n&h-
dakseni ja saamamme palaut-
teen perusteella onnistuimme
varsin hyvin vastaamaan po-
tilaitten tarpeeseen seka neu-
vonnan etta vastaanottoaiko-
jen suhteen.

Sahkoinen asiointi

Syksyn aikana yritimme edel-
leen kehittda toimintaamme
siten, etta hoidon saatavuus
paranee. Yksi tarkeimmista ke-
hittamiskohteista on sahkoi-
sen asioinnin lisddminen. Ha-
luaisin kannustaa vaestdamme
tekemaan lisaa sahkoisia so-
pimuksia. Palvelun kayttoon-

oton jélkeen voidaan matka-
puhelimeen tai internetiin 18-
hett&dd esimerkiksi laboratorio-
tai rontgenvastauksia jatkohoi-
to-ohjeineen tai muita hoitoon
liittyvia ohjeita. Viestin voi lu-
kea silloin kun itselle parhaiten
sopii eik& tarvitse erikseen so-
pia esimerkiksi puhelinaikaa.

Ryhmatoimintaa

Viime vuosina virastossamme
on panostettu ryhmé&toimin-
taan tarkeana osana sairauk-

Kuva: Vesa Koskela

sien hoitoa. Useita ryhmié jar-
jestetdan tulevanakin syksyna,
aiheina mm. astman, verenpai-
neen ja nivelrikon hoito. Nais-
ta 16ytyy tarkempaa tietoa ne-
tista osoitteessa www.hel fi/it-
sehoito ja tietenkin tietoa saa
my0s terveysasemalta. Ryh-
missa vetdjind toimivat asian-
tuntijat moniammatillisesti ja
aiemmin toteutuneista ryh-
mista on saatu hyvin positiivis-
ta palautetta.
Marevan-laakitysté saavien

potilaitten hoito on jo pitem-

man aikaa ollut kehittdmisen

kohteena ja kaikkien ko. la&ket-
td kayttavien potilaitten ja hoi-
toon osallistuvien omaisten oli-
si erittéin hyddyllisté osallistua

ryhmékoulutustilaisuuksiin, joi-
ta jarjestetaan eri puolilla kau-
punkia.

Keuhkoahtauma-
tempaus 20.11.

Omalla terveysasemallam-
me alkaa lokakuussa painon-
hallintaryhma. Lisatietoja asi-
asta saa hoitohenkildkunnal-
tamme. Liséksi marraskuun
20. paivéana meilla on COPD
(keuhkoahtaumatauti)-tempa-
us, jolloin on mahdollista tulla
tutkituttamaan omien keuhko-
jen toimintaa puhalluskokeella
ja saamaan lisatietoja kyseises-
ta sairaudesta ja sen hoidosta.

Paula Pihlaja
Pihlajaméen terveysaseman ylilaakéri
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Pihlaj en

Musiikkitoimintaa syksyll& kirkossa

B MUSKARIT
Pihlajamien kirkolla ja Pihlajistossa

Kuva: OVantaan Suzukisoittajat

maanantaisin, tiedustelut ryhmien ve-

tijd Suvi Grisbeck, p. 050 307 6425.

B KIRKONKUORO

kirkolla keskiviikkoisin klo 18.30,

tietoja toiminnasta antaa kuoron A ]

johtaja Timo Olli, 09 2340 4492. Vantaan Suzukisoittajat

B MUSIIKKIA kiRKOSSA konsertoi Pihlajaméen

SEURAAVASTI: kirkossa 8.12.

e Virsi-ilta su 1.9. klo 16, Timo Olli

¢ Laulumiesten seniorikuoro Urisevat ukot su 20.10. klo 16

* Laulukonsertti ke 23.10. lo 12, Heli Nirhi ja Kari-Kyosti Sil-
vennoinen

e Urku-ilta su 24.11. klo 16, Timo Olli

e Sibelius-konsertti su 8.12. klo 16, Vantaan Suzukisoittajat

¢ Joulukonsertti su 22.12. klo 16, Jyrki Niskanen ja Sirkka Kuula

Uusi iké&luokka ja avoimia harjoituksia

Pallokerho-35 aloittaa jalkapallotoiminnan vuonna 2007-2008 syn-

tyneille lapsille. Tarjoamme lapsille kolme harjoituskertaa viikossa.

Kaksi kertaa viikossa harjoitukset Pihlajamiessd ja kerran Latokar-

tanossa. Ohjaajana toimii PK-35:n nuorisopiillikks Juuso Mattila.

Yhteydenotot: juuso.mattila@kolumbus.fi, p. 040 775 4858.
PK-35:n avoimet harjoitukset jokaisessa ikdluo-

kassa kiynnissi syyskuusta eteenpiin.Yhteyden-

otot: toni.leonoff@nic.fi. Tervetuloa pelaamaan

PK-35:een! Lisitietoa: www.pk-35.fi

Poytalatkan SM-kisat
Pihliksessa tammikuussa 2014

Tuliko nappulana pelattua poy-
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2 ¥ L +y tildckdd isdd tai veljed vastaan?
8 o . e g . . . .
2 "3 .._3;_' e e ™ _ Oletko kaveriporukkasi poyti-
3+ b, - . 1. .

e e litkiikuningas tai kikkaekspertti?
> N e L .
g ~F 3 & Nytsilmic horolle ja kidet vi-
Sy W vuille, silld vuodenvaihteen jil-

keen 25.-26.1.2014 Pihlajamis-

Suomen Poytajaakiekkoliitto ry
http://poytajaakiekko.fi
Superliiga:

paikallisliiga Helsingissa
http://poly.poytajaakiekko.com

si Helsingin Uudella yhteiskou-
lulla pelataan poytdjadkickon
SM-kisat.

Mitaleista taistellaan avoimen

Kuva: Tekniikan museo

www.tekniikanmuseo.fi

Tekniikan museo
Viikintie 1, Kuninkaankartanonsaari,
puh. 09-7288 440

TEKNIIKAN museossa jérjeste-
tdan 9.-10.11. peliaiheinen ta-
pahtumaviikonloppu Pongista
pleikkaan -ndyttelyn yhteyteen.
Nayttely kertoo sahkdisen
pelaamisen historiasta ja tarjo-
aa pelinostalgiaa viime vuosisa-
dalta. Tapahtumaviikonloppuna
on mahdollista pelata néyttelyn
arcade-pelikoneiden liséksi ai-
toja 1980- ja 90-lukujen klas-

sikoita sekd osallistua koko per-
heen voimin videotydpajoihin
ipadeilla.

Kokeiltavat retropeliko-
neet ovat Phoenix (1980), Hy-
per Olymic (1983), Tetris (1986),
Ivan "lronman" Steward’s Super
Off Road (1989), Neo Geo Puzz-
le Bobble (1994) ja Sega Ral-
ly (1994). Lisaksi kokeiltavana
my6s Commodore 64, Amiga

likan museossa 9.-10.11. Kansallisena pelipdivand ja isénpéivana

1200 ja 8-bittinen Nintendo.

Lapsille jarjestetéén video-
tyOpaja, jossa voi kuvata ja teh-
da oman peliaiheisen videon.
Tekniikan museo opastaa, miten
videon voi luoda ipadin imovie—
ohjelmalla joko omalla tai mu-
seolta tydpajan ajaksi lainatul-
laipadilla.

Tapahtumaan museon si-
sadnpaasymaksu 6e/ 2e/1e/ Oe.

sarjan lisiksi myds ainakin nais-
ten, veteraanien, junnujen, nappuloiden seki tulokkaiden sarjois-
sa. On siis aika laittaa kikat kuntoon ja aloittaa harjoittelu kaverin
kanssa jo nyt: arvostettu tulokkaiden SM-kulta voi roikkua kohta
juuri sinun kaulassasi!

Suomen pdytijiikiekkoliitto ry jirjestdd vuosittain 6-7 turnaus-
ta eri puolilla Suomea. Kansainvilistd tunnelmaa ja kovan luokan
poytilitkdd pidsee seuraamaan lauantana 19.10. Helsinki Openissa,
joka kisataan Helsingin Olympiastadionin monitoimitilassa. Osal-
listuakin saa, ja paras tulokas palkitaan.

Niiden lisiksi Helsingissd, Turun seudulla seki Oulussa on pai-
kallisliigat, joissa mitelldéin rennosti pienemmilld porukalla hieman
useammin. Paikallisliigat ovat tulokkaalle ylivoimaisesti parasta har-
joitusta, silld jo muutamalla kiynnilld ja niissi saaduilla vinkeilld
menniin helposti ohi kavereista.

Vesa Huotelin, puheenjohtaja, Suomen poytajadkiekkoliitto ry

Ralli loves Pihlis!!!

Terassilla Grilli kuumana veloituksetta
seka Trubaduuri Seppo Luusalo.

lllalla Estraadille saapuu Pihliksen

oman pojan Samulin luotsaama
HERTZIKA GTYPSIES.

Tarjouksia Pihlispaivan kunniaksi!!

Tervetuloa!!
. RAVINTOLA

Meripihkatie 1-3,
00710 Helsinki
P. 045 1306 200




Pihlajajjden

Puheenjohtaj
pal

Syksya odotellessa

KAUNIS kesi alkaa olla takana piin ja syksy tekee tuloaan.
Olemme saaneet nauttia harvinaisen aurinkoisista kesipdivis-
td. Toivottavasti kaikilla on ollut mahdollisuus rentoutua ja
ladata akkuja tulevia aikoja varten

Pihlajamiki aloittaa syyskauden yhteiselld tapahtumalla
14.9., kun vietimme oman kaupunginosamme festareita, We
love Pihlis -piivdd. Tdmi on jatkoa viime vuoden I love Pih-
lis -paiville.

Yhteiseen hiileen puhaltaminen on tirkedi ja yhteisilld ta-
pahtumilla voimme vahvistaa yhteenkuuluvuutta. Meiddn
kotimme on Pihlajamiessi ja Pihlajamiki-seuran yhteni tir-
keiini tehtivini on pitdd huolta omasta kaupunginosastamme.
Seura haluaa olla mukana pihlisliisten arjessa.

Varmasti kaikki haluavat asua siistiss, rauhallisessa ja viih-
tyisissi paikassa. Pidetddn yhdessd huoli siitd, ettd meiddn ym-
piristdmme on miellyttivi. Se vaatii paljon ty6ti, eiki kaikki
ole koskaan valmista, mutta aina mennéin parempaan suun-
taan. Yhteishenki Pihlajaméessi on hyvi. Toimijoita — yrityk-
sid, yhteis6jd ja ihmisid — on paljon, mutta totta tosiaan kun
Pihlispiivéd on jirjestelty, niin on ollut erityisen mukava to-
deta, ettd yhteishenkei 16ytyy. Pihlajamiki—seuran puolesta
We love Pihlis -piivdd on koordinoinut Piivi Seikkula.

Seura tarvitsee aktiivisia ihmisii toimintaansa mukaan.
Kaikki vapaachtoistoiminta tarvitsee. Toivomme sydimes-
timme, ettd myos Pihliksestd 18ytyy entistd enemmin po-
rukkaa, joka haluaa tulla mukaan ajamaan asuinalueemme
etuja. Kaupunginosayhdistysten toiminta on hyvin pitkille
edunvalvontaa, joskin kidytinnon asiat ovat joka pdivd hyvin
nikyvisti esilla.

Lihiympiristdssimme toimii paljon erilaisia yhdistyksid, se
on hienoa. Kaikki ovat tirkeiti. Henkilskohtaisesti tutustuin
itse yhteen sellaiseen dskettdin, kun kiviisin Malmin lento-
kentin synttiripdivilld. Itse olen sitd mieltd, ettd pitkdin Hel-
singissd asuneet ovat tottuneet Malmin lentokenttdin ja olisi
aika surullista, jos sitd ei siini olisi!

Hyvii alkavaa syksyi kaikille
pihlislaisille!

Vesa Koskela

Ulla Artte,
Pihlajaméaki—seuran
puheenjohtaja
ulla.artte@welho.com
044 7228 236

Kun varaat aikasi la 14.9, niin saat
synttaritarjouksena kiinteyttavan
Time interceptor kasvohoidon

-25%!

Edullisia tuotetarjouksia
mm.Bernard Cassiere puhdistusgeeli

18 eur (1101"111. 34 eur).

Kauneushoitola

Tuulikki

Sky-kosmetologi
Tuija Hasu

Y PIHLAJAMAEN OSTOSKESKUS
Puh. 09-3743584
www.kauneushoitolatuulikki.fi

SALAATTL  ——
paronkipisTe “HLAATTI
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OSTARIN KULMALLA,
: RAPAKIVENTIE 2

' Q{'é;\ Avaamme ark. klo 6.00

toimitus/nouto MaTaPuPu alueella
Hoidamme myos kokoustarjoilut.
Myos Pitopalvelu
nina.haaksikari@pp.inet.fi 040-508 1012

Ylipormestarin asukasilta Malmilla
t019.9.2013 klo 18.30-

Malmitalo, Ala—Malmin tori 1

Ylipormestari Jussi Pajunen saapuu Malmitaloon vastaamaan malmilaisia askarruttaviin kysymyk-
siin, jotka koskevat Malmin alueen ajankohtaisia asioita ja tulevaisuutta. Mukana on myds asiantun-

tijoita eri hallinnonaloilta. Tervetuloa!
Jarj. Helsingin kaupunki ja Malmi—Seura

Rakennusviraston
kuulumiset

Helsingin kaupungin l&hi6-
rahastosta on saatu rahoitus
kahteen Pihlajaméen, Pihla-
jiston ja Savelan aluesuunni-
telmassa esitettyyn kunnos-
tushankkeeseen: Leikkipuisto
Salpausselén piha-alueen pe-
ruskorjaukseen seka Johtoki-
venkujan ja Hattelmalantiel-
t& Savelanpuistoon johtavien
portaiden uusimiseen. Hank-
keiden suunnittelu kdynniste-
taan syksyn aikana.
Aluesuunnittelija Virpi Ver-
taisen ollessa tehtévavaihdos-
sa uutena viheralueista vas-

taavana aluesuunnittelijana
on aloittanut 19.8. Eeva Rapo-
la p. 09 310 39542. Katualuei-
den kysymyksiin vastaa edel-
leen suunnitteluinsinéri Anni
Tirri p. 09 310 38335 ja luon-
nonhoidosta vastaa suunnitte-
luvastaava Tiina Saukkonen p.
09 310 38508.

Sahkdpostit osoitteella etu-
nimi.sukunimi@hel fi.

Muistathan asiakaspalve-
lumme palautepalvelun? Osoit-
teessawww.hkr.hel fifyhteys tai
p. 09 310 39000. Voit ilmoittaa
kuopan tiessa tai ehdottaa jo-

tain ihan muuta.

Savelan aluesuunnitelmaan
voit tutustua Pihlajaméen 1&-
hidasemalla, Viikin kirjastossa
tai osoitteessa www.hkr.hel fi/
aluesuunnitelmat.
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Viikin kirjaston tieto-
torilla tai Pihlajaméen
lahidasemalla voi tutustua
Pihlajama&en, Pihlajiston ja
Viikinmaen aluesuunnitel-
maan 2013-2022.

Pihlajamé&en, Pihlajiston ja

Anni Tirri
Suunnitteluinsindori

www.pihlajamaki.info

Poimintoja
Viikin kirjaston
syksysta

Bl NOVELLIKOUKKU
keskiviikkoisin 28.8., 25.9, 30.10,
27.11.ja18.12. klo 18-20.

B MILLAISTA ON KAANTA-
JANTYO? — Helene Biitzow ker-
too tydstaan 2.9. klo 15-16.

B SATUTUOKIOT

4.9.-14.12. keskiviikkoisin klo
10.

B LUKUPIIRI 11.9. alkaen ker-
ran kuussa keskiviikkoisin klo
17-19. Syksyn muut kokoontu-
mispaivamaérat ja luettavat kir-
jat sovitaan ensimmaéisessa ta-
paamisessa.

B WE LOVE PIHLIS -PAIVA
Pihlajaméen ostarilla 14.9. Kir-
jasto on mukana Kirjastofilla-
rin ja telttakatoksen kanssa klo
11-15.

B MITAONHYVAUNI?

17.9. klo 18. Uniterapeutti Su-
san Pihl luennoi. Tilaisuuden
jérjestaa SPR.

B KANSALLINEN PELIPAIVA
4.-10.11. Viikon aikana kirjas-
tossa pelataan konsoli- ja lau-
tapeleja.

Aarnivalkeat ry taytti 50 vuotta

Aarnivalkeat ry taytti
tana vuonna 50 vuotta.
Pihlajamé&en, Pihlajis-
ton ja Jakomaden oma
lippukunta juhli synty-
mapaiviaan Partiosaa-
ressa, Vasikkaluodolla
31.7.-4.8. jarjestamal-
I& 50-vuotisjuhlaleirin.
Leirilla oli mukana
noin 60 henkea.

SYNTYMAPAIVAJUHLIIN ol
lauantaiksi kutsuttu mukaan
vanhempia, entisia lippukunta—
aktiiveja ja sidosryhmié. Juhlas-
sa entiset aktiivit leikittivat eri
vuosikymmenten lempileikkeja

janykyiset lippukuntalaiset esit-
tivat parhaita partiokokemuk-
siaan. lltanuotiolla tutustut-
tiin 1980-luvulta alkaneeseen
kansainvaliseen leiritoimintaan
mamma-vartion johdolla eri-

laisin kilpailuin, leikein, lauluin
ja huudoin, jotka toivat noin 15
mennyttd partiomatkaa nykyis-
ten lippukuntalaisten ulottuville.
Seuraava ulkomaanmatka lie-
nee Japanin maailmanjamboree

Illi, Aarni, Paavo ja Visa treenamaassa: syttyyko?

v.2015 — siihen alamme nyt val-
mistautua.

Leirin muun ohjelman teemoi-
na olivat rakentelu, partiotaidot,
vesiohjelma ja kansainvalisyys.
Yhten& kohokohdista ammut-
tiin jousilla tarkkuusammuntaa.
Uinti ldmpimassa merivedessa
ja moottoriveneen ohjausharjoi-
tukset innostivat ja kiinnostivat
myds. Pysy kuulolla www.aarni-
valkeatry.blogspot.com!

EHDIT hyvin viel& mukaansyk-
syn partiotoimintaan. Tulkaa
mukaan, erityisesti 1-4-luok-
kalaiset tytot. Ota yhteyttd mir-
ri.soderqvist@welho.com, p.
050 64 342. Tule juttelemaan
We love Pihlis -tapahtumassa!

Leljonat 50 vuotta ensi vuoden maaliskuussa

Nuoren Pihlajaméen asukkaat ryhtyivat puoli
vuosisataa sitten innolla kehittamaan lahiotaan.
Nain tehtiin myds yhteisojen piirissa.

PIHLAJAMAEN leijonaklubi, jo-
ka tayttaa 50 vuotta ensi vuo-
den maaliskuussa, lahjoitti en-

Leijonat antavat alueen neljalle koululle rahaa stipendejé varten.

simmaisend vuotenaan nauhu-
rin sokealle 13—vuotiaalle po-
jalle ja alkoi toteuttaa hanket-

Kuva Pihlajiston ala—asteen stipendinjaosta v. 2012.

ta rakentaa ostoskeskuksen luo
bussipysakille terdksinen sade-
katospaviljonki Pihlajamaen pie-
noismalleineen. Sielta kaupunki
siirsi sen ensin toiseen paikkaan
ja myéhemmin purki sen. Pavil-
jonkia ei enaa ole, mutta pie-
noismalli on uusittu. Se sai ensin
pystysuorana oman aukion Me-
ripihkatien varrella, josta se siir-
rettiin Pihlajaméen torille vaaka-
suorana.

KLUBI on toimintansa aika-
na keskittynyt erityisesti alueen
asukkaille annettuun tukeen.
Sen ohella on osallistuttu myds
kansallisiin ja kansainvalisiin tu-
kitoimiin. Ehka merkitt&vin tuen-
saajaryhma ovat sokeat. Nako-
vammaisten ja kuurosokeiden
kerdykset ovat esimerkkeja. Pu-
nainen Sulka ja Punainen Sydén
-kerdykset olivat tuottoisia.

Opettajia on koulutettu vuo-
sittain huumeiden vastaiseen
tydhon ja koululaisille on jaettu
stipendejd. Partiotoimintaa on
tuettu. Aiemmin Pihlajaméaesséa
sijainneen vanhustentalon asuk-
kaille jarjestettiin klubin ladyjen
toimin viindyttavia iltapéivatilai-
suuuksia ja vanhuksia on muis-
tettu muutenkin eri tavoin.

Pihlajaméen asukkaille jér-
jestettiin ensin vuosittain kah-
vikonserttien ja talvipdivien ni-
misind suuren suosion saavut-
taneita vuotuisia tilaisuuksia.
Mydhemmin siirryttiin karne-
vaaleihin ja lopulta toukokuussa
pidettaviin markkinoihin. Palmu-
sunnuntain konserteista on tul-
lut perinne.

Klubin presidentti sen juhla-
vuonna on Jukka Holopainen.

Teksti: Eero Helkkula
Kuva: Jorma Purhonen
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Pihlaj

Muisteluja 70-luvulta Pihlajamaen
ostoskeskuksesta ja sen liepellta

70-luvulla ostari
toimitti Pihlajaméesséa
kaupallisten
toimintojen ohella
my0s nuorisotilojen
virkaa.

lannon kahvila Kivitas-
ku oli tietysti suosit-
tu kokoontumispaikka,
nakkikioskilta haettiin
yOevastd, mutta vapaammin
kokoonnuttiin ostarin takana
olevassa kellarin sisdénkéynnis-
s&, Kuopassa tai Undergroun-
dissa, joka antoi edes pienta
sateensuojaa. Kauniilla ilmalla
noustiin ostarin kallioille, jotka
sitten mydhemmin valloitti Pih-
lajaméen kirkko.
Nuorisotilojen tarve sai ai-
kaan ehk& koko Pihlajaméden
historian suurimman tapahtu-
man, kun nuoriso vaati tiloja it-
selleen. Téssé on taustalla n&h-
tévissa eurooppalainen kult-
tuuriradikalismi, Pariisin ja Van-
han tapahtumineen. Kulttuurin
matka keskustasta meille 1&hi-
00n kesti kaksi vuotta. Mielen-
osoitus ei ollut turha: Pihlaja-
mé&en nuoriso sai talonsa — odo-
tus kesti 22 vuotta.

KIVITASKU oli kokoontumis-
paikan lisaksi monelle myds en-
si kosketus kahvila- ja ravinto-
lamaailmaan. Nakkikioskin suo-
sikki oli tuohon aikaan porilainen.
Kaikki ei kuitenkaan aina sujunut
ongelmitta.

—Kivitaskussa oli tajuttoman
makoisat, paksut ja hyvat pirte-
16t ja jotkut sGivét sielld eldméan-
s& ensimmaiset ranskalaiset pe-
runat.

—Kivitaskussa koin kulinaarisen
eldmyksen. Sin elaméni ensim-
maéiset ranskalaiset.

="Yhdell& limulla ei sitten ko-
ko joukko istu taalla koko iltaa.”

—Tultiin Bridin kanssa noihin
aikoihin myéhaén stadista jos-
tain (limu-)diskosta, astuttiin
dosésté ja tsiikattiin, ettd nak-
kis oli katollaan, ei siis yopalaa
tandén. Ihmeteltiin kaksistaan
tilannetta ja jostain siihen put-
kahti poliisi joka rupesi karju-
maan, siis sananmukaisesti kar-
jumaan, ettd HAJAANTUKAA!
Lahdettiin Bridin kanssa kuiten-
kin samaa matkaa kohti Maasal-
vantieta.

—Taé& "hajaantukaa” oli aina
poliiseilla, kun paikalle sattuivat.

Pitka tukka heratti
tunteita

—Tuohon aikaan pitkat tukat he-
rattivat tunteita eik& ostarin
jengikaan ollut mitenkaan yh-
tendinen.

—Kivitaskun edessa oli mita
mainioin paikka tarkkailla tilan-
netta ja huudella mietelauseita
bussista poistuville.

Ostarin paalupaikalla Essi, Pitkd&—Matti, Unski, Saukki, Harri ja Pekka.

—Pitka tukka oli todella joille-
kin liikaa ja uutta, silla Liuske-
tie 6:n jengin pojille, joilla jokai-
sella oli pitk&t hiukset, huudet-
tiin: menkaa parturiin, kun kul-
jettiin Kivitaskun edessa olevan
penkin ohi tai tultiin kaupungis-
ta ja bussista ulos ostarin koh-
dalla. Ostarillahan vietti aikaan-
sa erilaiset jengit.

—Pitka tukka oli suuri pahek-
sunnan aihe 60-70-luvulla, ja
vield 80-luvulla. Myds hyvé syy
vetad turpiin.

NUORISOLLE tiloja -mielen-
osoituksesta oli aikaa, enk& vuo-
si, ehkd enemman. Joka tapauk-
sessa kirjaston alakerrassa (paé-
sy toista kautta) oli ollut tietyl-
1& porukalla tila kaytossé, omil-
la rahoilla vuokrattuna Ehké oli
vielakin. Samassa "uudessa osta-
rissa” toimi myds K-kauppa Roi-
la, joka oli muuttanut isompiin
tiloihin ostarin vanhalta puolel-
ta. Laulajatéhti Seija Simola oli
kauppias Roi Lappalaiselle jo-
tain sukua.

No, mentiinp& ndind aikoina
lauantaina puolen péivén jal-
keen Roilaan. Meité oli kai kol-
me, tukat hulmusivat olkapéil-
1& mydhemmin tdméan nékoisia
tyyppeja nimitettiin "hamyiksi”.
Tupakat olivat ehk& lopussa, tai
sitten piti saada Leijona-pastil-
leja tai jotakin. Siell& jossain hyl-
lyjen valissé tuli vastaan kaup-
pias ja huusi naama punaisena:

"Miten te kehtaatte tulla tén-
ne?” Poistuimme siis kaupasta
vahin &énin ilman ostoja. Myo-
hemmin selvisi, ettd kauppaan
oli edellisend yona murtaudut-
tu. Ja kukapa muukaan olisi oi-
va syyllinen kuin hdmyn n&koi-
nen asiakas?

Ostarin jengin vaiheisiin liittyy
olennaisesti ostarin kaltsit. Sinne
porukat lahti viettdmaan kesaa
ostarirakennuksen urbaaneista
tunnelmista. Niille, jotka ikan-
sa puolesta eivat olleet vield ke-
satyokypsié ja joita ei roudattu
31.5. koko keséksi béndelle, os-
tarin kaltsit olivat mité luontevin

paikka tavata kavereita. Ainakin
Maasélvantie 10:ssa koko piha
tyhjeni minua lukuunottamatta
kolmeksi kuukaudeksi.

Ostarin takana oli vield jal-
jelld puutalo, jossa asui vanhoja
pihlajamékel&isia. Naista Mat-
ti kerran kysyi, etta missa se on
se "bonde” kun kaikki menee sin-
ne kesaksi.

"Nuorisolle tiloja!"

Kokoontumispaikat olivat siis
harvassa. Se ja nuorison suuri
mé&ara saivat aikaan sitten mar-
raskuun lopussa 1970 nuorten
mielenosoituksen nuorisotilo-
jen puolesta.

Nuorisotiloja ei Pihliksessa ol-
lut, Apteekin kulmalta péasi por-
taat alas johonkin kellaritilaan,
joka oli jonkun aikaa kaytossa.
Uudella puolella oli sitten myd-
hemmin myds joku kellari, jota
kaytettiin.

Apteekin kellaritilaa en muis-
ta, mutta uuden puolen tilassa
kévin pari kertaa. Padosin siella
oli Maasélvantie 5-9:n kundeja,
joilla oli my®s soittokamat siella.

Minulla on se muistikuva, etta
5-9:n vanhemmat kundit olivat
mielenosoituksen isid ja eturivis-
sa kulkijoita. Missaén tapaukses-
sa me 1955 syntyneet tai nuo-
remmat emme olleet vastuuteh-
tévissé v. 1970.

TB on tietoni mukaan ollut
Ollin kanssa joukon kérjessa, jo-
ten olisiko TB:Il4 ollut osaa asi-
aan. Ollin tamburiinilla TB 16i
tahtia huutoihin: "Nuorisolle ti-
loja!” Tamburiini jéi sitten sin-
ne poliisiasemalle, johon TB mm.
joutui.

Satapdinen nuorisojoukko
marssi ympari Pihlisté laulaen ja
huutaen mm: "Talvi tulee, karhut
menee koloihinsa, mihin nuoret?”

Pihlajamaki-lehdessé oli ai-
koinaan ansiokas raportti ta-
pahtumasta nimella Mielenosoi-
tus nuorisotilojen puolesta. Sen
oli kirjoittanut nimimerkki "Yk-
si mukana ollut” ( Pena ). Ohes-
sa otteita jutusta, huomaa nuo-

Kuva: Matti Saksanen

rison isénmaallisuus lauluvalin-
nassal

Rapakivenkujalla tavattiin po-
liisit ensimmaisen kerran. Nuoria
kehotettiin hajaantumaan, mut-
ta sité ei tehty, vaan matkaa jat-
kettiin kiellosta huolimatta Maa-
salvantielle. Maasélvantie 16:n
pihalla laulettiin Maamme Lau-
lu ja huudettiin jalleen tiloja. Pi-
halta poistuttaessa ilmestyi vir-
kavalta jalleen paikalle ja kehot-
ti nuoria hajaantumaan.

Joukko vaelsi takaisin ostos-
keskukselle, jonne oli tarkoitus
jaada rauhallisesti istumaan. Is-
tua ei ehditty kauaakaan, kun
paikalle tuli nelja poliisiautoa.
Poliisit kehottivat jalleen ha-
jaantumaan. Kun joku yritti se-
littaa virkavallalle, etta kaikki oli

W LAHIOLEHTI 2/2013

en

jo ohi, niin hénta ei kuunneltu
ollenkaan, vaan kysyttiin: "On-
ko papereita?” "Jaa, etta ei ole.
Autoon.” Suunnilleen t&han tyy-
liin 1&hti kymmenkunta ja muu
joukko l&hti sitten tunnin parin
jélkeen Malmin asemalle hake-
maan kavereitaan takaisin. Po-
liisit olivat Malmilla olleet sit&
mieltd, etté oikealla asialla ol-
tiin, mutta menettely ei ollut oi-
kea. Loppujen lopuksi poliisit oli-
vat hyvin ystavéllisia ja antoivat
neuvoja, kuinka mielenosoitus
saantdjen mukaan pidetaan.
Teksti:
Irma Taivainen, Pentti Sade-
oja, Antti Kankkunen, Pekka
Siro ja Matti Saksanen
Koonnut:
Matti Saksanen

A

Erilaisia naisia!

Sanotaan ettd seurakunta on naisten valtakunta. Tottahan se on; valtaosa kirkolla
tai seurakuntakodilla kulkevista on paljon kauniimpia kuin me miehet. Mutta on
poikkeuksiakin, Ostarin Onnin kavijoista miehi& on valtaosa ja ruoka-aikaan on tullut
mukaan yh&a enemman komeita miehié. Lisaksi Raamatun kertomuksissa puhutaan
enemman miehista kuin naisista. Tana syksynd Raamatun naisista puhutaan kirkolla
vahan enemman, kun lokakuussa on kolmen illan luentosarja. Néhdaan silloin tai
muulloin kirkolla tai kylalla, katso alta missa siihen on mahdollisuuksia!

Siunattua syksya

Jukka Holopainen ja kirkon vaki

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA

Raamatun naisia, Riitta Keskimaen (Kan-
san Raamattuseurasta) opetusta Raama-
tun naisista kolmena torstaina klo 18-20:

e To 17.10. Haavoitettu Hanna.

e To 24.10. Vanhan testamentin tuhkimota-
rina (Ester)

e To 31.10. Juutalaisen Mirjamin tie kristi-
tyksi Mariaksi.

Saannollinen viikko-ohjelma on luettavissa
syksyn kausiohjelmasta, kuukauden alussa
Kirkko- ja kaupunki -lehdesta ja interne-
tiss&a osoitteessa www.helsinginseurakun-
nat.fi/malmi .

Pihlajamaen kirkon messut

su klo 10

(messun jalkeen kirkkokahvit),

syksyn messuissa mm.

15.9. Kansan Raamattuseuran kirkkopy-
hé&, saarnaa Jorma Kalajoki

Messu vain Malmin kirkossa klo 10.
Piispantarkastus! Messuun bus-
sikuljetus klo 9.20 Pihlajistosta ja
9.30 kirkolta. Paluukyyti kirkkokah-
vien jalkeen.

Vanhusten kirkkopyh&, messun
jalkeen ruokailu ym.
Herattajayhdistyksen kirkkopyha,
Veisuuveljet, kirkkokahvit ja seurat
27.10. Monikulttuurinen kirkkopyha.

2.11. klo 16 (huom. aika!) Pyh&inpéaivan
messu, vainajien muistaminen.
Soppakirkko, mukana Pihlajaméki
Lions -miehet.

Adventin perhemessu, Cantores
minores -muskarit, tarjoilua

22.9.

29.9.

13.10.

17.11.

1.12.

Syksyn musiikkitilaisuuksia

su klo 16:

20.10. Konsertti, Laulumiesten seniori-
kuoro "Urisevat ukot”

24.11. Urkuilta, Timo Olli, urut

22.12. Jyrki Niskasen joulukonsertti

We love Pihlis -péiva Pihlajamé&en ostaril-
la la 14.9. klo 11-15, seurakunta mukana
omalla pdydallaan.

Koko perheen Enkelikekkerit su 6.10.
klo 15, Toiminnallinen iltap&iva, lauluhetki,
ilm. ateriaa varten kirkolle viim. 1.10. p. 09
2340 4427

Uhmaikailta ke 13.11. klo 18-20 kaksivuo-
tiaiden vanhemmille, lastenhoito jarjestetty.
Myyjaiset kirkolla la 23.11. klo 11-13
Naisten iltapaiva la 30.11. klo 12-16. Asi-
aa hyvinvoinnista yms. Ruokailua varten
ilm. kirkolle viim. 23.11. p. 09 2340 4427.

Kirkollisten toimitusten ja tilojen varaukset
tehdéan Malmin seurakunnan kirkkoher-
ranvirastosta, puh. (09) 23404402 maa-
nantaista perjantaihin klo 9-15, keskiviik-
koisin liséksi klo 16-17

Pihlajaméen kirkon, Pihlajiston seurakun-
takodin ja Malmin seurakunnan muusta
toiminnasta saa tietoa ilmoituksista paikal-
lislehdissé, Kirkko ja kaupunki -lehdesta,
ilmoitustauluilta ja internetista osoitteesta
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi .

Seurakunnan nuorten toiminnasta omat
sivut www.talolla.fi .

Pihlajamaen seurakuntapiirin tyontekijat

Papit

Jukka Holopainen, 09 2340 4456,
050 444 4376

Sari Hakuri, 09 2340 4455

Paula Narhi, 09 2340 4477
kanttori Timo Olli, 09 2340 4492
Diakoniatydntekijat

e Merja Korpela, 09 2340 4531
Ajanvarausaika ke klo 10-11,

p. 09 2340 4487 (Pihlajamaki)

Tyotekijoiden sahkdpostit: etunimi.sukunimi@evl.fi

e Helena Pietinen, 09 2340 4530
Ajanvarausaika ke klo 10-11,

p. 09 2340 4480 (Pihlajisto)
Lapsi- ja nuorisotyd
lastenohjaaja Mervi Ohman,

09 2340 4581

nuorisotyd, pastori Heidi Tikka,
09 2340 4479

varhaisnuorisoty6, Riitta Koivisto,
09 2340 4545

Pihlajaméaen kirkko
Liusketie 1,

00710 Helsinki

09 2340 4427

Pihlajiston seurakuntakoti
Tiirismaantie 4,

00710 Helsinki

09 2340 4437

Tarkemmat tiedot Kirkko- ja Kaupunki -lehdesté ja www.helsinginseurakunnat.fi/malmi




Pihlajajjéen

Malmin lentoasema taytti 75 vuotta

suin Pihjalaméaesséa
‘ N 70-luvulla ja muistan
usein katselleeni Rapa-

kiventien ja Kehatien yll& lenta-
Vi& pienkoneita, josta olivat jo-
ko tulossa tai menossa Malmin

lentokentalle. Noista ajoista

koneiden kayttamét lentoreitit

ovat muuttuneet ja koneet ei-
vat enda lenna suoraan Pihlaja-
méen ylitse. Malmin lentokent-
td on edelleen paikallaan ja toi-
minta vilkasta. Tulevaisuuteen

liittyy kuitenkin epédvarmuus-
tekijoita.

Jos pitdisi tehdd kansainvéli-
nen kysely tunnetuimmasta pai-
kasta Pohjois-Helsingissa, epéi-
len, ett& vahvaksi endokkaaksi
nousisi Helsinki-Malmin lento-
asema. Vuosikymmenten aika-
na takalaiset asukkaat ovat siind
maarin tottuneet taivaalta kuu-
luviin pienkoneiden &anin, et-
té4 lentoaseman ainutlaatuisuus
unohtuu helposti. T&én& vuonna
75 vuotta tayttanyt lentoase-
ma on poikkeuksellinen merkit-
tavé ilmailuhistoriallinen kohde
jasamalla térked koulutuskeskus.

Malmi on lentdjien
perus- ja korkeakoulu

Laskeutumisissa mitattuna Mal-
min lentoasema on toiseksi
vilkkain Vantaan jalkeen. Noin
80% kaikista lennoista on kou-

lulentoja ja niist& suurin osa
ammattilentdjien koulutusta.
Monikaan ei tiedd, ettd tana
péivana kaytanndssa jokainen
uusi liikennelent&ja aloittaa
lento-opinnot Malmilla. Osa
jatkaa ammattilentdjan opinnot
loppuun asti. Kun seuraavan
kerran naette taivalla lentavén
pienkoneen, siellé saattaakin ol-
la tuleva liikennelent&ja harjoit-
telemassa ammattinsa perus-
taitoja. Heidan joukossaan on
yha enemman myos ulkomaisia
opiskelijoita.
Koulutuspaikkana Malmil-
la onkin monia etuja. Lento-op-
pilas harjaantuu alusta l&htien
lentdmé&an vilkkaassa ilmatilas-
sa. Kansainvalinen ilmailuradio-
liikennekin tulee véistamatta tu-

Kuva: Raine Haikarainen

tuksi. Opettajina toimiville liiken-
nelentdjille Malmin sijainti lahel-
1& Helsinki-Vantaata on monel-
la tavoin etu. Malmille on voitu
keskittaa lentokoneiden huolto-
seka korjaustoimintaa, samoin
kuin viranomaistoimintaa. Kaik-
ki néma ovat toimivan ilmailun
kannalta térkeit& asioita.

Moni ei mydskaén tiedd — ei
aina Helsingin kaupungin viral-
liset matkaopasjulkaisutkaan —
ettd Malmi on ns. kansainvali-
nen lentoasema.

"Peltilintujen” havaitsijoiden
lisdksi Malmi on suosittu lintu-
harrastajien paikka. Suurena ai-
dattuna nurmialueena kiitotei-
den laidat tarjoavat pesiméapai-
kat monille paékaupunkiseudul-
la harvinaisille lajeille.

Pihlajamaen apteekki on perustettu 6.9.1963.
Juhlimme 50-vuotis paivadmme tyon merkeissa.

Tervetuloa kakkukahville 6.9.2013 klo 10 - 16

Tarjouksia 6.9.2013 alkaen ja koko seuraavan viikon !

20 mcg
D-vitamiini
100 tabl. (11,68)

8.1y
P

12.9.

Tervetuloa! U
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Hulppusucsittu tarjous 365 tablettla taas tRRRAY

TEEEEEE 21%
enemman

Hyvinmakuinen (-vieminl koko vuodeku!

it Nutridrink Protein

- taydennys-
ravintovalmiste

- 4x200ml (12,24)
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Pihlajamaen Apteekki

Meripihkatie 3, Pihlajamaki, Puh. 387 6787 Fax 374 5174
www.pihlajamaenapteekki.fi

Arvokas
kulttuurikohde

Mika muu tekee Malmista niin
ainutlaatuisen? Yksi tekija on
lentokentén séilyminen varsin
alkuperdisend. Suurin osa var-
haisen liikenneilmailun van-
hoista kentista on joko koko-
naan havinnyt tai sitten ne
ovat laajentuneet nykyaikaisik-
si suihkukonekentiksi. Malmin
lentoasema on sen sijaan sdi-
lyttanyt alkuperdisen ilmeen-
s ja mittasuhteensa. Malmia
vastaavia 30-luvun suurlen-
tokenttid ei maailmassa ole-
kaan end& montaa jaljella. Tas-
ta syystda mm. kansainvalinen
World Monuments Fund on
valinnut Malmin lentoaseman
perati kaksi kertaa yllapitamal-
leen maailman sadan uhanalai-
simman kulttuurikohteen listal-
le. Samoin Malmi on terminaa-
leineen ja kiitoteineen merkitty
vuonna 2009 kulttuurihistorial-
lisesti arvokkaaksi kansalliseksi
rakennuskohteeksi.

Elokuun puolessa vélissé
kentté& juhli 75 ik&vuottaan his-
toriansa ensimmaisella Fly In

-tapahtumalla. Lentdjia kokoon-
tui Malmille eri puolilta Suomea
ja yleisoll& oli vapaa paasy tu-
tustumaan normaalisti suljetul-
le kenttaalueelle.

Kaupunki haluaisi
lopettaa toiminnan

Kaikki olisikin hyvin, jos histori-
allinen lentoasema saisi arvoi-
sensa kohtelun ja sen merkitys
suomalaisen ilmailun, kulttuu-
rin ja historian kiehtovana pai-
kana tunnustettaisiin avoimes-
ti. Ndin ei kuitenkaan ole kay-
nyt. Yha edelleen ovat voimassa
tietyt 2000-luvun alussa tehdyt
hallinnolliset pa&tokset, joiden
perusteella Helsingin kaupun-
ki haluaa lopettaa lentoase-
man toiminnan ja ottaa alueen
asuntorakentamisen kayttoon.
Viimeisesséd maankayttosuun-
nitelmassa parin vuoden takaa
todetaan yksiviivaisesti, etta
"Malmin lentokenttd vapautuu
asuntorakentamiseen vuoden
2020 jalkeen”.

On todennékoistd, ettd kau-
pungin virkamiehet ja paatta-
jat yrittavét saada valmisteilla
olevaan uuteen Helsingin yleis-
kaavaan muutoksen, jolla kentta
otetaan asuntokdyttoon. Eréat
johtavat poliitikot ovatkin va-
laytellet kenttdalueelle jopa
10000-20000 asunnon raken-
tamista. Tehdyissa kyselytutki-
muksissa (mm. Suomen Gallup
2011) selked enemmistd helsin-
kilaisista kannattaa kuitenkin
Malmin lentoaseman sailytta-
misté alkuperéiskaytossa. Lahi-
vuodet tulevat ndyttdmaan, na-
kyyko tama kannatus myos vir-
kamiesten valmisteluissa ja po-
liittisessa paatoksenteossa.

Raine Haikarainen
puheenjohtaja
Malmin lentoaseman ystéavat ry.

Lisdtietoja lentoaseman historiasta ja
toiminnasta voi lukea sivulta
www.pelastamalmi.org

www.pihlajamaki.info

‘(ipelinrakentaja

Kuva: Sulo Savolainen

Kiinan muurissakin on paljon portaita, mutta ne eivat
ole turistiaikana lumen ja jaan peitossa. Niita pitkin ei
myoskaan kiiruhdeta kouluun tai bussipysékille.

Seitsemankymmenta
askelmaa

Helsingin Sanomien mielipidesivulla oli maaliskuun

alussa kirjoitus, jossa arvosteltiin Maasilvinpolun por-
taita vaarallisuudesta, huonosta talvihoidosta seki suun-
nittelusta ja korjauksesta, joissa pidasia eli kiyttijit oli

unohdettu. Se sai lehden toimittajan kiymiin portailla

seuraavana piivini. Portaat oli sattumalta ja pitkistd

aikaa juuri puhdistettu lumesta. Paikalle osui perik-
kiin kaksi nuorta miestd, jotka todistivat, ettd heilld

ei ollut mitdin ongelmia portaissa. He eivit kai arvan-
neet siten viheksyvinsi kaikkia niitd vanhuksia, pikku

koululaisia, kiireisid bussille rientdjid ja portaissa louk-
kaantuneita, joille paikka on totinen koettelemus. Niin

lehden lukijoille tuli viird kisitys tilanteesta.

Viime vuonna kaupunki jirjesti Pihlajamiessi tur-
vallisuuskivelyn, jolla kartoitettiin alueen vaarallisia
paikkoja. Maasilvinpolun portaiden turvattomuus
tuotiin silloin jilleen kerran piittijien tietoon, kun
niiden juurella pysihdyttiin Rapakiventielld. TAman
vuoden toukokuussa jirjestettiin turvallisuuskivelyn
seurantakively, jolla todettiin tehtyji korjauksia ja pa-
rannuksia. Paddyttiin taas Rapakiventielld portaiden
kohdalle. Niillehén ei vuoden kuluessa ollut mitiin
tehty. Moni oli taas loukannut itsensi huonon hoidon
vuoksi. Ehdotus portaiden kiipedmisesté aiheutti ensin
hiljaisuuden. Sitten joukon idkkiin asukas (83 vuotta)
kannatti innolla nousemista. Joku nuorempi ilmoitti,
ettei jaksa. Nuoret virkamiehet pdittivit aikapulaan
vedoten oikaisusta vaakasuoraa Rapakiventietd pit-
kin nuorisotalolle. Minulle jii vaikutelma, ettd pupu
meni poksyyn. Olihan aikaa kivelylld kiytetty paljon
muuhun kuin turvallisuuskysymyksiin. Viisi minuut-
tia lisdd ei olisi aikataulua kaatanut.

Kaikesta huolimatta kaupunki ei ole Maasilvinpolun
kéytedjid kokonaan unohtanut. Portaan ylipain vai-
keudet on kiyty toteamassa. Liian jyrkki luiska kor-
vataan maaportailla, joissa aina muutaman askelman
jilkeen on loiva tasanne. Sulamisvedet johdetaan ko-
urulla sivuun varsinaisista portaista. Talvihoitoon on
jilleen luvattu kiinnittdi entistd enemmin huomiota.
Onkin syytd. Nykyisti tilannetta kuvaa se, ettd viime
talvena yleensi liian mychiin kylvetty hiekoitus pydrii
edelleen elokuussa laakereina jalkojen alla.

Aluesuunnitelmassa ei ole luvassa portaan peruskorja-
usta ainakaan kymmeneen vuoteen. Portaiden kiyttijit
ovat tuon ajan kuluttua kymmenen vuotta vanhempia.
Yhi useampi tulee siihen ikéin, ettd voimat vihenevit.
Portaita voi korjata, jos on halua ja kykyd suunnitella
ne paremmiksi. Suunnittelu ainakin pitdisi aloittaa heti.
Vai onko niin, etti epikohtien korjauksien priorisointi
tarkoittaakin asukkaiden priorisointia?

Ertei timi kirjoitus olisi pelkkid kritiikkid, totean, ettd
Pihlajamien, Pihlajiston ja Savelan aluesuunnitelmassa
on esitetty paljon asukkaiden viihtyisyyttd ja elimiid
parantavia asioita Osa niistd on jo toteutettukin. Sii-
td ansaitsevat kiitoksen suunnittelussa mukana olleet.

Sulo Savolainen
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Malmi-Pihlajamaen LAHIOLIIKUN

Syyskausi 2013 (39. alkaen) Huom! Muutokset mahdollisia!

Elamyksia,
yhteishenked,
kuntoilua, iloa

ja ystavia!
Liikuntapassilla 20
e/kausi. Passin saa
kateisella joko paikan
paalta vetajalta

tai Lahibasemalta
(Liusketie3, p. 3104 1010)
20.8.alkaen.

LISATIETOJA:

virka-aikaan maanantai-tiistai,
keskiviikko klo 10-12 19.8.
alkaen Mia p. 3107 1452,
050-5881069,
miakuttner@bhel fi

Mia
Kuttner

Liikuntapaikkojen osoitteita:

Maanantai

PETANKI klo 12—-13 Maasélvan
leikkipuisto 30.9. asti

BOCCI klo 12.30-13.30 Pihlaja-
mé&en nuorisotalo 7.10-9.12.
TASAPAINOJUMPPA Klo 14.30—
15.20 Pihlajaméen kirkko 2.9.—
9.12.

VAUHTISAHLY klo 19-20.30 ai-
kuiset Hgin Uusi Yht. koulu 2.9—
9.12. (ei 14.10., pulpetit salissa
129-210)

Tiistai

RAPAKUNTOJUMPPA klo 10—
10.50 Malmin palloiluhalli 3.9.—
10.12.

KIMPPAKAVELY klo 10.30 (hi-
dasvauhtinen omatoimiryhmd)

Pihlajaméen nuorisotalolta 3.9.
alk.

KUNTOSALISTARTTI klo 13-14

elakelaiset Latokartanon Liikun-
tahalli 3.9-10.12,

Asukastalo Kunto, Leskirouva Freytaginkuja 10, puh. 050-569 7080
Hgin Uusi Yhteiskoulu, Lucina Hagmanintie 4, puh. 3508040
Leikkipuisto Maasélpd, Maasélvéntie 3, puh. 31057558

Malmin jaahalli, Talttakuja 6

Malmin palloiluhalli, Siemenkuja 3

Yla-Malmin peruskoulu, Kirkonkyléntie 17

Miljan Palvelutalo, Latokartanontie 9, puh. 72515151

Oulunkylan tekojad, Késkynhaltijantie 11, puh. 3108 7887
Pihlajamaen kirkko, Liusketie 1, puh. 23404427

Pihlajamaen L&hidasema, Liusketie 3 B, puh. 31041010
Pihlajamaen Nuorisotalo, Moreenitie 2, puh. 31089082

Pihlajiston ala-aste, Pihlajistontie 1, puh. 044-5355657/iltavahti,

3107 2651/kouluisanta

Pukinméen peruskoulu, Kenttékuja 12, puh. 31080748
Pukinméen kirjasto, Kenttékuja 12, puh. 31085072
Stadin ammattiopisto/Malmi, Vilppulantie14, puh. 3108 0055,

31081813, 050-4013808

Syystien palvelukeskus, Takaniitynkuja 3, puh. 31024747
Viikin kirjasto, Viikin infokeskus, Viikinkaari 11, puh. 31085871

LUISTELU klo 15-15.45 alkeet
osaaville, yli 10 v. Malmin Jaa-
halli 1.10~10.12. Opetellaan yh-
dessa perusluistelutaitoja, kuvi-
oita ja temppuja.
KUNTOJUMPPA klo 19-20 Hgin
UYK 39-10.12. (ei 15.10,17.9~
1.10./yokirj. / pulpetit salissa)
KORISTYTOT klo 19-21 lapset
10-14 v, monikultt. Yl&~Malmin
pk 3.9-3.12. (Lisatietoja: Moha-
med Daud p. 040-6815817)

Keskiviikko

KROPPAA KUNTOON Klo 8.30—
9.20 elékelaiset ym. Pihlajamaen
nuta4.9-11.12.

VENY VETREAX klo 9.20-9.50
elakeldiset ym. Pihlajaméden nu-
ta4.9-1112.
MAISEMAKAVELY klo 10.30
Pihlajamé&en Lahidasemalta
210—>

KUNTOLENTIS klo 19-21 aikui-
set Asukastalo Kunto 4.9-11.12.

Lisaksi!

LIIKUNTAINFO

Pihlajamien ldhidasema:

KUNTOJALKIS klo 19.30-21
maahanmuutt. miehet Stadin
ao/Malmi 4.9-4.12. (Lisatieto-
ja: Said Aden p. 0400-857570)

Torstai

KUNTOSALI klo 9-10 elakelai-
set Miljan palvelutalo 5.9-12.12.
KUNTOSALI klo 10-11 elékelai-
set Miljan palvelutalo 59-12.12.
(opastus5.9.,3.10,7.11.ja5.12)
KUNTOSALI klo 11-12 elakeléi-
set Miljan palvelutalo 5.9-12.12.
KUNTOFUTIS klo 20-21 (nuoret
jaaikuiset) Pihlajiston ala—aste /
L-ovi 5.9.-28.11. (ei 17.10.) (Li-
sétietoja: A. Laouari p. 040-567
7699)

Perjantai

TUOLIJUMPPA klo 10.30-11
Pihlajaméen kirkko (alakautta
siséén) 6.9-13.12.

tiistai klo 10.45-11.30 10.9., 17.9., 15.10. ja 5.11.

KUUTAMOKAVELYT

maanantai 21.10. klo 17.00, tiistai 19.11. klo 17.00 (noin
7 km): Lahtd/paluu: Tuomarinkylin kartanon sillan luota

/uimarannalta

RETKILUISTELU

ma 11.11.,18.11. ja 25.11. klo 16.30-17.30
(jos jad on valmis, Oulunkylin tekojdiradan jiitilanne,

puh. 31087887)

Pihlaj

PALLOPOJAT1 klo 17.00-18.30
lapset 10-14v., monikultt. Yl&—
Malmin Perusk. 6.9.-29.11. (ei
18.10., 1.11.) (Lisé&tietoja: Ah-
mednur Mohamed p. 040-963
1240)

PALLOPOJATZ klo 19.30-21
lapset 14-18v., monikultt. Hie-
takummun ala—aste 6.9.-29.11.
(ei 18.10,, 1.11.) (Lisétietoja: Mo-
hamed Daud p. 040-681 5817)
KUNTOJALKIS klo 19-21 Mo-
nikultt. (nuoret ja aikuiset) Pu-
kinmé&en peruskoulu 6.9.-29.11.
(ei 18.10,,1.11) (Lisétietoja: Said
Aden p. 0400-857 570)
KUNTOFUTIS klo 19-21 Moni-
kultt. (aikuiset) Stadin ao / Mal-
mi 6.9.-29.11. (ei 18.10.,1.11.)
(Lisatietoja: Bujar p. 040-525
7255)

W LAHIOLEHTI 2/2013
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Kuva: Mia Kittner
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Lauantai

KUNTOFUTIS klo 18-19.30 mo-
nikultt. (nuoret ja aikuiset) Pu-
kinmaen peruskoulu 7.9.~7.12.
(ei 19.10,, 2.11) (Lisétietoja: A.
Laouari p. 040-567 7699)

Lahioliikuntaa muualla

— ja my0ds naihin voi menna Pihlajaméaki-Malmin

lilkuntapassilla:
SYVAN VEDEN VESIJUMPPA

» Jakomé&en uimahalli (Somerikkopolku 6)
Keskiviikkoisin 11.9., 25.9.,9.10., 23.10.,6.11., 20.11. ja 4.12.2013
klo 19.00-19.40. Ei ennakkoilmoittautumista! Hinta: sisadnpaa-

symaksu + 2 e / kerta.

SENIORISAPINAT:

e Liikuntamylly (Myllypurontie 1)

Torstaisin 19.9.-5.12. klo 9.30-11.30. Hinta: siséanpaasymaksu.
e Maunulan liikuntahalli (Maunulanméaki 3-5)
Perjantaisin 1.—22.11. klo 10.00-11.30, Hinta: sisadnpaasymaksu

tai l&hidliikuntapassi

LIIKUNTAHULINAT:

Aikuisten ja lasten yhteinen liikkunnallinen aamupdiva
2-8-vuotiaille lapsille perheineen. Ei ennakkoilmoittautumista.

e Liikuntamylly (Myllypurontie 1)

Sunnuntaisin 6.10-24.11. klo 9.00-10.45
* Maunulan liikuntahalli (Maunulanmaki 3-5)
Lauantaisin 2.-30.11. klo 9.00-10.30

Ohjelma ja likuntapaikkojen osoitteet netissa www.hel fi/liv > Ohjattu liikunta > L&hioliikunta > Malmi ja Pihlajamaki
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Pihlajaméen ldhidasema
Liusketie 3, kirkon viereisen
kerrostalon alakerrassa

ohjelma
syksy 2013

MAANANTAI,

avoinna 10-16

* 10-15 Cafe Lahio

* 10-11 Jalkiviisaat,
tule keskustelemaan
ajankohtaisista aiheista!
e 12-15 Sosiaaliohjaa-
jat jalkautuvat (alk.
syyskuu), ei ajanvarausta
e 17.15-19.15 Pihlik-
sen Laulu. Tervetuloa
laulamaan!

TISTAI,

avoinna, 9-16

* 9-15 Cafe Lahio

e 10-12 Englannin kie-
len keskusteluryhma
e 12-15 Lasten ATK.
Tervetuoa myos teke-
maéan laksyja!

* 12-16 Monipuolista
askartelua, huovutus-
ta, kankaanpainantaa,
askartelua. Materiaali-
maksu. (Alkaa syyskuus-
sa 2013).

KESKIVIIKKO,

avoinna 9-16

e 9-15 Cafe Lahio

* 9.00 alkaen leivan-ja-
ko (saantivaraus)

e 12-13 Keskiviikon
kipina. Esitelmié, esityk-
sid — hyodyksi ja huvik-
si. Kellonaika voi hieman
vaihdella. Kustakin ti-
laisuudesta ilmoitetaan
erikseen lahidaseman
ilmoitustauluilla ja—
facebook-sivuilla.

e 17-19 NAPihlis
kokoontuu

TORSTAI,

avoinna 9-16

e 9-15 Cafe Lahio

* 13-14 Kirjallisuus-
piiri, joka kuukauden
ensimmainen torstai.

PERJANTAI,

avoinna 9-15

e 9-15 Cafe Lahio

* 12-13Bingo

e 13-15 Kuvataide-
kerho. Ohjaajana PiiLii
Toivola

Uusi askarteluohjaa-

ja aloittaa syyskuussa —
tiedossa paljon mielen-
kiintoista tekemista!
Kitaraopetusta joka pai-
va klo 10-14, opettajana
toimii Samuli!

Tilavaraukset ja lisatietoa
Lahidaseman palveluista ma—pe
p. 09-3104 1010

Palvelu on maksutonta.
www.pihlajamaki.info/lahioasema

Lahidaseman
palvelut

Kéytdssasi on kuusi monipuoli-
sin ohjelmistoin (photoshop, inde-
sign, piirtoalusta) varustettua tie-
tokonetta korvakuulokkeineen, li-
séksi joka péiva tietokoneen kéyton
opetusta.

Rentoutua voit Shiatsu-hieron-
tatuolissa tai niskahierontalaitteis-
sa, joita meilla on kumpiakin kaksi
kappaletta.

Kopiointi- ja faksipalvelu pienta
maksua vastaan.

Asukkaiden kéaytdssa on vii-
si ompelukonetta ja kaksi saumu-
ria: ota omat langat mukaan ja tu-
le ompelemaan. Tarvittaessa sinua
avustaa ompelija klo 9-15 syksyn
2013 aikana

Lahidaseman voi varata ilta- ja
viikonloppukéyttéon esim. perhe-
juhliin tai vaikkapa taloyhtién ko-
kouksiin. Kysy vapaista ajoista ja ti-
lavuokrista vahtimestareilta!

L&hidaseman hankkeet “kotil&-
hettilaat” ja “kylatalkkarit” tarjoa-
vat lahialueiden ikaihmisille kevyt-
ta siivous-, kaupassakaynti- ja ul-
koiluapua seké pienimuotoisia ko-
din korjaus- ja asennustdité. Toi-
minta on tarkoitettu ensisijaisesti
liikuntarajoitteisille, vahavaraisille
sekd kotihoidon ja toimeentulotu-
en asiakkaille.

Sosiaaliohjaajaa voit tulla ta-
paamaan ilman ajanvarausta maa-
nantaisin klo 12—-15. Tapaamises-
sa voit kartoittaa ja kysyd neuvoa
omaan toimeentuloon tai muuhun
pulmaan liittyvissé kysymyksissa.

Nintendo WII keilapeli ym. kun-
toiluohjelmia ja karaokelaitteet.

Lahidasemalla voit myds saada
kitaraopetusta ja harjoitella pia-
non soittoa. Ohjaajana toimii Sa-
muli paivittain klo 10-14.

Tutustu Keskiviikkokipindan

ERILAISIA AIHEITA, erilaisia
esityksid, aina keskiviikkoisin ja
yleensé klo 12-13 vélilla.

ESIMERKIKSI 11.9. floristi Lee-

s=#| Sosiaalivirasto

Leena Kakko ja Pihlajamden marjat.

i -

Kotilahettilaat vasemmalta: Erja Virta, Kristiina Puusaar, Mia Laine, Sami Taipale ja Pertti Rasinkangas.

Kuvasta puuttuvat Kati Hietanen ja Liisa Mononen.

www.pihlajamaki.info

Kuva: Juha llkka

Lahioasemalta lasnaoloa ja
apua arjen askareisiin

Yksindisten ikdihmisten usein raskaidenkin elaménvaiheiden kuunteleminen on tarkea osa
lahidaseman kotilahettilaiden toimintaa. Toinen puoli tehtévista koostuu siivoamisesta,

kaupassa kaynneista ja muista valttamattdmista askareista.

OSTOSKESKUSREISSULLA kohdattu iakés
miesasiakas kertoo kotildhettilaiden toimin-
nasta: heiddn kdyntinsa ovat hanen eldmén-
sa suuria hetkid — ndma tuokiot ovat autta-
neet hantd sailyttdmaan ilon ja otteen ym-
paroivasta maailmasta. Vanhuspuolen so-
siaaliohjaajan Anneli Stenberg-Latun mu-
kaan myos vanhusten omaishoitajilta saatu
palaute on kiittdvéa ja kertoo kotilahettildi-
den ansiokkaasta toiminnasta.

Kuva: Tuomas Koskivirta

Juha llkka
lahidaseman tiedottaja

wag | Helsingin kaupunki

SYYSKUUSSA l&hidasemalla aloittaa tydnsa uusi as-
karteluohjaaja, elamystaiteilija Marika Wallden.
Kierratys eri tavoin on lahella Marikan sydanta
ja niinpé joka tiistai klo 11-15 hén esittelee keinoja
luoda vanhasta uutta. Talldin kuluneet ja rikkinéiset
esineet saavat uuden muodon ja kdyttGtarkoituksen.
Marika on aikaisemmin tehnyt — ja tekee edel-
leen — mielenkiintoista ja menestyksekasté uraa
muun muassa hiekka- ja lumiveistosten parissa.

J. o

Marika pilkkoo
vihannekset toisin.

'

nasi — kukkakaupan tai tienpien-
narniityn kautta. Kotiin viemi-
siksi saat asiantuntijan neuvoin
koostetun hemaisevan kimpun.
Voit my6s tulla vain katsomaan

na Kakko nayttad miten sido- ja oppimaan ja jattad kimpun te-
taan kaunis kukkakimppu. Tule  on mydhempaén.
paikalle muutama kukka muka- Juha llkka

Sosiaaliohjaaja

Miia Ali-Yrkko aloitti
Pihlajamien aluetydntekijini
elokuun 5. 2013 Sini Heino-
Mouhun jiityi virkavapaalle

vuoden loppuun asti. Miia
toivottaa kaikki mukaan
alkavan syksyn toimintaan.
Hinet tavoittaa lihidasemalta
tai puhelimitse numerosta

09 3105 8566.

Seuraa Pihlajamaen kotisivuja www.pihlajamaki.info



