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Juhlitaan yhdessa - We love Pihlis! s.1-3

Ruoka on valintoja s.2

Nyt kysytaan ruuasta ja sydmisesta s.4

Katri Tarkiainen korjausompelee Pihlajaméessa s.4

Tuomas on kulttuurin moniottelija ja taksimies s.5
Kolumnisti ruotii ehjan korjaamista s.6
Makukoulusta virikkeita kaikille aisteille s. 6

Pihlis Iahiympéristoineen on lenkkeilijan paratiisi s.7

Partio: oppia ja seikkailuja hyvassé porukassa s.7
limastonmuutos nyt! Niin sy6 kuin grillaa s.8

lha(na)n hontsaa skabailua! s.8
Pihlajaméaen asukastoiminnan uudet kuviot s.8

KU\/a; Vi,
. a,

Lauantaina 1.9. Pihlajamaen kylajuhlassa

Boffausta, merirosvoja, leffoja, kaivonkansiprintteja, nakoaloja, puroluontoa, katuruokaa,

jousiammuntaa, bandeja, kahviloita, ilmapalloja, luomua, kasitéita, pinsseja,
lahiruokaa, vohveleita, kirppiksia, ingressia, hertzikoita,...

Pihlajamaen kylajuhla tayttaa koko rakkaan kylan tapahtumilla, aamusta yéhon.

9-18 Junnuturnaus Pihlajamaen kentalld, 1011 Aamukahvikonsertti nuorisotalolla, 11-13 Kattoterassi avoinna Vuolukiventie 6,

%,

11-15 Maatilatori ja Street Food torilla, 11-15 Lasten hauska puistojuhla ja vilttikirppiksia Maasilvinpuistossa (temppurata 11-13,
nukkepaja 12-14), 11-15 Partio "kirkon vintill3", 11-15 Musaa ja markkinat ostarilla, 12-17 Kaivonkansiprinttausta torilla,
4 12.30-13.30 Longinoja-esitelma nuorisotalolla, 13-16 Jousiammuntaa Maasalvan leikkipuistossa, 14-18 Ankkarodeo

\ et '@,_ nuorisotalolla, 14-15.30 Ingress-peliesittely nuorisotalolla, 15-16 Pihlis Goes Movies nuorisotalolla,
- i‘? 17-20 Boffausnaytos ja lajitestausta Pihlajam&en nuorisopuistossa, 19-21 #ToLondon ravintola Rallissa,
‘13 l 21-Kyladjuhlan Karaoke Bar71, 21.30— Juhani Kuisti & Pahanilmanlinnut ravintola Vuolussa, 21.30- Karaokekisa Rallissa,
- \.. st 22- Granfelt & Wynants-Granfelt Bar U2:ssa, 22.30- Hertzika Gypsies Vuolussa, 24— Pihlis old school tanssit Rallissa.
Pala Pihlistd paitaan
am—
KATU-USKOTTAVA .. Pehmeéi boffausta

PRINTTI PAITAAN
Klo 12-17 Pihlajamien tori, Meripihkatie 3

Ota mukaasi pala kangasta - paita, pyyhe, kassi
tai pdytaliina, mikd vain - ja paina siihen patka Pihliksen
rouheaa katupintaa. Voit painaa puhtaalle pinnalle tai peittad
tahran. Voit painaa vaalealle tai varilliselle kankaalle. Voit
painaa yhden kuvion tai useita. Voit kdyttaa torin kansia tai
etsid ennakkoon I3hist6lta oman suosikkisi. Tarvitset vain vahan
kangasta, kaikki muu on valmiina.

TESTAA BOFFAUSTA

Klo 17-20 Pihlajamden nuorisopuisto, Jengipolku 8

Kilpid, miekkoja, keihaitd ja jousia. Tekniikkaa, tarkkuutta,
ketteryyttd ja voimaa. Boffaus on miekkailua boffereilla eli
pehmustetuilla miekoilla, kilvilld, keihdilld ja muilla keskiaikaisilla
asetyypeilla. Helsingissa on tarjolla myds perheboffausta.
Kyldjuhlavdelle boffausta esittelee boffauksen vuoden 2018
mestarijoukkue Valdyr. Boffaajien muhkea naytds kello 17,
leikkimieliset non-stop turnajaiset ja vapaata lajitestausta

kello 20 asti.

LUE KOKO OHJELMA: www.pihlajamaki.info
Facebookissa "“Pihlajamaen kyldjuhla 2018"”

uutta ja kunnostaa
vanhaa.

SIVU 4

Kuva Kristiina Tarkkala

Kuva: Anne Sallinen

.

OHJELMA JATKUU SIVUILLA 2-3
= :
KAIKKIIN TAPAHTUMIIN VAPAA PAASY

-

Meri ja saaristo ovat Pihlajamden
Syotavin Tuomas Sallisen ala-asteen
B mielenmaisemaa valinnaiskurssilla
pizzapala opitaan tekemain
terveellisia

valmistuu iltaharras- slinaloi
teena; leipinsi eteen va lpa Oja
Ketjutikin Katri ompelee turvallisesti

SIVU 6

"y

Kuva: Péivi Seikkula
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Kuva: Mikael Niku
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Ruoka on valttamaton hyva,
tai paha?

LEHTEMME teemana tdssa numerossa on ruoka.

Gallupissa kysyimme pihlisldisiltd, mista heidan
ruokansa tulee, mita tapoja ruokailuun liittyy ja miten
he herkuttelevat.

Ruokaleikit ovat aina kuuluneet lasten suosikkeihin.
Pihlajamakeldinen kasityoyrittdja Katri Tarkiainen
valmistaa puhdetydna askarteluhuovasta ja villasta
herkullisen nakoisia kangasruokia.

Ruuanlaiton saloihin on hyva paneutua jo nuorella
ialld, ja kylldhan aihe lapsia kiinnostaakin: Pihlajamaen
ala-asteen Makukoulu-valinnaiskurssille eivat kaikki
halukkaat edes mahtuneet mukaan. Partiossa puoles-
taan opitaan ruuanlaittoa ymparistévastuullisesti retki-
ja leiriolosuhteissa.

Pihlisldinen kulttuurin moniottelija Tuomas Sallinen
on myds innokas ruuanlaittaja ja toimittanut veljiensa
kanssa kokkikirjan ditinsa kalaresepteista.

ILMASTONMUUTOS on ollut kuuman ja kuivan kesan
takia kaikkien huulilla, eikd syyttd. Inminen on osasyyl-
linen sdiden &ari-ilmidihin ympari maapallon, myos
taalla koto-Suomessa, jossa viljasato jad pienimmaksi
talld vuosituhannella.

Osallistutaan kaikki ilmastotalkoisiin omalla panoksel-
lamme. Hiilijalanjalkeddn voi pienentda vaikkapa vahen-
tamalla eldinperdisten tuotteiden kdytt6a seka suosi-
malla luomua, sesonkikasviksia ja ldhiruokaa - eika
heitetd ruokaa roskiin!

RUOKA on myds eldmén suuria nautintoja, ja loistava
syy kokoontua perheen ja ystavien kanssa vaihtamaan
kuulumisia ja pohtimaan maailman menoa. Kukaan
tuskin kaipaa ihmepillerid, jonka nielaisemalla saisi
padivan ravintoaineet ja energiantarpeen taytettya.

Tulevana lauantaina on mainio tilaisuus kutsua
ystavat ja tuttavat sydmaan yhdessa Pihliksen kyla-
juhlan ruokatorille. Sitten jaksaakin hyvilld mielin kiertaa
mielenkiintoisesta ohjelmanumerosta toiseen. Lehden
etusivulla ja talla aukeamalla on poimintoja kyldjuhlan
annista.

WE LOVE PIHLIS - Pihlajamden kyldjuhlaa ovat olleet
tekemassa lukuisat asukkaat, yhdistykset, yritykset ja
muut toimijat yhdessa. Kokonaisuutta koordinoi Pihlaja-
maki-seura.

Tervetuloa juttelemaan Pihliksen asioista Pihlajamaki-
seuran standille ostarin torin puoleiselle kulmalle. Voit
liittya jaseneksi kyldjuhlassa, netissa pihlajamaki.info-
sivuston kautta tai lahettdmalld sahkdpostia: pihlajama-
kiseura@gmail.com. Jisenmaksu on 10 euroa.

HYVAA alkavaa syksyi kaikille - ja kyldjuhlassa
nahdéan!

Ulla Artte
Pihlajaméki-seuran puheenjohtaja
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Piitoimittaja: Ulla Artte

Toimituspaillikké 1/2018: Milja Parviainen

Taitto: ESWE Suunnittelu/ Sirkka Wallin

Julkaisija: Pihlajamiki-seura

Kustantaja: Koillis-Helsingin Lihitieto

Paino: Sanomapaino, Vantaa 2018

Lehti myés verkossa: www.pihlajamaki.info ja www lahitieto.fi
3. vuosikerta

Painos 37 100 kpl

Ilmoitusmyynti: Jussi Haapasaari / Koillis-Helsingin Lihitieto,
puh. 050 5953 233, jussi.haapasaari@lahitieto.fi

Anna palautetta, toivo juttuja:
pihlajamakiseura@gmail.com
www.pihlajamaki.info, www.facebook.com/pihlajamakiseura

MIKA saa aikuisen ihmisen |dhtemain
ventovieraan ihmisen kanssa keskelle
pilkkopimedd metsaa toisen tuntemat-
toman ohjailtavaksi sadan kilometrin
paasta? Se on Ingress, maailmanlaa-
juinen strateginen verkkopeli, johon
Suomessa on hurahtanut tuhansia
pelaajia.

Pelissa on kaksi joukkuetta, vihred
Enlightened ja sininen Resistance.

—Ingressissa ymparistd koostuu raken-
nuksiin ja muihin todellisiin paikkoihin
liittyvista portaaleista, joita yritetddn
vallata joukkueina ja linkittaa toisiin,
valilld jopa satojen kilometrien paassa
oleviin portaaleihin. Kolmen linki-
tetyn portaalin sisdlle muodostuu
kenttd, Ingress-pelaaja Mari Siukonen
johdattaa lajiin.
—Pihlajamaki on mielenkiintoinen

pelipaikka, silld arkkitehtuuripolku
kuhisee portaaleja.

Meé oon kiivenny lumisille vuorenhui-
puille keskelld yotd, sukeltanut haiden
kanssa 40 metrissd, veneillyt lento-
kalojen parvessa ja nukkunut kuusen
perseessd. Monet ingressopsit on olleet
sellaisia seikkailuja, ettd muistan ne
lopun eldmadni. (ENL pelaaja)

INGRESS on ilylaitteella pelattava peli,
joka pelindkymassa tuo lisdelement-
teja tdhan todellisuuteen. Pelindkyma on
pelaajaa ympardiva muutaman sadan
metrin laajuinen tyylitelty kartta portaa-
leineen.

Peli kuljettaa harrastajiaan pitkillekin
pelimatkoille ympari maailmaa, ja
pelatessa Ingress-yhteiso tulee tutuksi.

-Vaikka olen aika laiskanpulskea
pelaaja, vuodessa on kertynyt reilu
kuusisataa kavelykilometrid, ja olen
tutkinut parituhatta portaalia ympari
Eurooppaa. Hauska muisto on Nizzasta,
missa nousin uudelle pelitasolle ranska-
laisten pelikaverien kannustaessa,
Siukonen muistelee.

Péivi Seikkula

Ingress-peliesittely klo 14-15.30.
Johdanto Pihlajamden nuorisotalolla,
pelidemoja ldhimaastossa. Oma ilylaite
mukaan.

www.pihlajamaki.info
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Pihliksen

50-vuotisjuhlasta se alkoi.

Nyt syyskuun ensimmainen lauantai
on aina yhta paikallista ilotulitusta,
ohjelmaa pitkin paivaa, ympari tata kylaa.

Lasten'
oma

puistojuhla

Klo 11-15 Maasilvanpuisto,
Maasilvintie 3

Eihan tallaista paikkaa voi kuin rakastaa. Tervetuloa!

Tuottaja Piivi Seikkula
#welovepihlis

Pelitilanne
Pihlajam&essa

illalla 23.8.2018.
Hautausmaalla nakyy
Resistancen sinisid
portaaleja, linkkejd ja
kenttia. Enlightened
on vihertényt Pihla-
jiston ja Savelan.

Taas on puisto taynna tekemistd ja kokemista koko perheelle! Voit

pelata pingistd, heittdytya mer

irosvoksi, skabata kirjastossa, tehda

nukkeja, hyppid pomppulinnassa, testata tietosi, rapsuttaa halibernia,
selvittda toimintaradan, painaa pinsseja ja askarrella, tavata roska-
poliisin, ostaa ja myyda vilttikirppiksella,... Kahvilasta saat suolaista

ja makeaa, muurinpohjalettuja

unohtamatta. Haliberni klo 11-12,

Lastenliiton temppurata klo 11-13, Pukinmaen taidetalon nukketyo-

paja klo 12-14.

Vekkulin ohjelman tarjoavat Pihlajaméki-seura, Pdivakoti Pihlajamaki,

Toimintakeskus Graniitti, HUYK:n

enkkuluokka, Pukinméen taidetalo, Viikin

kirjasto, Malmin seurakunta, Lastenliitto, Padkaupunkiseudun Sveitsin-
paimenkoirat, MLL Pihlajaméki, Vantaan Energia ja Pihlajaméen asukkaat.

Kuva: Pukinmien taidetalo

1.9



www.facebook.com/pihlajamakiseura

Pihlaja@aki.info 1208

Ruokakojuja ja toritunnelmaa

Kylajuhla tuo herkulliset katuruuat ja vanhanajan toritunnelman
Pihlajamaen torille. Tule maistelemaan ja tekemaan eettisia

ruokaostoksia.

e

MAATILATORI

L3hi- ja luomuruokaa tuottajilta suoraan kuluttajille.
Maatilatorilla mukana ovat mm. Kolin luomutila,
Lahtelan luomutila, Luomutila Heikkila, Vihrea
Harkd, Aby Foods, Feri's Sausages, Markku Poyhésen
hunaja ja Kal's Speciality Foods. Uuden sadon vihan-
neksia, juureksia ja marjoja. Luomulihaa, harkapapu-
tuotteita ja hunajaa, mausteita ja piirakoita.

Harka on vihrea

Kuva: Péivi Seikkula

Harkdpapumies Juha-Pekka Aikola saapuu Pihlajamékeen vuodesta toiseen. __ y '
Mikd kumma Yli-Pihanperan isdnnédn vetda ndinkin kauas Kalantista? ey )
-Tunnelma tuo, se on Pihlajamien ruokatorilla hieno. Asiakkaat ovat taalld | ‘I I

kiinnostuneita, mistd ruoka tulee.

-Ympéristoasiat ovat olleet minulle vahva syy kehittda papujen viljelya \‘V
ja jatkojalosteita. Ja hdrkdpapurouheen avulla kasviproteiinin kdyttd

ruuanlaitossa on helppoa.
Toki Juha-Pekkaa vetaa Pihlajamakeen myds veri — ruokatorin
koordinoi sisko Hanna-Mari Mikkonen.

ANKKARODEO

Klo 14 -18 Pihlajam&en nuorisotalon piha, Moreenitie 2

Harka on ihan passé, nyt kesytetdan
Suomen hurjin ja hauskin Ankka!

.

Hyvén miele

JOUSI-
AMMUNTAA

Klo 13-16
Maasélvin leikkipuisto,
Maasilvintie 3

Kokeile jousiammuntaa
boffauksen Suomen
mestareiden ohjauk-
sessa. Ammunnassa
kéytetadn pehmustet-
tuja nuolia ja jousen
vetolujuus on sdddetty
normaalia pienemmalle.
Jérjestaa Valdyr.

2

Kuva: Tuuli Aikola
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Piirrokset: Silvia Di lorio
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Tacos Mamacitan
kasvistacojen ja
nachoannosten tdytteend on

sekd tulisia salsoja chilin ystaville etta
miedompia vaihtoehtoja.

STREET FOOD

Katuruokatorilla ovat tand vuonna mukana mm. Donkey Grill, Tacos Mamacita, Feri's Sausages,
Vihred Hark3, Salaattisiskot, Ciao! Caffé ja Euraasia. On veg-mexid, kasslerkebabia, herne-
falafelia, gourmethodareita, harkdpapupastaa ja sushia - kaikkea vegaanisesta liharuokiin.

Ja makoisa kahvila leivonnaisineen seka artesaanijadteloa retrokarrysta.

n ja parhaan ruuan loydét kello 11-15 Pihlajaméen torilta, Meripihkatie 3.

SALATUT ELAMAT - KUHINAA LAHIPUROLLA

PIMENEVA loppusyksy on urbaanilla
kotipurollamme vuoden kohokohta, ME;R?; n:" W =
kun Suomenlahden suuret emotai- A 4

Pt W

www.seppo.net

menet nousevat skabaamaan {
parhaista kutupaikoista. "Kutukarke-
loiden tarkkailu voittaa kalastamisen”,
on moni kalamieskin todennut.

Uhanalaisen taimenen paluu
Longinojaan on vuosien talkoo-
tyon hedelma.

-Savelan purotalkoot viime
syksynéa kokosi ennatysmaaran
osallistujia. Kivia viskottiin puroon
koko perheen voimin, myhdilee
puroaktiivi Juha Salonen.

Tana syksyna talkoillaan 23.9.
Evastyksena talkoisiin, tai muuten . . Longinoja-esitelmi tarjoaa
. Longinoja-esitelma oo . -
vaan kiinnostuksesta luontohel- Klo 12.30-13.30 huikeita makupaloja syksyll4
meen, kannattaa tulla lauantaina 1.9.  pjhlajamzen nuorisotalolla, aukeavasta Seppo Leinosen
kuulolle Pihlajamaen kyldjuhlaan. Moreenitie 2 kuvittamasta luontopolusta.

Naytoksessd ndhddan mm.
Mirmille Wallinin ja Tinja Ronkosen
Mémoires de Pihlajamaki.

Kuva: Mikael Niku

MUSAA JA

MARKKINAT S - -
VERDI PIHLIS GOES MOVIES | "\ oo e ostoskeskus, | NAKOALAKAUPUNGIN NAKYMIA

Klo 15-16 Nuorisotalon sali, Meripihkatie 1-3 Klo 11-13 avoin kattoterassi,

& DVORAK Moreenitie 2 Kasitoits, tuote-esittelyja, vohveleita, Vuolukiventie 6
Klo 10-11 Pihlajam&en nuorisotalo, Pihlajaméen kyldjuhla esittda avoimia ovia. Pihlajamaen ndkoalakaupunki edusti 1960-luvun metsakaupunki-ideologiaa
Moreenitie 2 parhaimmistoa Pihlis Goes Movies Kasityokulmassa retroreppuija, ja ilmensi suurveistosmuotojen estetiikkaa. SATOn tornitaloista avautuvat
Synkronis-kvartetin aamukahvikon- -elokuvakilpailun kilpailutdista. Nama ponchoja, takorautaisia sepantoita, panoraamamaiset ndkymat yli kaupungin ja nelikerroksiset ylipitkat lamellit
sertissa taysromanttinen Verdin jousi- | lyhytelokuvat piirtdvdt moninaisen villasukkia, koiran sadeviittoja, pipoja, | muodostavat metsdista rinnetta rajaavan muurin. HAKAn alueen tunnus-
kvartetto saa parikseen Dvorakin kuvan Pihlajamaen asukkaista ja heille | nahkalompakoita, neuleita, olkalauk- omaisena piirteena ovat suuret, kolmi-nelikerroksisten lamellien rajaamat U:n
kesdisen kepedn "Amerikkalaisen” tarkeistd paikoista, heidan unelmis- kuja, heijastimia, koruja, ... muotoiset metsdpihat.
kvarteton. Vapaa paasy, ohjelma taan ja valilla riipaisevistakin kohta- Stadin juhlaorkesteri stagella Tana vuonna nakodalakaupungin huikeita ndkymia ihaillaan SATOn rakennut-
5 euroa. loistaan. klo 12-13. taman Vuolukiventie 6:n tornitalosta.
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Ruoka on muutakin kuin ravintoa.
Kysyimme pihlisldisten suhdetta ruokaan.

1 Kaupasta vai omasta pellosta — mista ruokasi tulee?

2 Miti tapoja sinulla ja perheelldsi on ruokailuun liittyen?
3 Miten herkuttelet?

4 Harka papuna vai lihana?

Liisa Sierla

1 Lihat mets3stan itse. Kesalla
maalla kasvikset tulevat omalta
pihalta ja osin lahituottajilta.
Ostan marjat ja pakastan koko
talven varaksi. Talvella ruoka ostetaan
Pihliksen ldhikaupoista.

2 Vaikka en kokkaa, meilld ruoka tehddan alusta asti
itse ja joka pdiva syddaan ainakin pdivallinen yhdessa.
Eineksia ovat vain pinaattiletut ja lkean lihapullat. Minun
ruuanlaittovuorolla kdydaan sydmassa lihiravintoloissa.

3 Herkuttelen suklaalla ja irtokarkeilla. Viikonloppuun
kuuluu lahes aina jalkiruoka. On ihana herkutella miehen ja
lasten leipomuksilla.

4 Harka syodaan enimmékseen lihana, mutta ei
harkapapukaan ole vieras tuote keittiosssamme.

Bjorn Wiemers

1 Suosin kotimaista ja luomua.
Arjen helpottamiseksi ruoka
haetaan useimmiten marketeista,
joissa nykydan on ihan hyva
valikoima. Kerromme lapsille,
mista ruoka tulee ja ettei se ole
itsestddnselvyys.

2 Pyrimme sydmaan kerran paivassa perheen yhteisen
aterian. Muuten arjen aikataulut sanelevat ruokarytmin.

3 Mitd milloinkin. Herkkua voi olla mika vain; tilanne tekee
herkun.

4 Mieluiten papuna. Yritimme valttda lihaa, mutta

kylla sitd pdytaan tulee, Iahinna yhteisten aterioiden
mahdollistamiseksi. My6s hinta vaikuttaa, tosin
kasviproteiinin hinta on laskenut.

O
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Sonja litanen-Tahkavuori

1 Kaupasta, mieluiten
suomalaista. Parvekkeella kasvaa
kesaisin yrttejd, joita edes mind

en onnistu saamaan hengilta.

2 Sydémme yhdessa aina kun
mahdollista. Ruokapdydassa
noudatetaan vanhoja hyvia tapoja:
jutellaan, sy6daan lautanen tyhjaksi, odotetaan etta kaikki
ovat lopettaneet ja kiitetdan. Ei puhelimia poytaan.

3 En ole kohtuuden ystava, ja herkuttelu on aina jonkin
sortin dveri. Makeasta en tykkad, mutta rasva, suola ja
hapan maistuvat. Herkuttelen myos satokauden kasviksilla.
4 Sekd ettd. Olen opetellut tekemaan hyva3 arkiruokaa
myds nyhtdkaurasta, tofusta ja pavuista. Niitd syodaan
useasti viikossa, vaikka lihansydjiad olemmekin.

KUVA-ARVOITUS

Kuva: Piivi Seikkula

n [ I ] n L1} 7

Mika ja missa?
Tule tayttdmaan vastauskuponki Pihlajaméaki-seuran kyldjuhlan
info-pisteelle, ostarin torin puoleiselle kulmalle 1.9. kello 11-15.

Voit myds lahettdd vastauksesi 7.9. mennessa yksityisviestind
Pihlajamaki-seuran Facebook-sivulta facebook.com/pihlajamaki-
seura tai sahkdpostitse pihlajamakiseura@gmail.com.

Oikea vastaus selviad Pihlajaméaki-seuran Facebook-sivulla. Kaik-
kien oikein vastanneiden kesken arvomme Pihlajamé&ki-t-paidan,
ja voittaja saa tiedon henkilokohtaisesti.

B W TOISSA PIHLAJAMAESSA

yvan vaatteen
linkaarta voi jatkaa

Jakun vuorikangas on kulunut puhki; vuosia palvellut laatuvaate kaipaa

muodistusta; netista tilattu juhlapuku ei istukaan... Eipa hataa,

silla apu loytyy kotikulmilta Ketjutikista.

Kuva: Milja Parviainen

L g

-Lempimekon mallin voi kopioida uuteen vaatteeseen. Vanha vaate joko puretaan osiin, joiden avulla uusi kangas leikataan,
tai tehdddn lakanakankaasta téllainen proto, jota sovittamalla saadaan oikeat mitat uuteen mekkoon, Katri Tarkiainen kertoo.

MIKA eliméssa on oikeasti tirkedd? Katri
Tarkiainen pysahtyi pohtimaan asioiden

tdan. Lapsen myota herdsi tarve tutus-
tua lapsen tulevaan kasvuymparistoon

arvojarjestystd, kun hoitovapaa alkoi 18-  ja kavereiden perheisiin.

hestya loppuaan. Pienelle tyttarelle koit-

vakotipaiva. Ompelija-didin vaihtoehtona
olisi yrittdjyys ja tydhuone kotona, mika

topdivan. Tydaikaa voisi jakaa sopimalla
vaatteiden sovitukset ilta-aikaan, jolloin

ri padtyi tekemaan eldmantilanteeseensa
sopivan valinnan ja kevaalla 2017 kayn-
nistyi korjausompelimo Ketjutikki.

tajan pestissa.

Vertaisseuraa etsiessd Katrin jalat
taisi didin toihin paluun myota pitkd pai- veivdat Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton perhekahvilaan, jossa kddet hakeu-
tuivat pilkkomaan valipalaporkkanoita ja
mahdollistaisi lapsen lyhyemman hoi- rakentamaan voileipia - ja pian han huo-
masi olevansa perhekahvilan vetdja. Va-
paaehtoistyd lapsiperheiden hyvaksi jat-
lapsi voisi vaikka piirustella vieressa. Kat-  kuu nyt Pihlajamden MLL:n puheenjoh-

—Jarjestdimme huippusuositun kirppu-
torin kaksi kertaa vuodessa. Se on mo-

nivaiheisine valmisteluineen iso rutistus

Kasitydlaisen identiteetti

-0len kolmannen polven kasityoldinen.
Vaikea kuvitella, ettd tekisin tydkseni
jotain muuta, Katri aprikoi.
Vaatesuunnittelun opinnot seka pitka
tydkokemus korjaus- ja muutosompelus-
ta tuovat varmuutta vaatteen anatomian
adrelld. Isonkin haaverin kokeneelle asulle
voi olla paljon tehtdvissa. Vaate voi myds
muuttua sopimattomaksi monesta syysta,
mutta pois heittdmisen sijaan kannattaa
ensin kysya ammattilaiselta, olisiko vaa-
te jotenkin muokattavissa.
Ongelmanratkaisukyvylle on kayttoad
paitsi vaatteiden myds mitd moninaisim-
pien ompelutdiden parissa. Katri on muun
muassa suunnitellut pyoratuoliin lampaan-
taljoista muotoon ommellun helppokayt-
toisen lampopussin seka erimallisten hiek-
kalaatikoiden suojapeitteita.

Pihlikseen jalkautuminen

-Tultiin Pihlajamdkeen asunnon perds-
sa vuonna 2011. Kolme vuotta Pihlis ol
mulle melkeinp& nukkumaldhid, jossa en
oikeastaan liikkunut enka tuntenut ke-

Kuvat: Katri Tarkiainen

mutta myds hurjan antoisa; on mukavaa
kokoontua porukalla vaihrtamaan kuulu-
misia. Syksyn kirppari pidetaan 14. loka-
kuuta Pihlajiston ala-asteella.

MITA kuuluu kdsitydyrittdjan tulevaisuu-
densuunnitelmiin?

—Minulla on myds neulekisallin koulu-
tus ja aatoksissa siintdd tuotannon laa-
jentaminen neuleisiin, Katri tuumaa to-
sitoimiin pddsya vartovan neulekoneen
suojusta raottaen.

Milja Parviainen

Ketjutikki on mukana
kyldjuhlan kasitydmarkkinoilla
ostarilla kello 11-15.

Lapsen kotileikkeihin ideoidut
kangasruuat ja muita Katrin oman
malliston tuotteita on saatavilla
Ketjutikin verkkokaupassa.

Késkassi mahdollistaa himoneulojalle
neulomisen missd vain. Neulepuikot
kulkevat katevidsti matkassa ja pysyvét
jarjestyksessa rullalle kierrettivassa
kotelossa.

katri@ketjutikki.fi

044 241 6215

www.ketjutikki.fi

Tykkaa Facebookissa ja Instagramissa!
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Kuvat: Ronja Sallinen

Tuomas Sallisen rakkaus mereen ja saaristoon

on lapsuuden kesien perua.
elokuva,

HAN

Elama ja

yllattava palett|

Pihlajamakeen asettunut kulttuurialan moniosaaja Tuomas Sallinen on ehtinyt
tyoskennella niin konserttisellisting, elokuvatuottajana kuin taksikuskinakin. Varikkaat
kaanteet ovat vieneet miesta eri puolille Eurooppaa, ja tulevaisuudessa siintavat
elakepaivat toivottavasti viela omalla purjeveneella Valimerelle.

Sellistiksi sattumalta
Saveltdjaperheen poikakatraan jokai-
selle vesalle annettiin soitin kdteen ja
Tuomakselle osui sello. Ndin han ku-
vailee johdatustaan ammattimuusi-
kon uralle.

- Lukemiseen ei oikein I6ytynyt imua
ja niinpa pyrin keskikoulusta suoraan
Sibelius-Akatemiaan. Sellonsoitto su-
juikin suhteellisen hyvin; ensimmaisen
keikan soitin kaupunginorkesterissa jo
18-vuotiaana, Sallinen muistelee.

Ammatikseen han soitti viitisen
vuotta Helsingin, Kuopion ja Kotkan
kaupunginorkestereissa.

-Kuopiossa olin jopa virassa kolme
vuotta, kunnes alkoi tuntua, etten ha-
lua sitd tyotd tehda koko ikdani. Olin
ollut intohimoinen elokuvaharrastaja
jo pidemman aikaa, ja niin paatin ottaa
riskin: palata Helsinkiin ja vaihtaa alaa.

- Muusikon ura on hieno ammatti,
ehdottomasti. Se tuli vaan omalle koh-
dalle liian itsestddn selvana. Olin vas-
ta 24, halusin ehdottomasti kokea jo-
tain enemman, Sallinen kertoo.

Elokuvaa pitkéan kaavan
mukaan

Elokuva-alan ammattilaisena Tuomas
Sallinen on tdysin itseoppinut.

- Aluksi tein vield muusikon hommia,
ja kokeilin siipiani freelancerina: leik-
kasin ja kuvasin muun muassa luon-
todokumentteja Yleisradiolle, ja tuo-
tinkin jotain. Sitten paasin kasikirjoit-
tamaan ja ohjaamaankin. Ensimmai-
sen oman juttuni kasikirjoitin telkkariin
vuonna -89 ja siitd lahtien ala elatti
ihan mukavasti.

Kasikirjoittajana, ohjaajana ja tuot-
tajana Sallinen on tehnyt niin doku-
mentteja, tv-draamaa ja reality-tuo-
tantoja kuin pitkia elokuviakin. Ehka
tunnetuin hanen tdistddn on valkokan-
gaselokuva Routasydan.

-Tein oman firman kautta ihan iso-
jakin tuotantoja ja kansainvalisia yh-
teisprojekteja. Ldhinnd ne olivat ei-
kaupallisia dokumentteja. Mutta olen
rohkeasti kokeillut kaikenlaista ja saa-
nut hyvin erilaisia ja vaihtelevia duu-
neja. Niiden myotd on padssyt mat-
kustelemaan ja ndkemaan maailmaa.
Voin sanoa, ettd tunnen alan aivan
lapikotaisin.

Tv-tdille tuli kuitenkin stoppi. Vuon-
na 2010 Yleisradio lakkasi kayttamasta
ulkopuolisia tuottajia, ja oli taas aika
miettid, mitd seuraavaksi.

- Ajoin taksikortin ja ajelin muuta-
man vuoden. Sitten tv-ala alkoi taas

tyollistad, mutta toitd oli hankala saa-
da pidemman tauon jalkeen. Panin pil-
lit pussiin viime vuoden vaihteessa, ja
tarkkailen maailmaa taas taksin ratin
takaa. Ei sill3, kirjoitan edelleen joka
paivd, Sallinen sanoo hymyillen.

Pihlajaméki ja perhe

Tuomas Sallinen muutti Anne-vai-
monsa kanssa Pihlajamakeen muuta-
ma vuosi sitten Ruoholahdesta. Myds
nuorimmainen perheen lapsista asuu
vield kotona.

- Kosketus Pihlajamdkeen minulla
oli jo 60-luvulla, kun setani asui tuol-
la Merimiesunionin taloissa Kiilletiel-
1. Sielld tuli serkkujen kanssa leikittya
monet kerrat. Ja onhan nama kulmat
taksissa tulleet tutuiksi, Sallinen kertoo.

-Taalld on hyva meininki. Kansainva-
linen ilmapiiri, josta osataan oikeasti
ammentaa. Tanne tulo ja taksity0 ovat
opettaneet todella paljon - olen oppi-
nut ndkemaan erilaisen itseni ja erilai-
sen maailman. Nyt kun miettii, niin se
kulttuurityd, jatkuvat apurahakuviot ja
omissa visioissa elaminen vaaristi koko
maailmankuvaa. Nyt pystyy aistimaan,
mitd ymparilla tapahtuu, ja se sopii ta-
han eldaméantilanteeseen todella hyvin.

Parikymppisia lapsiaan Sallinen kan-

nustaa opiskelemaan pitkdjanteisesti.

-Tutkinnosta olisi ollut etua omalla
urallani monta kertaa. Olen sitd miel-
td, ettd alaa saa ja kannattaakin vaih-
taa, mutta on tarkead, ettd tekee asiat
valmiiksi. Nuoret tarvitsevat tosiaankin
tukea ndissad eldmanvalinnoissa ja itse
ainakin haluan olla ldsn3. Se on kaik-
kein tarkeinta.

Sallisen saaressa

Tuomas Sallinen muistaa hyvin lap-
suutensa kesdt mokilla Hiittisten ul-
kosaaristossa.

- Aiti ja is4 ostivat saaren 70-luvun
alussa. Vietin sielld muutamat kesa-
lomat ja nuoremmat veljeni Markus
ja Taneli vield monet minun jalkeeni,
hén kertoo.

Muutamia vuosia sitten veljekset
toimittivat yhdessa Sallisen saaressa

-nimisen reseptikirjan, joka on kunnian-

osoitus heidan edesmenneelle didilleen.
- Aiiti oli hyva kokki. Erityisen paljon
han laittoi saaressa kalaa, ihan mita
vaan, mitd meresta nousi. Ja talletti
reseptinsad vinkoon. Markus sen saasti
ja mydhemmin innosti meidat muutkin
mukaan tekemdan resepteista kirjan.
Sallisen saaressa ilmestyi Otavan
kustantamana viime vuonna.

Tuomaksen veljiensa kanssa
toimittamasta kokkikirjasta 10ytyy
didin simpukkakeiton resepti:
simpukoita, kalalientd, purjo, her-
neitd, valkosipulia, laakerinlehti,
timjamia, paprikajauhetta, suolaa,
mustapippuria ja tillid.

Tuulta purjeisiin
80-luvulla Tuomas Sallisen intohimoi-
sesta elokuvaharrastuksesta tuli tyo,
mutta on hanelld yhd myos yksi har-
rastuksena pysynyt rakkaus: purjehdus.

- Aiitini is4 rakensi minulle ensimmai-
sen purjeveneen, kun olin vasta pik-
kupoika. Siita Idhtien veneita on ollut
aina. Ensimmaisen kunnon purjeve-
neen hankin kuitenkin vasta nyt, kun
jatin elokuvahommat.

20-jalkainen, eli kuusimetrinen, vene
on pieni, mutta erittdin merikelpoinen
peli, joka sopii hyvin yksinpurjehtijalle.

-0len rakentanut venettd nyt muuta-
man vuoden ja se kelpaa varusteiltaan
purjehdukseen vaikka maailman ympa-
ri. Sitd en suunnittele, mutta tarkoitus
on purjehtia ensin ainakin Gotlantiin,
ja sitten kun aikaa on enemman, ehka
vield kanavia pitkin Valimerelle saak-
ka, Sallinen suunnittelee.

Siind on hyva tahtain.

Virpi Koskimies
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Valipalataitoja
Miksi ehja pitaa korjata?
PALASIN kesdlomani ensimmadiselta osiolta toihin MAKU KO U LU STA
Pihlajamé&en taksitolpalle 2.7. Olin utelias ja kiinnostunut
nakemaan, miten paljon puhuttu ja kohuttu uusi taksilaki

vaikuttaisi omaan tydhoni taksirenkina.

- et pottiestigidie saiast jlotkaky Dippivihanneksia, omenapiirakkaa ja keittion siivousta - tata kaikkea opittiin
yytiini sen padivan aikana osuivat. Heilld oli paljon kysy- TN PR upe .
myksia siitéi,p miten taksit uuden lain myota tF:)imivat. Plhlalamaen ala-asteen vallpalakurssﬂla.
Suurin huolenaihe tuntui olevan taksikyydin hinta. Kuva: Piivi Seikkula

En tiedd, olinko pettynyt vai helpottunut, silld puoli- ) E' i
padivaa rattia veivattuani jouduin toteamaan, ettei TORSTAI-ILTAPAIVISIN kou- 5 5
oikeastaan mikdan ollut muuttunut. Rauhoittelin myds lun kaytavilla leijuu herkulli- /ﬁ
tuttuja pihlajamakeldisia ja uusia asiakkaita; kaikki on nen tuoksu, kun Pihlajamaen ¥ 9
hyvin, homma ndyttaa jatkuvan entiselldan. ala-asteen valinnaiskurssilai- - ~Y

set harjoittelevat vélipalan val- .

JOUDUIN myds kysymaan itseltani, mihin tata taksi- mistusta. Makukouluksi kut-
uudistusta tarvittiin, jos mikddn ei muutu? Liikenneminis- suttu neljds-, viides- ja kuu-
terion mukaan nyt haluttiin palvella kuluttajaa ja luoda desluokkalaisten valipalakurs-
uusia palvelukonsepteja. si on yksi suosituimpia valin-

Annettiin myds ymmartaa, etta taksiyrittdminen taytyy naiskursseja. Kaikki halukkaat
saada vapaaksi kaikille halukkaille. Sité se ei kuitenkaan eivat edes mahtuneet mukaan.
ole sen enempaa kuin ennenkaan. Aiemmin viranomaiset Kevaalla kurssille osallistui 30
valvoivat taksien maaraa, nyt valvonta on siirtynyt oppilasta ja heitd oli opetta-
markkinoille. massa kaksi opettajaa.

Taksi Helsinki otti ensivaiheessa uusia autoja kyytiensa . . . n
jakelun piiriin vaivaiset 21, vaikka hakijoita oli useita Parasta oli siivoaminen
satoja. Taustalla kdydaankin nyt kovaa vaantoa siita, Monet kurssilaiset olivat jo
kenelle valta taksimiljardien jaosta jaa. Valvontaa eivat entuudestaan innokkaita ruo-
tee enaa viranomaiset, vaan ne, joilla on taloudellista anlaittajia. Emma Kuhmonen,
padaomaa entuudestaan. Piitu Seikkula ja Niram T. Os- ’

hana olivat kokeilleet kokkai- Emma ja Piitu tekivat

HYVANA uutisena voi tietysti pitéa sitd, ettd mikdén ei lua jo kotona vanhempien hedelmésalaatin Maku-
oikeastaan muutu. Taksin saa tutusta numerosta edelleen. apuna. Kurssista he innostui- koulun oppien mukaan.

Hinnat tuskin tulevat laskemaan, pikemminkin vat, koska halusivat oppia li-
nousevat vahitellen, mutta ei kuitenkaan liikaa kerrallaan, saa keittishommista. Opit tu- Niram harjoitteli uunin
jotta kuluttajan kukkaro tottuu. Varsinainen muutos livatkin heti k3yttéon. kdyttod lammittamalld
tapahtuu siis aivan muualla. -0Olen tehnyt kotona teetd ja karjalanpiirakoita.

Jotkut ovat jo ehtineet tehda
lakiuudistuksella muhkean
tilin, toisille bonukset ovat
tulossa myéhemmin.

teeleipid, vihannesdippia ja he-
delm3salaattia, Emma kertoo.
Hanen mielestdan kurssin . .
parasta antia oli uusien asioi- Kurssilla opittiin
den oppiminen. Emma on kiin- arjen taitoja
nostunut kaikesta kotitalou- Arjen taidot ovat yksi uuden
teen liittyvasta ja osallistuisi  opetussuunnitelman laaja-
Kirjoittaja on pihlajamékeldinen sellisti, kurssille ehdottomasti uudel- alaisista taidoista. Kurssilla
elokuvaohjaaja ja taksikuski. leen, jos se olisi mahdollista.  opittiin monipuolisesti kodin
Niramille maistui vélipalois- jokapdivdisia taitoja. Opet-
ta parhaiten smoothie. Hinen  taja Johanna Tiihonen ker-

Kuva: Virpi Koskimies

Tuomas Sallinen

Pl el T~ T T T T T T T T T " mielestddn kurssilla oppi myds  too, ettd kurssin tavoitteena  dettiin kattilaan. Katselimme  naiskursseissa. Emma ja Niram
! 4 § T5113 ilmoituksella ! muita hyddyllisia taitoja. oli myds ymmartda parem- kauniita annoksia ja kattauk- ovat samaa mieltd siit3, ettd
! . ) [ ! -Opin leikkaamaan veitselld.  min ihmisen aisteja. Ruokaa sia, haistelimme ruoan tuoksu- uunin kayttda olisi hyva har-
I & f, 3 'f.' ! Hauskinta oli tutustua uusiin  ldhestyttiin kaikkien viiden ja ja tietysti maistelimme eri- joitella enemman.
I TIIJI’]II[I[ﬁlfI. {1 kuponk/asiakas) I kavereihin, tydskennell3 erilai-  aistin keinoin. laisia vdlipaloja, Johanna Tii- - Leipominen on niin kivaa!
1 O A it ﬂ:ﬂ?&?ﬂif.”e gStgz)';e]ﬁC;(llJ-lselsinki 1 sissa ryhmissé ja erityisestisii- - Kokeilimme, miltd jauhot  honen kuvailee. he huudahtavat.
. ey ; 040 727 0435 | voaminen tunnin lopussa, Ni-  tuntuvat kddessa. Kuuntelim- Makukoulu on mukana Jenni Turunen
I 7 ) ;’;‘;’e";;”k”fc"gﬂzﬂrinkola . I ram muistelee. me riisin ropinaa, kun sitd kaa-  myds tdman lukuvuoden valin-
| i i 1
1 HIERONTA VYOHYRETERAPIA !
T —
pallopiaid | .o, S
. PATONKIPISTE
”Rakasta Jumalaa yli ey SISHOT
keaik 0 Lihi = o ] PIHLAJAMAESSA —
aikenja la mmmaistasi Ammattitaitoista hiuspalvelua
arkeen ja juhlaan koko perheelle e OSTARIN KULMALLA,

niin kwuain itseasi.” . RAPAKIVENTIE 2

Pihlajamaden ostarilla .
— . . - Avaamme ark. klo 6.00
Ei meilla timin uudempaa asiaa ole, Ajanvaraukset: 050 4070 003 ; -
. S COnnom 0. Sl o e ] v Toimitus/nouto MaTaPuPu-alueella.
mutta tassakin riittaa viela tekemista. Ma suljettu . @ Hoidamme my®6s kokoustarjoilut.
Ti-pe klo10-18 e My®ds pitopalvelu.
Terveisin Pihlajamden kirkon viéiki La klo9-15 nina.haaksikari@pp.inet.fi 040-508 1012

www.pallopaa.net
b facebook.com/pallopaapihiis optikko@pihlajamaki
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Kuva: Hanna-Mari Mikkonen
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Kaikki voivat vaikuttaa

Pian starttaava Helsingin osallistuvan
budjetoinnin malli lisdd kaupunkilaisten
mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, kuinka

rahaa kaytetdan asuinalueilla.

~Tulen Pihliksen kyldjuhlaan esittelemaan
korttipeli, jonka avulla on helppo ideoida
ja muotoilla projekteja osallistuvan
budjetoinnin ddnestykseen, kertoo Koillis-
Helsingin stadiluotsi Outi Rissanen.

Stadiluotsin puoleen voi kddntya, kun
tarvitsee neuvoja kaupunkia koskevissa

asioissa.

—-N&hdaan lauantaina kyldjuhlassa!

Kuva: Milja Parviainen

Stadiluotsi Outi Rissanen on tavattavissa
Pihlajaméki-seuran stindilld ostarilla kello 11-13.

B I SYKSYN TAPAHTUMIA JATOIMINTAA

PIHLAJAMAEN
KYLAJUHLA

La 1.9. Ohjelma tdssa lehdessa
s. 1-3. We love Pihlis!

SYYSJUHLA
PIHLAJISTOSSA
Salpausseldn leikkipuistossa
su 16.9. klo 13-16. Yllatys-
esiintyjia lapsille ja musiikin
ystaville, polkuautoja, onnen-
pyora, makkaraa ja kahvia,
vilttikirppis. Stadiluotsi esit-
taytyy. Lisdtiedot: pihlajisto.fi
ja Facebook. Jarj. PNV

PARTIOLIPPUKUNTA
AARNIVALKEAT

® Tule tutustumaan partio-
koloon Pihlajamden kirkon
"vintille" la 1.9. klo 11-15
® Syksy kaynnistyy 3.9., ks.
aarnivalkeat.fi ja aarnival-
keatry.blogspot.com

® Syksyn eka retki jasenille
22.-23.9.

PIHLAJAMAEN
NUORISOTALO

e Junnut (3.-6. Ik): ma, ke, to,
pe klo 14-16

® Nuoret (7. k=17 v.): ma, ke,
to klo 17-20.45 ja pe, la klo
17-22.45

® Junnujen eka disco to 13.9.
klo 17-20

MLL PIHLAJAMAKI

® Mukana kyldjuhlassa la 1.9.
ja Salpausseldn syysjuhlassa
su 16.9.

® Perhekahvilat leikkipuis-
toissa, keskiviikkoisin klo 10-12
Maasalvassa ja torstaisin klo
10-11.45 Salpausseldssa

¢ | astenvaatteiden ja -tarvik-
keiden kirpputori su 14.10. klo
10-13 Pihlajiston ala-asteella.
[Imoittaudu myyjanumeron
arvontaan 7.9. mennessa:
pihlajamaki.mll.fi

® |Imoittaudu vapaaehtoiseksi
esim. perhekahvilan vetajaksi
tai kirpputorimyyjaksi:
mllpihlajamaki@gmail.com

PUKINMAEN TAIDEKOULUT
® Taydennyshaku 7.9. saakka:
taidekoulut.fifilmoittautu-
minen. Musiikkia, taidetta,
sirkusta, teatteria, kuvatai-
detta...

® Joulushow't Malmitalolla
13.-16.12.

EASYSPORT
ALAKOULULAISILLE
Helsingin kaupunki jarjestaa
yhdessa urheiluseurojen kanssa
kaikille alakoululaisille avoimia
ja maksuttomia liikuntaryhmia
(ei ilmoittautumista).

® Pihlajamien ala-asteella:
voimistelua keskiviikkoisin klo
14.30-15.30 seka liikkuntaa
tiistaisin klo 13.30-15.30,
torstaisin klo 8-9 ja perjan-
taisin klo 14-15.30.

® Pihlajiston ala-asteella:
liikuntaa maanantaisin klo
14-16 ja perjantaisin klo
12-14 seka koripalloa tiistaisin
klo 14-16.

® Lisatiedot: easysport.fi

PERHESAHLYA JA
PALLOPELEJA

Pihlajamaen ala-asteen salissa
n. 3-8 v. lapsille ja heidan
vanhemmilleen joka toinen
lauantai klo 10.30-12 alkaen
8.9. Toiminta on avointa ja
maksutonta, ei ilmoittautu-
mista. Jarj. MLL Uudenmaan
piiri ja Toimintakeskus Graniitti.
Lisatiedot: petri.ohman@mll fi

PIHLAJAMAEN-
PIHLAJISTON ELAKELAISET
Kerho kokoontuu Pihlajaméden
nuorisotalossa joka toinen
maanantai klo 10.30-12.30

alkaen 17.9. 45-vuotisjuhlat
29.10., syyskokous 12.11. ja
joulukahvit 10.12. Lisdksi retkia
ja teatterimatkoja.

PIHLAJAMAEN KIRKKO

® Seurakunta mukana kyldjuh-
lassa la 1.9. Vohveleita ostarilla
klo 11-15 ja puuhaa lapsille
Maasalvanpuistossa.

® Messu su 2.9. klo 16. Kirkko-
herra Heikki Arikka kuulolla
messussa ja messun jalkeen.

® Laulukonsertti ke 5.9. klo 18
® Makuretki monikulttuurisille
perheille la 13.10. klo 10-14.
Laitetaan ja nautitaan yhdessa
tehty ateria. [Im. viim. 8.10.
helena.pietiainen@evl.fi

* \Vapaaehtoisten koulutus-
paiva su 28.10. klo 13-16. [Im.
viim. 25.10. p. 09 2340 4427

® Elakeldisten hyvinvointipdiva
ke 31.10. klo 12-15.30

® | auluja taivaasta to 1.11.

klo 19

® | dhetysmessu su 4.11. klo 16,
jonka jdlkeen kiinalainen ateria
8e)

® Myyjdiset la 1.12. klo 11-14

PIHLAJAMAKI-
SEURA

Syyskokous ke 21.11.
klo 18 nuorisotalossa

VIIKIN KIRJASTO

® Kirjasto mukana kyldjuhlassa
la 1.9. Tule osallistumaan tieto-
visailuihin!

® Suomentaja Marja Luoma
(mm. Fred Vargas) kertoo
tyostddn ke 3.10. klo 18

® Vendldisen laulun ja musiikin
iltato 8.11.klo 18

® Lukupiiri, novellikoukku,
taaperotuokioita ja vauva-
lorutusta. Lukuvalmentajan
ajanvaraus: viikinlukuvalmen-
taja@hel fi

® helmet.fi/viikinkirjasto

Retkiruokailussa
ON NIKSINSA

PERATI 5600 piskaupunkiseudun partiolais-
ta kokoontui heindkuun helteilld Kliffa-leirille
Evoon. Paikallisesta Aarnivalkeiden lippukunnas-
ta mukana oli reilu 30 partiolaista. Tekemista oli
tarjolla seindkiipeilystd suunnistamiseen ja pa-
kopelistd askarteluun.

—O0ma suosikkini oli samoajille, 15-17-vuotiail-
le, jarjestetty 24 tunnin peli. Siind kerattiin aly-,
hubi-, voima- ja sankaruuspisteitd omalle kylalle

Koillis-Helsingin lippukuntien joukkueelle. Peli

oli niin koukuttava, etta teinit kirmasivat aamu-

viideltd hereille ja sydmaan, jotta saattoivat ke-

rata tuplapisteitd alkuaamun tunneista, Minna
"Mirri" Séderqvist hymyilee.

Piirileirille ruoka ostettiin poikkeuksellisesti
valmiina. Normaalisti leirilld ruoka tehddan itse
alusta loppuun. Partiossa lapset oppivat myds
tiskaamaan - jotkut tiskaavat elaméansa ensim-
madista kertaa partioretkella.

Kuva: Minna Soderqvist

PARTIOLAISET retkeilevat paljon. Energiankulu-
tus on retkelld suurta ja siksi ruokailut on suun-
niteltava huolellisesti. Maukas, ravitseva ja riit-
tdva ruoka auttaa jaksamaan metsdolosuhteis-
sa. Etenkin kesalla on tarkedad huomioida ruoki-
en sdilyvyys. Jos retkikohteesta ei |6ydy puhdas-
ta vettd, on sitd kannettava matkassa. Kaupasta
saa valmiita pussiruokia mutta taitava kokki voi
ennalta kuivata satokauden tuotteita tulevaa
varten.

—Partiossa jarjestetddn johtajakoulutuksia, jois-
sa lahdetaan viikonlopuksi metsadn ilman ruokaa
ja eletddn luonnonantimia hyddyntden. Kalasta-
minen, sienestdminen ja marjastaminen ovat par-
tiolaiselle tuttuja juttuja, Minna toteaa.

-My®ds hygieniapassin voi partiossa suorittaa,
mika on hyva valtti esimerkiksi kesatdita haet-
taessa, Minna vinkkaa.

Partiossa opitaan tekeméaan ruokaa
trangialla eli retkikeittimella.

. i \ Tervetuloa testaamaan tita
Sudenpentujen kevitretkelld paistettiin Pihlajamien kyldjuhlassa kirkon
iltapalaksi tikkupullaa. takapihalle.

S W T LEMPIPAIKKANI

ihmisen akkuja.

Metsapolut ja jokivarsi

Pihlajamé@essa lempipaikkojani ovat metsdiset polut,
joita pitkin usein lenkkeilen kohti Pikkukosken
jokimaisemia. En koskaan kyllasty tahan
vaihtelevaan maastoon. Vuodenaikojen vaihtumista
on hieno seurata ja samalla antaa luonnon ladata

Assistentti ja kyldjuhlan ruokatorin koordinaattori

Hanna-Mari Mikkonen

MEIDAN KAIKKIEN
KUNTOKESKUS

Fit Pihlajistossa kdytossdsi ovat nykyaikainen kunto-
sali, Cross Training -alue, monipuolinen ryhmd-
litkunta, senioritunnit, hieronta ja lapsiparkki.

ALKAEN

920
4 VKOA

o

Fit Pihlajisto
Salpausseldntie 11
ole.fit/pihlajisto
pihlajisto@ole.fit

facebook.com
/fitpihlajisto
instagram.com
/fitpihlajisto



Pihlajafdki.

nfo 12018

www.pihlajamaki.info

Kolme

vaarin

kasvissyonnista

Vegetarismi. Koska
ilmastonmuutos.

LIHAN korvaaminen mahdollisimman
usein kasviksilla on yksinkertainen eko-
teko. Matemaattinen fakta on, etta esi-
merkiksi hdranlihan ilmastovaikutus har-
kdpapuun verrattuna on yli 20-kertainen.

Lopetin lihansydnnin puolitoista vuot-
ta sitten. Sen jalkeen olen paassyt eroon
monesta harhakasityksestd kasvissyon-
tiin liittyen. Téssa niistd kolme:

1. Liha on korvattava
lihankorvikkeella

VAARIN. Elintarviketeollisuus tuoteke-
hittelee kiivaasti erilaisia lihankorvikkei-
ta. Ne on suunnattu sekasydjille, joille
halutaan tarjota tutun ja turvallisen tun-
tuista kasvisruokaa, siis sellaista, jonka
suuntuntuma matkii mahdollisimman
tarkasti lihaa. Kasvissydja ei ymmarra,
miksi kasvisruuan pitdisi muistuttaa li-
haa. Itse en ndita teollisesti prosessoitu-
ja bréndituotteita osta. Harkdpapurou-
heesta, linsseistd, porkkanasta ja kaura-
hiutaleista valmistuu helposti maukkaita
kasvispyorykdita edulliseen hintaan.

Maku, josta lihassa pidamme on uma-
mia. Sitd on my®s kasviksissa kuten kyp-
sdssd tomaatissa, perunassa, sienissa, me-
rilevassa ja kikherneissa. Juustolla uma-
minnalkda ei kannata tainnuttaa, silla
maito on eldinperdinen tuote ja juusto
ilmastovaikutukseltaan naudanlihaan rin-
nastettava pahis.

2. Kasvisruualla ei eld

VAARIN. Kasvisruokavalioon siirtyminen
ei tarkoita sitd, ettd syddaan niin kuin
ennenkin, mutta jatetdan vain liha lau-
taselta pois. Lihan sijaan syotavat palko-
kasvit ja pahkinat ovat proteiinipitoisia ja
tayttavid. Pahkindissa on paljon rasvaa
ja kourallinen niita sisaltdd yhta paljon
kaloreita kuin kevyt paivallinen. Pahki-
ndiden rasva kuitenkin on, toisin kuin
eldinrasva, pehmeda eika se vuoraa
valtimoiden verisuonia umpeen.

3. Lihanhimo iskee

varmasti

VAARIN. Kymmenis vuosia lihaa sys-
neend suhtauduin skeptisesti elaman-
muutokseni pitdvyyteen. Odotin hetked,
jolloin kulman takaa pdllahtava salami-
pitsan tuoksu laukaisisi luolanaisen vais-

kasitysta

toni ja havahtuisin muistikatkosesta ver-
ta tihkuvaa medium-pihvid kitaani ahmi-
en lihasnesteen valuessa suupielistani ja
yhtyessa valkosipulivoinoroon leuallani.
Ei niin ole kuitenkaan tapahtunut, enka
enaa odota tapahtuvankaan.
Kasvissydjaksi kaantymistd tavataan
perustella ekologisin, eettisin tai tervey-
dellisin syin. Yksi syy unohtuu yleensa
mainita: kulinaristinen. Kasvisruoka on
herkullinen tapa parantaa maailmaa.
Teksti ja piirros
Milja Parviainen

Syottaa!

Mutta ketaan eiva

EIPA tainnut pihlajamikeldinen Lena
Elfving arvata mita teki, kun han vuosi
sitten kevaallad puheli kavereilleen pesa-
pallon pelaamisesta.

Pian syntyi Facebook-ryhma, joka pa-
rissa paivassa kasvoi niin, ettd ensimmai-
nen hontsapeli pelattiin jo viikon paasta.
Siita lahtien pesisporukka on kokoontu-
nut Pihlajiston ala-asteen hiekkakental-
le joka keskiviikko kello 18. Vain talvel-
la tdmad sekalainen seurakunta ei pelaa.

-Talla porukalla on pelattu niin hel-
teessd, raekuurossa kuin rantésateessa-
kin. Mydhaan syksylla piti lopettaa pe-
laaminen, kun hdmarassa ei nahnyt enaa
palloa, Elfving nauraa.

FACEBOOK-RYHMA sai nimen PihVi-
sennurdpylat. PihVi viittaa Pihlajama-
keen, Pihlajistoon ja Viikinmakeen, mut-
ta sennuissa kdyddan pelaamassa Espoos-
ta ja Tuusulasta asti.

Ydinporukan muodostaa noin 20 pe-
laajaa, joista reilu kolmasosa padsee
yleensa paikalle. Muut kdyvat harvem-
min. Usein pelissa on joku ensikertalai-
nenkin mukana, ja uudet pelaajat ovat
tervetulleita edelleen.

Nautinnollista pelia

Sennut tarkoittaa tietysti senioreita, ja
pelaajien keski-ikd huitelee neljankym-
menen ymparilld. Jos riittdvdn moni ei
paase kentalle, pelid pydritetddn kah-
della pesalla.

- Néissa treeneissa sdannot eivat ole
aina just niin, ja ne saattavat vaihtua

Taalla!

lita viimeisena

kesken pelinkin. Mutta turvallisuuteen
liittyvat sddnnot ovat ehdottomia.
Pesdpallo on riskialtis laji, joten on-
han niitd havereita sattunutkin. Mustel-
mia yleensd, mutta kerran murtui nena.

SENNUISSA osataan myos nauttia. Ker-
ran pelin keskeytti triplaviiskymppisjuh-
la, jossa maisteltiin kakkua ja skump-

paa. Ja sitten taas pelattiin. N&il-
le pesapalloilijoille juoksuja tar-
kedampaa onkin liike itsessadn
ja se, ettd kaikki saavat onnis-
tua. Ja epdonnistua. Suoritus-
paineita ei tarvitse ottaa ellei

Lena Elfving sydttamassa.

Jussi Salmijirven hyppy ei aivan tavoita Saara Salmenkallion lyontia.

niitd itse itselleen halua antaa.
-Sennuissa ei lasketa paloja tai juoksuja,

vaan kaikkia kannustetaan - myds toista

joukkuetta, Elfving korostaa.

Kun sennujen pelid katsoo, ei arvai-
si, ettd pesdpallolla on sotaisa historia
ja sen kehittajalle kuri ja jarjestys olivat

arvossaan. Sennuilla on toi-
senlaiset arvot: ketdaan
ei valita viimeisen,
ja térkeinta on lii-
kunta ja haus-
kanpito.
Teksti ja kuvat
Péivi Seikkula

LAH(C

Pihliksessa saa
jatkossakin digineuvontaa

ASUKASTALO Pihlajamaen Idhidasema joutui Idhtemaan Lius-
ketie 3:n peruskorjauksen vuoksi evakkoon Malmille asti. Vais-
totilat sijaitsevat samassa talossa Malmin toimintakeskuksen
kanssa.

- Lahidaseman on tarkoitus palata Liusketielle remontin val-
mistuttua, kertoo sosiaaliohjaaja Satu Punju.

Digineuvontaa annetaan jatkossa yhteistydssa Pihlajama-
en kirkon kanssa, eli apua tietokoneen kayttoon ja sdhkdisten
hakemusten tekemiseen saa Pihliksessa jatkossakin. Kirkon ti-
loissa myds bingotaan ja Pihlajamden nuorisotalolla jarjeste-
tddn harrastetoimintaa.

Cafe Lahiksen lamminta tunnelmaa vaalitaan Malmilla Cafe
Saunassa.

- Siis meilldhdn on saunatilatkin; tarkoitus olisi saada ne
kunnostettua ja kdyttodn jossain vaiheessa, Punju kaavailee.

PIHLAJAMAEN ASUKASTOIMINTA

Toimipiste Malmilla

Kirkonkyldntie 2, 00700 Helsinki

Sisdankaynti talon paadysta portaat alas,
esteetdn sisddnkaynti soittamalla 09 3104 1010
Avoinna: ma 10-16 ja ti-pe 9-15

Avajaiset pe 31.8. klo 11-15

Yhteystiedot

Sosiaaliohjaaja Satu Punju, 09 3106 2575,
satu.punju@helfi

Tiedustelut: Cafe Sauna 09 3104 1010
pihlajamaen.lahioasema@hel.fi
www.pihlajamaki.info > Lahidasema

FB: Pihlajam3en |dhidasema ja aluetyd

Palvelut Malmilla

Digineuvonta ja sdhkdisen asioinnin tuki auttaa hake-
musten teossa Kelaan ja muihin virastoihin. Ota mukaan
sahkoinen tunnistautumisvaline esim. pankkitunnukset.
Kaytettdvissa tietokone, wifi-yhteys ja tietokoneen kay-
tén opastusta. Kopiointi- ja tulostuspalvelu pientd mak-
sua vastaan; viranomaisasiointiin liittyvat tulosteet ja
kopiot seka liitteiden skannaus maksutta.

Cafe Sauna on avoinna toimipisteen aukioloaikoina.
Tarjolla edulliset kahvit ja lampimaiset. Tule laulamaan
karaokea, lukemaan paivan lehdet, visailemaan tai muu-
ten vain oleilemaan mukavassa seurassa.

Ompelu- ja askartelupaja, tiedustelut: 09 3104 1010.

Korttelitupatoiminta Pihlajamaessa

Digineuvontaa ja mahdollisuus tietokoneen kayttoon
tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin Pihlajamaen kirkon
alakerrassa, Liusketie 1. Perjantaisin myds bingotaan.

Kadentaito-, laulu-, bandi- ja muuta ryhmatoimin-
taa Pihlajamaen nuorisotalolla, Moreentie 2.

Toiminnasta tiedotetaan Pihlajamé&en ostoskeskuksen,
Meripihkatie 1, ilmoitustaululla sekd kaupungin hel.fi-
verkkosivuilla ja Facebookissa (Pihlajamaen |3hidasema
ja aluetyd).

Kuva: Salla Turpeinen

Pihlajamé&keldinen kahvilaeménta Tuula Heuramo kutsuu
kaikki Cafe Saunan avajaisiin perjantaina kello 11-15
viihtyméaan hyvén ruoan ja musiikin merkeissa!



