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Oman kylän 
kauppa

Puistolantori 1, 00760 Helsinki, puhelin 09 389 3286

Avoinna ma–pe 7–22, la 8–21 ja su 9–21

Kauppias Jonne Kiviharju
jonne.kiviharju@k-market.fi

https://www.k-ruoka.fi/kauppa/k-market-puistori

Löydät meidät myös Facebookista!



Toteutamme kaikki sähkö   - 
asennukset ja -urakoinnit sekä myymme  
sähkötarvikkeet Helsingin, Vantaan ja Espoon alueella.

PIENET JA SUURET
SÄHKÖTYÖT! 

 

• Sähkösuunnittelu
• Sähkötyöt/sähköasennus
• Antenniasennus
• Televerkkoasennukset
• Tietoverkkoasennukset
• Kaapelivikakartoitus

• Sähkötarvikkeet
• Pihapiirivalaisimet
• Seinävalaisimet
• Kiukaan asennukset
• Asennuskalusteet

PALVELUMME TUOTTEEMME

Akin Sähkö, Helsinki
Toimisto / Karhusuontie 75,  
00780 Helsinki
p. 044 578 4572  

 

OTA YHTEYTTÄ

Myös 
Sähköauton 

latauspisteet

KÄY TSEKKAAMASSA MUSIIKKIVIDEO 
SÄHKÖINEN MIES YOUTUBESSA!
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OTA ROHKEASTI 
YHTEYTTÄ

pienet ja isommatkin sähkötyöt!

Käy katsomassa:
https://www.youtube.com/watch?v=uYe9e8jYHx0

www.akinsahko.fi
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Laadukkaat ja energiatehokkaat 
lämpöpumppu- sekä jäähdytys-

ratkaisut ammattitaidolla

Edustamme laajaa valikoimaa 
lämpöpumppumerkkejä, joista 

löytyvät sopivat tuotteet 
kaikenlaisiin lämmitys- ja 

viilennystarpeisiin.

Pyydä ilmainen 
kartoitus kiinteistöllesi!

spinea.fi
ilmalampopumppu.fi

Öljy- ja sähkölämmityksen tilalle 
maa- tai ilmavesilämpöpumppu, 
säästöä lämmityskuluissa 
jopa 80%. Alkaen 6500€. 

Tai ilmalämpöpumppu tukemaan 
sähkö- ja öljylämmitystä, 
säästöä lämmityskuluissa 
jopa 40%. Alkaen 1700€. 

Samalla kun säästät lämmitys-
kuluissa, säästät myös ympäristöä!
Maksaa voit kerralla tai 
rahoituksella alkaen 50€/kk.

Puh. 09 374 1066

kylmäosasto

https://spinea.fi/
https://www.ilmalampopumppu.fi/
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PUUNKAATOA 
MYÖS HANKALAT PUUT 

OKSIEN HAKETUS / POISVIENTI 
RUNKOJEN PÄTKINTÄ / POISVIENTI 

KANTOJEN JYRSINNÄT 
 

15 VUODEN KOKEMUKSELLA 
ILMAINEN ARVIOINTI 

 
HELSINGIN PIHAPUU 

0443005995 
helsinginpihapuu@gmail.com 

https://www.helsinginpihapuu.fi/
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46. vuosikerta

Julkaisija:
© Puistola-Seura ry
Y-tunnus 1527614-9
Lähde mainittava lainattaessa.

Jakelu Puistolan ja Tapulikaupugin kirjastoissa 
sekä verkkolehtenä Puistola-Seuran kotisivuilla 
https://kaupunginosat.fi/puistola/ ja 
Facebook-sivulla https://www.facebook.
com/puistolaseura. Näiltä sivuilta Alueopas 
jaetaan sosiaalisen median kautta Puistolan, 
Heikinlaakson, Tapulikaupungin, Alppikylän, 
Tapanilan, Ala-Tikkurilan ja Suutarilan 
omakotialueen asukkaille.
Toimituskunta: Maija-Liisa Pennanen (pj.)
 Lauri Haapanen, toimitussiht. 
 Leena Iisalo 
 Kirsi Rautiola
Kansikuva:  Helmut Grzemba
Taitto:  Rhinoceros Oy
Painopaikka:  Lehtisepät Oy, Helsinki 2023
Painos:  500 kpl
 ISSN 0783-0858
Kansikuvassa: 
Kansanedustaja Mikko Ampujan (1882–1947) kult-
tuurihistoriallisesti merkittävä talo Sepeteuksentien 
kallioisella mäellä jäi uudisrakentamisen jalkoihin, 
kun tontille valmistui neljä rivitaloa vuonna 2021. 
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2023–24

Osallistu kotiseututoimintaan, vaikuta 
koillishelsinkiläisenä oman asuinseutusi 
kehitykseen. Puistola-Seuran toiminta-
alueeseen kuuluvat Puistola, Heikinlaakso, 
Tapulikaupunki, Suutarilan itäinen 
omakotialue, Ala-Tikkurila, Heidehof, 
Alppikylä, Tattarisuo ja Malmin lentokenttä. 
Seuran jäseneksi voi liittyä jokainen näillä alueilla 
asuva tai muuten alueesta kiinnostunut.

Näin liityt Puistola-Seuraan:
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/
Jäsenmaksun voi maksaa pankkitilille
Puistola-Seura ry, FI16 2133 1800 0054 92

Puistola-Seuran jäsenmaksu 2023 on 
15 €/vuosi/talous.

Jos olet liittynyt jo aikaisemmin, 
muistathan maksaa jäsenmaksusi. 
Ilman jäsenmaksutuloja Seura ei voi toimia. 

Tule suunnittelemaan meitä kaikkia 
kiinnostavaa toimintaa.

Puistola-Seuran nettisivut osoitteessa:
https://kaupunginosat.fi/puistola/
Seuran sähköpostiosoite:
puistolaseura@gmail.com
Ajankohtaiset asiat löydät Facebookista:  
https://www.facebook.com/puistolaseura/

https://www.facebook.com/puistolaseura
https://www.facebook.com/puistolaseura
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Tikkurila/Prisma
Tikkuraitti 20, 01300 Vantaa
Puh. 09 271 3060

Auki: ma–pe 10–18, la 10–15
www.kultahelmi.fi

Auki: ma, ti, ke, pe 8.00-17.00, to suljettu
la 8.00-13.00, muita aikoja sopimuksen mukaan.

Läheistä luettavaaLäheistä luettavaa Läheistä luettavaaLäheistä luettavaa

Aidosti pAikAllinen

lue maksutta myös netissä lahitieto.fi
Päätoimittaja teija loponen, puh. 050 590 6675, teija.loponen@lahitieto.fi

Parturi-kampaamo ja  
Eko-kampaamo palvelut

Puistolantori 5, 00760 Helsinki

Puh. 040 141 2727

Nettiajanvaraus 24 h 
www.taifuuni.net

Olemme myös facebookissa  
ja Instagramissa

Parturi-kampaamo

https://www.lahitieto.fi/
http://lahitieto.fi
http://www.kultahelmi.fi
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Puistola-päivät 2.–10.9.2023

Lauantai 2.9. 

•  10.00–14.00 Toritapahtuma Puistolantorilla  
Esiintymislavalla musiikkiesityksiä ja haastat-
teluja, juontajana trubaduuri Ari Joki. Paikal-
listen yhdistysten kuulumiset esittelypisteillä 
ja esiintymislavalla. Mukana myös kirjasto 
ja seurakunta. Pomppulinna lapsille, VPK:n 
kalustoesittely, vanhoja ajopelejä. Tarjolla 
lohikeittoa soppatykistä, muurinpohjalettuja 
ja grillimakkaraa. Kirpputori ja omien tuot-
teiden myynti. Omat pöydät mukaan.  
Millitallin ponitalutusta.

•  10.45 Stadiluotsi Kirsti Kipa Kallansalo ker-
too ajankohtaisista asioista ja on puistolalais-
ten jututettavana klo 10.30–12.00.

•  11.00 Monikielisesti esiintyvä lapsikuoro 
laulaa eri kielillä: suomi, englanti, ukraina, 
venäjä

•  12.00–12.30 KUPLA lavalla, levyn Tauno 
Palon puisto julkistamisesiintyminen. 
Nelihenkinen yhtye esittää suomenkielistä 
pop-rock musiikkia. 

•  13.00 Duo Heikki Chydenius & Jukka 
Linkoheimo

•  10.00–14.00 Myyjäiset Marttalassa

Sunnuntai 3.9.

•  12.00 Puistola-päivien messu,  
Petri Jukanen, Kesäkuoro joht. Elina Tonteri. 
Kirkkokahvit.

Torstai 7.9. 

•  18.00 Mölkkymestaruuskisa Nurkan 
puistossa, järj. Koillis-Helsingin Omakoti- 
yhdistys. Ilmoittautuminen kisapaikalla. 
Puistola-Seuran maksuton kisakahvio.

•  18.00–19.30 Harrastusmessut Puistolan 
peruskoululla, järj. Puistolan peruskoulun 
vanhempainyhdistys.

Sunnuntai 10.9. Puistolan kirkolla: 

•  10.30–13.00 Kivaa kirkonmäellä -perhe- 
tapahtuma. Kivaa puuhaa lapsille ulkona.

•  12.00 Perhemessu kirkkosalissa.  
Pappina Aino Poutanen, musiikista 
vastaavat Elina Tofferi ja Aino Hänninen.  
Messun jälkeen jäätelöä. Tapahtuma on 
maksuton. Ei ilmoittautumista.

Taidenäyttely verkossa ja tv-ruudulla 
kirjastossa lokakuussa. 

Tervetuloa joukolla tapahtumiin!

Vuoden 2022 Mölkkymestari Lauri Kittilä 
keskellä, hopealle heitti Kari Tiilikka ja 
pronssille Pirjo Isotupa.

TULE JÄSENEKSI – Maisema 
pilalla? Kukoistavan puutar-
han tilalle tulossa kerrostalon 
seinä? Puistola-Seura pani 
toimeksi, kun saimme kuulla 
kerrostalohankkeista radan 
varressa. Järjestimme kaavakä-
velyn ja julkisuutta kaavamuutoksen järjettömyy-
delle. Mutta lisää aktiivisia toimijoita tarvitaan. Tule 
mukaan! Jäsenmaksu on vain 15 euroa!  
Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 
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Puistola Seuran taidenäyttely järjestetään 
virtuaalisena ja se tulee nähtäväksi ver-

kossa Puistola-Seuran kotisivuilla. Näyttely 
avataan lokakuun alussa. Näyttelyvideo on 
nähtävissä Puistolan kirjastossa tv-ruudulla 
lokakuun ensimmäisellä viikolla. Tarkempia 
tietoja näyttelyajankohdasta: 

https://kaupunginosat.fi/puistola/ 
https://www.facebook.com/puistolaseura/
ja näyttelyn koordinaattorilta  
pirjo.isotupa@gmail.com. 

Kutsu näytteilleasettajaksi 
Näyttelyyn voi osallistua 1–3 teoksella/taitei-
lija. Teoksista ilmoitetaan seuraavat tiedot 
esimerkin mukaisesti:

Puistola-Seuran 47. taidenäyttely virtuaalisena

Välttämättömät 

•  Tekijä Maija Meikäläinen 

•  Teoksen nimi ja vuosi  Syksyinen maisema, 2023

•  Työtapa, koko, myynti  akryyliväri, 40 x 40 cm, M

Vapaaehtoiset

•  Yhteystieto, sähköposti ja/tai puh. numero

•  M = merkintä, jos teos on myytävänä

Näyttelyn koordinaattori ja ripustaja on Pirjo 
Isotupa, p. 050 522 8328. Näyttelyyn ilmoit-
tautuminen ja JPG-muotoisten kuvien lähet-
täminen teoksista 10.9. mennessä sähköpos-
tilla leena.iisalo@gmail.com tai WhatsApp-
sovelluksessa p. 0400 464 278/Leena Iisalo.

Tervetuloa ilmoittautumaan hyvissä ajoin! 
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Puistola-Seuran hallitus

Puheenjohtaja  Maija-Liisa Pennanen 0400 456 814
  maijaliisapennanen@gmail.com

I Varapuheenjohtaja Lauri Haapanen 050 596 1482
  lauri@laurihaapanen.fi

II Varapuheenjohtaja Virpi Simpura 044 308 4292

  virpi.simpura@gmail.com

Sihteeri Maija Kangas 040 218 7476

   maija.kirkanen@gmail.com

Jäsenasiain hoitaja  Pirjo Isotupa  050 522 8328 

  pirjo.isotupa@gmail.com 

Taloudenhoitaja Anu Reniers 040 530 4664

 Markku Arola 0500 777 554

 Kari Koponen 050 329 1505

 Heimo Hemppa Laaksonen 0400 731 055

 Leo Nikkonen 040 419 8368

 Kirsi Rautiola 044 326 7686

 Sinikka Vepsä 050 598 2266

Kunniajäsenet  Terttu Heinonen  040 751 8533

 Leena Iisalo  0400 464 278 

 Pentti Lahti 050 548 1091

 Antti Pohjanheimo 050 353 5057

 Seppo Posti  050 500 3033

  

Puistola-Seuran puheenjohtajat ja sihteerit 1977–2023 

PUHEENJOHTAJAT: 
1977–1980 Kalevi Vaara 
1981 Seppo Laaksonen 
1982–1988 Matti Mannila 
1989–1990 Kalevi Vaara 
1991–1993 Raimo Ekoluoma 
1994–1996 Juhani Piilonen 
1997–1998 Leena Iisalo 
1999–2001 Hilkka Saarinen 

2002–2004 Ilkka Uotila 
2005–2007 Seppo Laaksonen 
2008–2010 Ilkka Uotila 
2011 Juhani Piilonen 
2012–2014 Ilkka Uotila 
2015–2021 Kari Koponen
2022–2023 Maija-Liisa Pennanen 

SIHTEERIT: 
1977 Marjatta Vasara 
1978–1979 Esko Nikander 
1980–1984 Pentti Paulasuo 
1985 Hilkka Saarinen 
1986–2020 Terttu Heinonen 
2021 Pirjo Isotupa 
2022 Virva Lehto
2023 Maija Kangas



Puistolan Alueopas 2023–2024      Puistola-Seura ry11

Kokouskutsu
 Puistola-Seura ry:n sääntömääräinen syyskokous pidetään 

torstaina 30.11.2023 klo 18.00
Puistolan kirkolla, Tenavatie 4. 

Tilaisuuden alussa asukasilta ajankohtaisesta aiheesta.  
Tilaisuudesta ilmoitetaan myöhemmin 

Puistola-Seuran kotisivuilla  
https://kaupunginosat.fi/puistola/,  

https://www.facebook.com/puistolaseura/  
ja Koillis-Helsingin Lähitiedossa.
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Puistolan puolesta  
jo 46 vuotta

Viimeisen vuoden aikana Puistola-Seura on ahkeroinut erityisesti 
kaavoitusasioiden kanssa, mutta toki olemme ehtineet tehdä muutakin.

Puistola-Seura on yksi Helsingin kaupun-
ginosayhdistykset ry:n (HELKA) noin 

kahdeksastakymmenestä jäsenestä. Se on toi-
minut Puistolan ja sen lähialueiden suotuisan 
kehittymisen sekä viihtyvyyden ja paikkakun-
tahengen vaalimiseksi jo 46 vuotta. 

Paljon on saatukin aikaan. Kevään 2023 
Asukasillan esitys listaa osan niistä: 
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistola-
seuran-asukasilta-21-3-23/?fbclid=IwAR2lu_-
jq2dSd_KOVgiAZcI5NdtBVmv750aPTTiTx-
cYLCgqdWm4VC3sAsOY

”Tonttilotto” synnyttänee dominoefektin
Edellisen Alueoppaan ilmestymisen jälkeen 
meitä ovat työllistäneet erityisesti kaavoitus-
asiat. 

Asemakaavaan ollaan nyt hakemassa 
muutosta tontti kerrallaan uuden yleiskaa-
van maksimin mukaiseksi. Paikoin uusi 
yleiskaava mahdollistaa vehreälle pientalo-
alueellemme jopa 6-kerroksisia taloja. Kes-
kusteluilta 8.2.2023 veti Nurkan saliin noin 
130 puistolalaista tenttaamaan kaupungin 
edustajia. Asemakaavan päivittäminen tontti 
kerrallaan on sattumanvarainen ja lyhytnä-
köinen tapa kehittää kaupunkia, mutta ase-
makaavan uusintaa koko alueelle ei luvattu. 
”Tonttilotto” synnyttänee dominoefektin. 
Kerrostalon varjoon jäävällä naapurilla on 
houkutus myydä myös oma talonsa tontiksi, 
kun hän saa pelkästä maapohjasta monin-
kertaisen summan verrattuna siihen, jonka 
hän kiinteistöstään ja tontistaan nykyisellä 
asemakaavalla saisi.

Lisäksi me kaikki tiedämme, että alueem-
me palvelut ja infrastruktuuri kuten koulut 
ja päiväkodit, liikenne ja liityntäparkki ovat 
alimitoitettuja jo nyt saati tulevan lisäasutuk-
sen jälkeen. Edellisen talven kaavakävelyssä 
kaupungin edustajat myönsivät, ettei infra-
struktuurin ja palveluiden suunnittelu kuulu 
tähän kaavamuutosprosessiin. Sietäisi kuulua!

Keväämmällä apulaispormestari Anni Sin-
nemäki sekä joukko kaupunkiympäristölau-
takunnan jäseniä ja kaksi kaupungin ark-
kitehtiä jalkautuivat tutkailemaan yhdessä 
Puistola-Seuran ja Tapulikaupunki-Seuran 
edustajien ja asukkaiden kanssa alueelle teh-
tyjen suunnitelmien kohteita. Aika laihak-
si anti jäi. Mitään lupauksia suunnitelmien 
muutoksista ei saatu. 

150 uutta asuntoa Puistolantielle
Ei aikaakaan, kun saatiin lisää samanaiheisia 
uutisia Puistolan toiselta laidalta.

Esikoislestadiolaiset-seurakunta, jonka ru-
koushuone on Puistolantiellä, etsii uutta tont-
tia isommalle rukoushuoneelle. Puistolantien 
nykyiselle tontille on suunniteltu rakennet-
tavan noin 150 asuntoa. Tämän tekee mah-
dolliseksi se, että asemanseudun tapaan kysei-
nen alue Puistolaa on merkitty yleiskaavassa 
rakennustehokkuuden maks. 1,2 alueeksi. 

Esikoislestadiolaiset-seurakunta järjesti 
asiasta tiedotustilaisuuden naapurustolle huh-
tikuun lopulla. Syy siihen, miksi Puistolantie 
molemmin puolin Suurmetsäntieltä Kuhilas-
polulle ja Koudantielle asti on yleiskaavassa 
tiivistä 1,4-tehokkuusaluetta, liittynee suun-

https://kaupunginosat.fi/puistola/puistola-seuran-asukasilta-21-3-23/?fbclid=IwAR2lu_-jq2dSd_KOVgiAZcI5NdtBVmv750aPTTiTxcYLCgqdWm4VC3sAsOY
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistola-seuran-asukasilta-21-3-23/?fbclid=IwAR2lu_-jq2dSd_KOVgiAZcI5NdtBVmv750aPTTiTxcYLCgqdWm4VC3sAsOY
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistola-seuran-asukasilta-21-3-23/?fbclid=IwAR2lu_-jq2dSd_KOVgiAZcI5NdtBVmv750aPTTiTxcYLCgqdWm4VC3sAsOY
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistola-seuran-asukasilta-21-3-23/?fbclid=IwAR2lu_-jq2dSd_KOVgiAZcI5NdtBVmv750aPTTiTxcYLCgqdWm4VC3sAsOY
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niteltuun pikaraitiotiehen ja sen asemaan. 
Puistola-Seura tiedottaa asiasta säännöllisesti 
prosessin edetessä. (Yleiskaavaan voi tutustua 
täällä https://kartta.hel.fi/?link=8CFNtP)

Paljon muutakin on tehty
Olemme toki muutakin ehtineet. Puistola-
päivien toritapahtuma oli parin koronavuo-
den jälkeen jymymenestys. Viikon aikana oli 
useita muitakin tapahtumia ja taidenäyttely 
verkossa sekä kirjaston isolla ruudulla. 

Mainittakoon myös Asuka-
sillat lasten ja nuorison hyvin-
voinnin edistämiseksi ja Puis-
tolassa toimivien yhdistysten 
esittelemiseksi. Ensin maini-
tun tuloksena saatiin aikaan 
yhdessä muiden toimijoiden 
kanssa lasten ja nuorten asioi-
hin pureutuva keskustelusarja 
vanhemmille. 

Puistola-Seuran ensimmäi-
nen toimi heti perustamisvuo-
den syksyllä oli Puistola ja Poh-
jois-Helsinki alueoppaan (nyk. 
Puistolan Alueopas) 1977–78 
julkaiseminen. Tämä kuuluu 
Puistola-Seuran jokavuotiseen 

syysohjelmaan edelleenkin. Joulukuussa oh-
jelmassa oli Elävä joulukalenteri, jo viidettä 
kertaa. Keväällä järjestimme siivoustalkoot 
yhdessä LC Hki/Parkin kanssa ja Helsin-
kipäivänä Satakielikierroksen. Lausuntoja 
annoimme erilaisten kaava-asioiden lisäksi 
pohjoisbaanasta ja kirjasto-/nuorisotalosta. 

Sekin saatiin pitkän taistelun jälkeen 
aikaan, että Helsingin Sanomat alkoi viimein-
kin käyttää alueestamme oikeaa eli virallista 
nimeä. Tilastokeskus oli korjannut jo aiem-

min nimistön, mutta Helsin-
gin Sanomat ei ollut sitä huo-
mannut. Kesällä jätimme vielä 
Suomen Kotiseutuliittoon eh-
dotuksen Satakielikierroksen 
hyväksymisestä Elävän perin-
nön luetteloon.

Millä tavalla sinä haluaisit 
ja voisit osallistua Puistolan hy-
väksi? Ota yhteyttä sähköpos-
tilla puistolaseura@gmail.com 
tai verkkosivullamme https://
kaupunginosat.fi/puistola/ota-
yhteytta/.

Maija-Liisa Pennanen 
Puheenjohtaja vuoden 2022 alusta

https://kaupunginosat.fi/puistola/ota-yhteytta/
https://kaupunginosat.fi/puistola/ota-yhteytta/
https://kaupunginosat.fi/puistola/ota-yhteytta/
https://kartta.hel.fi/?link=8CFNtP
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Mikko Ampujan talon kaksi 
murheellista kirjailijakohtaloa

Kansanedustaja Mikko Ampuja testamenttasi talonsa vähävaraisille 
työläiskirjailijoille. Heistä kaksi – Into Kallio ja Otto Varhia – 
tuli läheisiksi minulle ja perheelleni kuten monille muillekin 

puistolalaisille, muistelee Timo Uotila.

Vanhempani, kuvanveistäjä Gunnar Uotila 
(1913–1997) ja hänen vastavihitty vai-

monsa Alli Joutsila (entinen Johansson, 1913–
2008) muuttivat hankkimaansa taloon Puisto-
lan Harjutien (nykyinen Karrintie) mäkeen 
vuonna 1938. Tuolloisen Helsingin maalais-
kunnan Puistolan merkkihenkilöitä oli Mikko 
Ampuja, joka oli ollut kansanedustajana jo 
vuodesta 1919. Hän oli rakennuttanut itsel-
leen 1920-luvun puolivälissä talon, jonka ny-
kyinen osoite on Sepeteuksentie 16.

Kuulin lapsena usein puhuttavan Mikko 
Ampujasta. Ja sitten tuli järkyttävä uutinen, 
että hän oli kuollut 15.9.1947 osallistuessaan 
Moskovan kaupungin 800-vuotisjuhlaan. Am-
pujan talo testamentattiin vähävaraisten työ-
läiskirjailijoiden asunnoiksi. Kaksi noista kir-
jailijoista tuli meille erittäin läheisiksi tutuiksi, 
nimittäin Into Kallio ja Otto Varhia.

Tuo Otto Varhia oli yksinäinen poikamies, 
joka tapasi mielellään meidän perhettämme, 
varsinkin nuoria poikia Ilkkaa ja minua, joskus 
myös pikkuveljeämme Pekkaa ja pikkusiskoa 
Lauraa. Kun Otto tuli ensimmäisen kerran 
koputtelemaan ovellemme vanhempiemme 
poissa ollessa, olimme Ilkan kanssa hieman 
peloissamme. Mutta pian tulimme tutuiksi 
ja oikein odotimme Ottoa, joka toi meille 
molemmille mielenkiintoisia postimerkkejä 
kokoelmiimme.

Into Kallio oli työväenliikkeen aktivisti, 
joka kävi mielellään keskustelemassa noista 

kysymyksistä. Kumpikin näistä kirjailijoista 
kuoli varsin nuorena traagisella tavalla.

Päiväkirjamerkintöjä Varhiasta  
ja Kalliosta 1953–1954

Kansanedustaja Mikko Ampujan taloon muut-
taneet kirjailijat Into Kallio ja Otto Varhia 
olivat heti alkuun meidän vakiovieraitamme. 
Siitä todistaa jo minun päiväkirjojeni ensim-
mäinen merkintä 1.1.1953. Näin siellä lukee: 
Otto Varhia oli palannut joulukäynniltä ko-
tiseudultaan Kuorevedeltä ja tuli meille syö-
mään. Sitten pelasimme pelejä. Kävin Pertin 
kanssa luistelemassa. Muut olivat Into Kallion 
perheen luona. Minä menin sinne luisteltua-
ni. Kävin myös Oton asunnossa. Sain häneltä 
kolme Seura-lehteä.

Näytteeksi siitä, miten usein me tapasim-
me Into Kalliota ja Otto Varhiaa, kerron tässä 
siihen liittyvät päiväkirjamerkinnät vuoden 
alusta 1954 ja 1955.

Vuoden 1954 päiväkirjaa lukiessani löydän 
Otto Varhiasta ensimmäisen merkinnän vas-
ta tiistailta 12.1. Näin siellä lukee: Illalla tuli 
Otto meille pitkästä aikaa lepokodin jälkeen. 
Hän oli ilmeisesti viettänyt joulun ajan jos-
sakin poissa Puistolasta. Pelasimme shakkia, 
pidimme tietokilpailuja ym.

Lauantaina 16.1. valot olivat poikki myrs-
kytuulen vuoksi. Jouduimme polttamaan 
kynttilöitä. Lauantai oli noina aikoina työ- 
ja koulupäivä. Juna seisoi pitkään Helsingin 



Puistolan Alueopas 2023–2024      Puistola-Seura ry15

ja Pasilan välillä, joten myöhästyin Kalevan-
kadun Ressu-koulusta. Illalla tapasin taas pik-
kuserkkuni Matti Mannilan. Heittelimme lu-
mipalloja ja seisoimme käsillämme lumessa. 
Saunan jälkeen kuuntelimme radiosta Otto 
Varhian kuunnelman Mies palaa meren takaa. 
Luimme Helsingin Ympäristölehdestä teiden 
nimenmuutoksista. Harjutiestä tulisi Kassa-
ratie. Siitä tuli sitten Karrintie. Veljeni Ilkka 
osti koulussa kokoelmiinsa vanhoja rahoja.

Sunnuntaina 17.1. vietettiin ennakkoon 
nimipäiviä. Päivänsankari oli edellisenä vuon-
na syntynyt pikkusiskomme Laura. Paikalle 
ilmestyivät naapurista Nummelinin Rosa, Onni, 
Matti ja Kai. Paikalle tulivat myös Matti Man-
nila ja hänen serkkunsa Pertti Aalto. Illalla 
vieraaksemme tuli myös Otto Varhia. Leikim-
me näyttelemällä eri ammatteja. Otto esitteli 
uuden laulunsa.

Uotilan pihassa vasemmalta Otto Varhia, Ilkka, 
Timo, Pekka ja Alli Uotila. 

Mikko Ampuja (1882–1947).
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Perjantaina 22.1. illalla Otto tuli meille. 
Katselimme mm. tähtiä, joista olin kovin kiin-
nostunut, ja opettelin niiden nimiä.

Perjantaina 29.1. Otto oli taas meillä. Pi-
dimme tietokilpailun Oton, Ilkan ja minun 
välillä.

Sunnuntaina 31.1. oli paljon vieraita äidin 
syntymäpäivillä. Mutta Otto ei ollut paikal-
la. Hän viihtyi mieluummin Ilkan ja minun 
kanssani eikä niinkään vieraiden aikuisten 
parissa. Seuraavan kerran hän oli meillä taas 
tiistaina 2.2.

Päiväkirjasta 1955
Vuoden 1955 päiväkirjasta löydän sunnun-
tailta 2.1. merkinnän, jossa kerron, että koko 
muu perhe lähti Ampujan talolle tapaamaan 
Into Kallion perhettä. Minä jäin Mannilan 
Matin kanssa pihalle pelaamaan jääpalloa.

Seuraavana päivänä 3.1. tein kirjallisia 
hommiani, kun Otto Varhia tuli meille. Pe-
lasimme Oton ja veljieni Ilkan ja Pekan kans-

sa Peter Pania, dominoa ja muita pöytäpele-
jä. Isä yritti saada pikkusiskoamme Lauraa 
nukkumaan.

Tiistaina 18.1. päiväkirjassani lukee, että 
Otto kävi meillä illalla. Hän auttoi minua 
läksyjen luvussa kyselemällä historian asioi-
ta. Isä oli tuolloin kuoroharjoituksessa Reino 
Helismaan luona.

Ampujan talossa ei ollut puhelinta. Niin-
pä Into Kallio kävi meillä tiistaina 25.1. aa-
mulla soittamassa. Olin vielä puolipukeissani 
sängyssä lukemassa sanomalehteä. Kuulin, 
että Kallio puhui joistakin työväenliikkeen 
asioista.

Torstaina 27.1. päiväkirjani kertoo, että 
Into Kallio kävi meillä iltapäivällä ja Otto Var-
hia tapansa mukaan illalla.

Sunnuntaina 30.1. meillä vietettiin äitini 
syntymä- ja nimipäiviä. Paikalla oli joukko 
sukulaisia ja naapureita sekä Otto Varhia, 
joka toi äidille lahjaksi Pär Lagerkvistin runo-
ja, joita hän oli suomentanut. Äiti sai meidän 
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perheeltämme muuten uutuuskirjan, Väinö 
Linnan Tuntemattoman sotilaan.

Maanantaina 31.1. Into Kallion vaimo 
Sirkka oli meillä suunnittelemassa jotain om-
pelukaavoja. Tuolloin vaatteita ommeltiin 
usein itse, koska valmiit olivat useimmiten 
liian kalliita.

Torstaina 3.2. äitimme oli Sirkka Kallion 
kanssa ompelukerhossa. Into Kallio kävi meil-
lä soittamassa puheluita. Hänellä oli muka-
naan vilkas terrierikoiransa Jeri.

Joulun pyhinä 1954
Jouluaatto on perhejuhla, johon osallistuu 
yleensä vain lähipiiri. Niin meilläkin vuon-
na 1954. Kun joululahjat oli jaettu, aloimme 
miettiä, miten melkein perheenjäseneksem-
me muuttunut Otto Varhia vietti joulua ja 
tarvitsisiko hän seuraa. Kävimme isän ja Ilkan 
kanssa Ampujan talolla. Koputtelimme Oton 
ovelle. Sieltä ei kuitenkaan vastattu.

Tapaninpäivänä 1954 meillä oli kylässä 

joukko sukulaisia, muun muassa Matti Manni-
lan vanhemmat. Vieraiden joukossa oli myös 
Into Kallio vaimonsa ja tyttärensä kanssa. Li-
säksi paikalla olivat Into Kallion vanhemmat, 
Sulo Väinö Leanderinpoika Kallio (synt. 1886) 
ja Maria Sofia Mikontytär Martikainen (synt. 
1887). Ja tietenkin paikalla oli myös Otto, jon-
ka kanssa juttelin muiden vieraiden lähdettyä. 
Sen jälkeen Otto vielä pelasi Peter Pania ja 
dominoa pikkuveljemme Pekan kanssa. Hän 
lähti kotiin vasta kello 22.45. Otto viihtyi siis 
ennen kaikkea meidän lasten kanssa.

Kirjailijan epävarmoilla tuloilla ei ollut 
helppo tulla toimeen. Siitä kertoo päiväkir-
jani 6.4.1955, jolloin Otto Varhia lainasi isäl-
täni 1.500 markkaa. Into Kallio taisi pärjätä 
hiukan paremmin, koska hänellä oli jonkin-
lainen virka työväenopistossa.

Otto Varhian traaginen lähtö 28.11.1956
Otto Varhia kävi tätä tahtia vieraanamme 
suunnilleen kerran viikossa. Hän oli varsin-
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kin Ilkalle ja minulle hyvä kaveri. Hän oli 
opiskellut erinomaisesti ruotsin kielen ja suo-
mentanut ruotsalaista runoutta. Niinpä hän 
opasti tarpeen mukaan Ilkkaa koulutehtä-
vissä. Minun kanssani hän keskusteli muun 
muassa historiasta, josta olin kiinnostunut.

Joskus kesällä 1956 tapahtui kuitenkin ikä-
vä käänne. Otto Varhia oli nauttinut liikaa 
alkoholia ja aiheuttanut jonkinlaisia häiri-
öitä Puistolan kujilla. Hän sai arvostelua ja 
ilmeisesti häpesi tekemisiään. Hän hautau-
tui asuntoonsa eikä enää rohjennut käydä 
tuttujensa luona.

Marraskuun 28. päivänä 1956 saimme 
järkyttävän uutisen. Otto Varhia oli Malmin 
Sepänmäessä jäänyt auton alle ja kuollut. Va-
paa Sana -lehden mukaan hiekkalastissa ollut 
kuorma-auto oli liukkaalla kelillä liukunut 
tien sivuun ja iskenyt kirjailija Varhian ka-
tuun. Sairaalassa hänet todettiin kuolleeksi.

Muutama päivä myöhemmin lehdissä jul-
kaistiin Otto Varhian kirjoittamat jäähyväis-

sanat elämälle. Hän kertoi, ettei jaksa enää 
elää. Kävi selväksi, että Varhia oli heittäytynyt 
auton alle.

Tuon tapahtuman jälkeen me Varhian 
puistolalaiset ystävät mietimme, olisiko mei-
dän pitänyt lähestyä epätoivoista, herkkäluon-
teista kirjailijaa, jotta hän ei olisi menehtynyt 
yksinäisyyteensä.

Into Kallion surullinen kuolema 
18.12.1958

Kaksi vuotta myöhemmin 19.12.1958 luimme 
Helsingin Sanomista, että mies sai surmansa 
silmänräpäyksessä jäätyään junan alle Puis-
tolassa. Pohjoiseen matkalla ollut juna ohitti 
Puistolan pysäkin, ja tällöin huomattiin jon-
kun jääneen junan ruhjottavaksi. Surmansa 
saanut todettiin toimitsija Into Tapio Kalliok-
si, joka oli syntynyt vuonna 1909.

Kyseessä oli kirjailija Into Kallio. Tuota 
toimitsija-nimitystä käytettiin ilmeisesti siksi, 
että Kallio oli myös työväenopistossa töissä. 
Kallion kuolemaa jotkut arvelivat itse aiheu-
tetuksi. Mutta eräiden silminnäkijöiden mu-
kaan hänellä oli sylissään joululahjoja, joita 
hän oli kuljettamassa. Kulkua varmaan hait-
tasi se, että Into Kallion vasen käsi oli poikki 
kyynärpään kohdalta. En muista kenenkään 
kertoneen minulle, missä ja miten tuo käsi 
oli katkennut. Hän kirjoitti romaaninsa vain 
oikealla kädellä.

Jälkimietteitä
Olen yrittänyt löytää valokuvia Into Kalliosta 
ja Otto Varhiasta. Siihen aikaan kuvia otettiin 
varsin vähän. Kumma kyllä en löytänyt Into 
Kalliosta yhden yhtäkään kuvaa. Voi olla, että 
meillä ei haluttu kuvata invalidia. Kalliolta 
puuttui vasen käsi. Otto Varhiasta sentään 
löysin jonkin valokuvan.

Timo Uotila

Linkki videoon ”Timo Uotila kertoo”:  
https://youtu.be/zDuIi0xM6nE

Kirjailija Into Kallio vuonna 1944
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Mikko Ampujan hauta
Puistolassa on käyty kiistaa Mikko Ampujan haudasta. Hänen tuhkauurnansa on hänen entisen 
kotitalonsa pihassa osoitteessa Sepeteuksentie 16. Haudalla on myös Mannerheimin ratsasta-
japatsaan luojan Aimo Tukiaisen tekemä reliefi. Mikko Ampujan Säätiö on myynyt kiinteistön. 
Tontin nykyinen omistaja ei kuitenkaan halua päästää Ampujan sukulaisia käymään haudalla.

Mikko Ampuja 1882–1947
•  Syntyi 25.10.1882 Viipurin lähellä köyhissä oloissa ja kävi vain kiertokoulun. Muutti Helsinkiin 

1903 ja toimi mm. viilaajana.

•  Mikko Ampuja oli kansanedustajana sosialidemokraattien ryhmässä 1919–1940. Erotettiin SDP:n 
eduskuntaryhmästä 1940 ja oli jatkosodan aikana turvasäilössä. Pääsi takaisin Eduskuntaan 1945.

•  Rakennutti talon Puistolaan 1920-luvun puolivälissä. Ampuja eli yksinään. Hän testamenttasi 
talonsa vähävaraisten työläiskirjailijoiden asunnoiksi.

•  Kuoli osallistuessaan Moskovan 800-vuotisjuhliin 15.9.1947.

Into Kallio 1909–1958
•  Into Tapio Kallio syntyi 24.11.1909 Muolaassa Viipurin läänissä.

•  Toimi Työväen sivistysliitossa ja Työväen akatemiassa.

•  Romaanit: Takaisin elämään (1948), Ennen huomista (1957), Veren kevät (1958).

•  Kuoli junan alle Puistolassa 18.12.1958

Otto Varhia 1910–1956
•  Otto Arvid Varhia (alkuaan Suomi) syntyi Kuorevedellä 17.9.1910 vaatimattomissa oloissa.

•  Oli jo 1936 perustamassa kulttuuriryhmä Kiilaa.

•  Oli sodan aikana valtion tiedotustehtävissä.

•  Käänsi proosaa ja runoutta ruotsin kielestä. Romaani: Se heittää varjonsa (1945).

•  Kuoli auton alle Malmilla 28.11.1956
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Matkalla Puistolan ja  
Heikinlaakson nimimaisemassa

Puistolan ja Heikinlaakson nimistössä on aineksia 1500-luvulta 
saakka. Minkälaisessa nimimaisemassa nyt astelemme?

Puistolan alueen rakentuminen alkoi vuon-
na 1906 perustetun Ab Parkstad–Wanda–

Puistokylä Oy:n myötä. Yhtiö ryhtyi myymään 
tontteja hankkimistaan suurista, pääosin asut-
tamattomista maa-alueista nykyisen Puistolan 
ja Tapanilan seudulla.

Aluetta markkinoitiin uuden puistokau-
punki-ideologian mukaisena terveellisenä 
elinympäristönä esimerkiksi kaupungin per-
heelliselle työväestölle. Perheitä asui tuolloin 
varsin ahtaissa oloissa esimerkiksi Helsingin 
itäisissä työläiskaupunginosissa. Rakennustoi-
minta Puistolan alueella käynnistyi 1910-lu-
vulla, mutta ensimmäisessä vaiheessa vilk-
kaimmillaan se oli 1920- ja 1930-luvuilla.

Ab Parkstad–Wanda–Puistokylä Oy:n nimi 
oli kehitetty markkinointitarkoituksiin, eikä 
se ilmeisesti perustu alueen vanhaan nimiker-
rostumaan muuten kuin Tapaninkylän mai-
semaan liittyvän Vantaanjoen nimen osalta 
(ruotsiksi Vanda å, vanha kirjoitusasu Wanda 
å). Nykyinen Puistolan alue tunnettiin vielä 
1900-luvun alussa pohjoisosastaan Fastbölen 
kylän osana, ja muuten Staffansbyn (Tapanin-
kylän) kartanon harvaan asuttuna, metsäisenä 
takamaana. Solbackan (Aurinkomäen) tilan 
kohdalla näkyy sentään asutusta ainakin jo 
1780-luvun kartoissa.

Monipuolista vanhaa nimikerrostumaa
Alueella edelleen käytössä olevaa vanhaa 
nimistökerrostumaa ovat muun muassa nyt 
koko kaupunginosan kattonimenä esiintyvä 
Storskog (Suurmetsä), vanha kylännimi Fast-
böle sekä myöhäsyntyisempi Henriksdal, josta 

on muodostettu Heikinlaakson osa-alueen 
nimi.

•  Nykyinen kaupunginosan nimi Storskog esiin-
tyy metsäalueen nimenä ainakin jo 1760-luvun 
kartoissa, ja se suomennettiin sananmukaisesti 
Suurmetsäksi viimeistään 1960-luvulla. Tätä ny-
kyä Suurmetsä on Helsingin 41. kaupunginosan 
nimi. Sen osa-alueita ovat Puistola, Heikinlaak-
so, Tattarisuo, Jakomäki ja Alppikylä.

•  Fastböle puolestaan on jo 1500-luvun kartoissa 
esiintyvä kylännimi nykyisen Puistolan pohjois-
puolella. Nimen taustalla on ilmeisesti vanha 
ruotsalainen miehennimi Faste tai lyhennel-
mä Fastbjörn- tai Fastulf-nimestä (Kepsu 2005: 
82). Fastböle oli puistolalaisten käyttämän, 
vuonna 1910 avatun ensimmäisen junaseisak-
keen nimi, mistä syystä vanhan sukupolven 
puistolalaiset puhuivat Puistolasta Fastikana 
vielä vuosikymmeniä myöhemmin. Muistona 
vuosisatojen takaisesta Fastbölen kylästä ovat 
Puistolassa Fastbölentie ja Vantaan kaupungin 
puolelle jäänyt Kuninkaalan kaupunginosa, 
ruotsiksi Fastböle, jossa muun muassa Heide-
hofin ja Kuusikon asuinalueet ja Porttipuiston 
liikekeskus nykyisin sijaitsevat. Vuonna 1977 
perustetun Puistola-Seuran nimi on ruotsiksi 
Fastböle-Sällskapet.

•  Heikinlaakson nimen taustalla on mitä ilmei-
simmin Tapaninkylän kartanon omistaja Henrik 
Johan Sohlberg (1770–1831), aikanaan Helsin-
gin pitäjän suurin maanomistaja, jonka maille 
Henriksdalin suosittu kestikievari 1800-luvun 
alussa perustettiin. Kestikievari sijaitsi nykykar-
talla Vanha Porvoontie 35:n kohdalla, Puistola-
Seuran ennallistaman virstanpylvään luona. 



Puistolan Alueopas 2023–2024      Puistola-Seura ry21

Ku
va

t L
au

ri
 H

aa
pa

ne
n

(Piilonen, 2017.) Heikinlaakson suomenkielinen 
nimi virallistui vasta 1960-luvulla, mutta se oli 
varmasti jo aiemmin epävirallisesti käytössä. 
Keski-Uusimaa-lehdessä 5.8.1933 on mainittu 
erään traagisen kuorma-auto-onnettomuuden 
tapahtumapaikkana Puistolan Heikinnotko – 
lieneekö se ollut Heikinlaakson aiempi, spon-
taanisti syntynyt suomenkielinen nimitys? Hen-
rik Johan Sohlbergin samannimistä isää, joka 
eli vuosina 1735–1803, on muistettu Oulunky-
lässä Henrik Sohlbergin tien nimessä.

1600- ja 1700-luvun muistumia Puistolan ni-
mistössä ovat vanhoista paikannimistä johde-
tut nykyiset Aurinkomäenkuja, -polku, -puisto 
ja -tie, Vanha Aurinkomäentie ja Aurinkomä-
ki-niminen bussipysäkki (< Solbacka), Hir-
viholmanpolku (< Hirviholmsäng), Kalkki-
vuorenkuja ja -tie (< Kalkberget), Karjuniitty 
ja Karjuniitynkuja (< Galtäng), Kiviahontie 
(< Kifvisved) ja Mustanhalssinkuja (< Svart-
hals). Nämä osin suomenkielisinä kartoissa 
esiintyneet vanhat paikannimet kertovat, että 
alueella on ollut jo pitkään suomenkielistä 

asutusta tai alueet ovat olleet suomenkielisten 
käyttämiä, vaikka etelämpänä Helsingin seu-
dulla ja rannikolla asutus oli enimmäkseen 
ruotsinkielistä. 

Tämän päivän Puistolan maisemassa 
vanhan tiestön pohjista valtaosa on jäänyt 
asutuksen alle, mutta jäljellä ovat reitteinä 
muun muassa jalankulku- ja pyöräily-yhteys 
Vanhalta Porvoontieltä Maamiehenkujalle, 
Maamiehenkuja, osa Koudantietä, Veitikka, 
osa Tenavatietä, Nummitie, osa Kirvestietä ja 
osa Tukkitietä. Hyvin säilynyt on myös vanha 
Staffansbyhyn johtanut kärrytie eli nykyinen 
Aurinkomäentie Solbackan tilan ja junaradan 
väliseltä osuudelta.

Puistolan suunnitellun nimistön 
ensiaskeleet

Puistolan alueella 1910-luvulla käynnistynyt 
palstoitus ja kiihtynyt rakentaminen edellytti 
luonnollisesti tieverkostoa ja teiden nimeä-
mistä. Miten tämä käytännössä tapahtui, ei 
ole täysin selvillä. Osa nimistä otettiin var-
sin spontaanisti käyttöön ja virallistettiin ase-
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makaavoissa myöhemmin. Nämä luontevasti 
käyttöyhteydessään syntyneet nimet ilmensi-
vätkin jotain paikalle tyypillistä ominaisuutta 
tai maaston laatua (Nummitie, Laaksotie, 
Kalliotie), jotain sen varrella olevaa tai jo-
tain mihin tie johtaa (Puistolan Asematie, 
Valistustie, Postitie), tai paikalla sijaitsevan 
talon tai paikan nimitystä (Aurinkomäentie, 
Sirkkalanmäki). 

Osalle nimistä on jälkikäteen vaikea kek-
siä selitystä, sillä niitä ei ole aikanaan kirjattu 
talteen tai näitä tietoja ei ole toistaiseksi löy-
tynyt. Taustoja voi vain arvailla. Esimerkiksi 
nykyisen Vihtorinpolun perusteena on ollut 
vanha Vihtorintien nimi. Tämän nimiaiheen 
taustalla saattaa olla joku paikalla asunut ja 
alueella vaikuttanut todellinen Viktor tai Vih-
tori, ehkä sen kulmakunnan ensimmäinen 
tai muutoin merkittävä asukas. Terrintien 
perusteluna saattaa olla esimerkiksi sukunimi.

Alviontien takaa löytyy mitä ilmeisimmin 
maisteri Kaarlo Edvin Alvio, joka oli Puisto-
lan ensimmäisiä ”uudisasukkaita” ja tunnet-
tu ahkerana pienviljelijänä, omenapuiden 
kasvattajana, mehiläisten hoitajana ja yhdis-
tysmiehenä. (Rintamamies, 1938.) Voisiko 
olla niin, että Alvion aktiivisesta toiminnasta 

on juontanut juurensa myös lähialueen me-
hiläishoitoon liittyvä ryhmänimiperhe (esi-
merkiksi Mehiläistie, Mesipuu, Vahakuja)? 

Monissa Suomen kaupungeissa ja kunnis-
sa on asuinalueita, jotka palstoitettiin rinta-
malta palanneille ja heidän perheilleen so-
tien jälkeen vuoden 1945 maanhankintalain 
mukaisesti.

Heikinlaaksoon syntyi tällainen niin sanot-
tu aseveli- ja rintamamieskylä valtion maille. 
Sinne päätetyn nimistön aihepiiriksi valittiin 
Kalkkivuorentietä ja Korpitietä lukuun otta-
matta sen ajan metsätöihin liittyvää sanastoa 
(Kassaratie, Kirvestie, Puunkaatajantie, Saha-
tie, Vesuritie, myöhemmin lisäksi Tukkitie). 
Aihepiiri kuvastaa varmasti hyvin alueen sil-
loista toimintaa ja ääni- ja muuta maisemaa.

Puistola liitettiin osaksi Helsinkiä
1950-luvulla totuttuun nimistöön tuli paljon 
muutoksia, kun Puistolan alue oli liitetty Hel-
sinkiin ja koko kaupungin nimistöä pyrittiin 
uudistamaan päällekkäisyyksiä poistamalla 
ja nimien kieliasuja nykyaikaistamalla. Hel-
singin nimistönsuunnittelussa oli omaksuttu 
periaate, että kaupungin eri alueilla ei olisi 
käytössä samoja nimiä, ja lisäksi uutta nimis-
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töä ideoitiin ryhmiksi eri aihepiireistä, siellä 
missä perinteistä nimistöä ei ollut riittävästi 
tai se oli jo muualla käytetty.

Uusien nimien tieltä poistettiin paljon 
puistolalaisille tuttuja ja rakkaita nimiä, mut-
ta tämä oli välttämätöntä muun muassa pe-
lastusturvallisuuden ja postinkulun kannal-
ta. Esimerkiksi Harjutien nimi muutettiin 
Puistolassa todennäköisesti siksi, että Alp-
piharjussa sijaitsevat paljon tunnetummat 
ja taajaväkisemmät Harjukatu ja Harjutori 
johdannaisineen. Harjutien uudeksi nimeksi 
tuli Karrintie, koska alueelle oli valittu Aleksis 
Kiven Nummisuutarit  ryhmänimistön aiheeksi. 
Karri on Kiven teoksessa esiintyvän ”kauniin 
ja lempeän” Kreetan isä.

Aleksis Kiven teokset ovat olleet suosittu ja 
hedelmällinen kadunnimistön lähde ympäri 
Suomea, mutta täällä sille voidaan ajatella 
olevan erityisen hyvä peruste: Kivenheiton 
päässä Tapanilassa on Kiven Seitsemän vel-
jeksen ympärille muodostettu ryhmänimistö. 
Aleksis Kiven tiedetään nimittäin majailleen 
Tapanilan aseman vieressä ratavartija Anders 
Franzénin mökissä vuonna 1870. (Tuomisto, 
2017.)

Uusi asemakaava mullisti nimistön
Suuri mullistus Puistolan historiassa oli vuon-
na 1971 voimaan tullut uusi asemakaava, joka 
vahvistettiin jo kertaalleen rakennetun Puis-
tolan päälle. Tämä tarkoitti vanhan raken-
teen osittaista purkamista ja tiivistämistä sekä 
myös tieverkoston ja nimistön kannalta paljon 
muutoksia ja uudelleenjärjestelyjä. Tämän 
uudistuksen jälkeen uutta kaavanimistöä ei 
juurikaan ole tarvittu.

Uusia ryhmänimikokonaisuuksia on muo-
dostettu 1950-luvulta lähtien seuraavista aihe-
piireistä (muutamat nimistä ovat olleet jo käy-
tössä aiemmin, jolloin teema on rakennettu 
näiden vanhojen nimien ympärille):

•  Aleksis Kiven Nummisuutarit (julk. 1864): Iiva-
rinpolku ja -tie, Jaanankuja ja -tie, Kanttorinpol-
ku ja -tie, Karrinkuja, -polku ja -tie, Kraatarintie, 
Kreetantie, Mikonpolku, Nikonkuja, Nummi-

suutarinpuisto, Sakerintie, Sepeteuksenpolku 
ja -tie, Suutarinpolku ja -tie, Teemuntie, Topiak-
senpolku ja -tie, Vilkastuksentie

•  Eino Leinon Helkavirret (julk. 1903, 1916): 
Koudankuja, -polku ja -tie, Otermankuja ja -tie, 
Ylerminkuja, -polku ja -tie (Kouta, Oterma ja 
Ylermi ovat kokoelman henkilöhahmoja; ei ole 
tiedossa, miksi aihepiiri on tänne valittu)

•  Hyönteiset (ehkä alueella harjoitetun mehiläis-
hoidon ja siihen liittyvän nimistön innoittama-
na?): Ampiaiskuja, Hyttyspolku, Kimalaiskuja ja 
-puisto, Korentopolku ja -tie, Päiväperhonkuja, 
-polku ja -tie, Sääskikuja, Turilaskuja

•  Kirkon läheisyys: Kasukka (Kielitoimiston sana-
kirjassa: kasukka = papin alban päällä pidettä-
vä kirjailtu kaapu)

•  Koulumaailma ja lapset: Läksyrinne (ennen: 
Valistustie), Tenavapolku ja -tie, Veitikka, Veka-
rapolku

•  Lentokentän läheisyys: Lentokuja, Liitokuja, 
Suuntaajanpolku, Suuntimokuja, -puisto ja -tie 
(Malmin lentokentän suuntimo on sijainnut 
mäen päällä Sepeteuksentiellä; suuntimo on 
eräänlainen suuntaa mittaava laite.)

•  Maanviljelys: Aurapolku, Jyvätie, Kuhilaspol-
ku, Luokomiehentie, Maamiehenkuja, -polku 
ja -tie, Peltojyränkuja ja -tie, Rukotie, Sapilas-
tie, Vankopolku (Kielitoimiston sanakirjassa / 
Suomen etymologisessa sanakirjassa / Suo-
men murteiden sanakirjassa: kuhilas = pellolle 
toistensa nojaan pystytettyjen viljalyhteiden 
keko; luokomies = heinäpellolla niittäjän jäljes-
sä kulkeva haravoija; ruko = kuivatusta varten 
keoksi koottu heinäkasa; sapilaat = kanto- tai 
vetolaitteena käytettävä seiväspari; vanko = 
puuvarteen kiinnitetty rautakoukku, jolla kas-
kea vierretään)

•  Mehiläishoito: Kennopolku ja -tie, Linkokuja, 
Mehiläispolku ja -tie, Mesikukankuja, Mesipuu, 
Parvipolku, Pesäkuja, Simakuja, Vahakuja

•  Metsä ja luonto: Kyyhkyskuja ja -polku, Mieli-
kinpolku, -puisto ja -tie, Pensaskuja ja -tie

•  Metsätyöt: Kassaratie, Kirveskuja, -polku ja -tie, 
Puunkaatajanpolku ja -tie, Puupolku, Sahatie, 
Tukkikuja, -polku, -rinne ja -tie, Vesuripolku ja 
-tie
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•  Pinnanmuodot ja maasto: Alankotie, Kallioku-
ja, -polku ja -tie, Kirsikuja, -polku ja -tie, Kor-
pitie, Laaksokuja, -polku ja -tie, Nummikuja, 
-polku ja -tie, Törmäkuja ja -tie (Kielitoimiston 
sanakirjassa: kirsi = routa)

•  Rakennukset ja rakenteet: Porttirinne, Portti-
rinteenpolku, Rukoushuoneentie (tiedossa ei 
ole, onko paikalla oikeasti toiminut rukoushuo-
ne; tietoja tästä voi toimittaa kirjoittajalle)

•  Rautatien läheisyys: Jyrinäkuja ja -polku, Kii-
täjänkuja, -polku, -tie ja -tienpää, Raidekuja ja 
-polku

•  Solbackan tila, aurinko ja kuu: Aurinkokuja, 
-polku ja -tie, Aurinkomäenkuja, -polku, -puis-
to ja -tie, Kehräkuja, Kuutie, Sädekuja, -polku ja 
-tie, Vanha Aurinkomäentie

•  Sienet: Hapero, Korvasienentie, Kuukunen, 
Kääpäkuja ja -tie, Orakas, Rousku, Sienikuja ja 
-tie, Tatti

Näiden ryhmänimien lisäksi on nimistöä 
muodostettu alueennimiin ja paikan sijaintiin 
liittyen: Ala-Tikkurilan tie, Fastbölentie, Hei-
kinlaaksontie, Kalkkivuorenkuja ja -tie, Puis-
tolanraitti, -tanhua, -tie ja -tori, Suurmetsän-
tie, Vanha Porvoontie, Vanha Puistolantie. 
Puistolalaiset ovat käyttäneet Vantaaseen ra-
jautuvasta komeasta kalliometsästä vanhas-
taan nimitystä Kalkkikallio, mikä onkin luon-
nonsuojelualueen virallinen nimi Vantaan 
puolella. Tien sijaintia muussa yhdyskunta-
rakenteessa kuvaavat esimerkiksi Laitakuja ja 
-tie sekä Nurkkatie.

Vanhoihin, perinnäisiin paikannimiin perus-
tuvia ovat seuraavat edelleen käytössä ole-
vat nimet: Halssinpolku, Hirviholmanpolku, 
Karjuniitty ja Karjuniitynkuja, Kiviahontie, 
Kivipolku, -rinne ja -tie, Korkeanmäenkuja 
ja -tie, Mustanhalssinkuja, Mustanmäenkuja, 
Mustanniemenkuja, -rinne ja -tie, Suovanii-
tynpolku ja -tie, Viitasuonkuja ja -tie.

Toistaiseksi epäselviksi taustaltaan ovat jää-
neet Sirkanrinne, Sirkkalankuja, -mäki, -pol-
ku, -puisto ja -rinne (olisiko taustalla Sirkka- 
tai Sirkkala-niminen henkilö tai talo?) sekä 
Terrinkuja ja -tie. Vihtorinkujan ja -polun 

nimen takaa löytyy luultavasti todellinen, 
Puistolassa elänyt henkilö. Kehtotien sekä 
Puikkopolun ja -tien taustat ovat niin ikään 
toistaiseksi epäselviä, mutta niihin voi liittyä 
esimerkiksi paikalla asunut, näitä tuotteita 
työkseen valmistanut henkilö tai jokin nyt 
peittoon jäävä selitys. Postin postinumero-
haun mukaan koko Suomessa on vain kol-
me Kehtotietä, Puistolan lisäksi Pirkanmaan 
Luoteessa sekä Ivalossa. Puikkoteitä on niin 
ikään kolme: Puistolan lisäksi Raumalla ja 
Ähtärissä.

Puistola-Seuran nimistöaloitteita
Alueen toistaiseksi ainoa tietoisesti muisto-
nimeksi eli jonkun henkilön muistoksi tai 
kunniaksi annettu nimi on tällä haavaa Reino 
Helismaan tie (1982). Reino Helismaan tien 
nimi on annettu Puistola-Seuran aloitteesta 
sanoittaja, käsikirjoittaja, laulaja, elokuvanäyt-
telijä Reino Vihtori Helismaan (aik. Helenius, 
1913–1965) muistoksi. Helismaa perheineen 
asui nykyisellä Iivarintiellä. Puistolalaisen ku-
vanveistäjä Gunnar Uotilan (1913–1997) ystä-
västään tekemä muistomerkki on julkistettu 
vuonna 1987 viereisellä Puistolantorilla. 

Roosinmäen nimellä puolestaan muis-
tetaan kauppapuutarhuri Fredrik Roosia ja 
tämän poikaa Karl Edmund Roosia. Nykyisen 
Roosinmäen luonnonsuojelualueen kansan-
omainen nimitys on ollut Ruusinmäki aina 
1920-luvulta alkaen, eli kyse ei ole tietoisesti 
harkitusta muistonimestä, vaan nimellä on 
paikallishistoriallinen perusta ja se on tullut 
ensin spontaanisti käyttöön. Nimen virallista-
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•  Kepsu, Saulo 2005: Uuteen maahan. 

Helsingin ja Vantaan vanha asutus ja 
nimistö. Suomalaisen Kirjallisuuden 
Seuran Toimituksia 1027, Helsinki.

•  Piilonen, Juhani 2017: Ilo irti elämästä 
– Heikinlaakson kestikievarin vaiheita. 
Teoksessa Helsingin pitäjä – Vantaa, 
Helsinge – Vanda 2018. Talonpojista 
kaupunkilaisiksi, Från bönder till stads-
bor, s. 96–109. Vantaa-Seura – Vanda-
sällskapet ry.

•  Tuomisto, Tero 2017: Aleksis Kivi asui 
kerran Tapanilassa. Teoksessa Helsin-
gin pitäjä – Vantaa, Helsinge – Vanda 
2018. Talonpojista kaupunkilaisiksi, Från 
bönder till stadsbor, s. 116–131. Vantaa-
Seura – Vandasällskapet ry.

•  https://digi.kansalliskirjasto.fi, Keski-
Uusimaa, 5.8.1933, Kansalliskirjaston 
digitaaliset aineistot

•  https://digi.kansalliskirjasto.fi, Rinta-
mamies, 11.11.1938, Kansalliskirjaston 
digitaaliset aineistot

•  Kielitoimiston sanakirja: https://www.
kielitoimistonsanakirja.fi/ 

•  Suomen etymologinen sanakirja: 
https://kaino.kotus.fi/suomenetymo-
loginensanakirja/

•  Suomen murteiden sanakirja:  
https://kaino.kotus.fi/sms/ 

•  https://kartta.hel.fi/nimet, Helsingin 
kaupungin internet-paikkatietopalve-
lu, jossa on esitelty perustiedot kaikista 
kaupungin päättämistä paikannimis-
tä. Karttapalvelun pääsivulta on pääsy 
myös esimerkiksi historiallisiin kartta-
aineistoihin.

•  Helsinkiläisten paikannimien taustoja 
ja nimeämisperusteita esitellään Hel-
singin kaupungin julkaisemassa kolmi-
osaisessa kirjasarjassa Helsingin kadun-
nimet. Kirjasarja on saatavilla kirjastois-
ta, ja se löytyy myös digitoituna (haku-
sana netissä: Helsingin kadunnimet).

minen asemakaavassa on tullut vireille Puis-
tola-Seuran aloitteesta.

Puistolan aseman nimi
Junaradan läheisyys ja vuonna 1910 liiken-
teelle avattu Fastbölen seisake mahdollistivat 
alueen asukkaille työssä käymisen Helsingis-
sä, kun linja-autoliikennettä ei vielä ollut. 
Rautatieseisakkeen nimi Fastböle oli käytössä 
yksikielisenä aina vuoteen 1925, jolloin sen 
suomenkieliseksi nimeksi päätettiin Puistola. 
Ilmeisesti Puistolan nimi oli tuolloin vakiin-
tunut alueen asukkaiden käyttöön, vaikka on 
myös tietoja nimitysten Puistokylä ja Puisto 
käytöstä alueella.

Nykyinen nimipari Puistola – Parkstad on 
otettu käyttöön vasta vuonna 1961 rautatie-
aseman nimenä, ja seuraavana vuonna siitä 
tuli virallisesti kaupungin hallinnollisen osa-
alueen nimi, Suurmetsän kaupungin osa-alue.

Johanna Lehtonen

Kirjoituksen taustaa
•  Kirjoitus perustuu Johanna Lehtosen 23.3.2017 

Puistola-Seura ry:n tilaisuudessa pitämään esi-
telmään https://kaupunginosat.fi/puistola/
puistolan-ja-heikinlaakson-nimimaisemas-
ta/. Esitelmän ja tämän kirjoituksen pohjana 
on käytetty Ilkka Uotilan artikkelia Puistolan 
tiestön ja tienimistön kehitys, joka on julkaistu 
Puistola-Seuran julkaisussa Puistolan alueopas 
2004–05, s. 16–21.

•  Käsiteltävä alue on tässä kirjoituksessa rajattu 
junaradan itäpuolelle. Tekstin luettavuuden ja 
sujuvuuden vuoksi kadunnimistä on mainit-
tu useimmiten vain sen suomenkielinen nimi, 
vaikka kaksikielisessä kaupungissa kaikki nimet 
ovat olemassa yhtä lailla ruotsiksi. Ruotsinkie-
liset nimet ja nimien taustatietoja voi tarkistaa 
Helsingin kaupungin karttapalvelusta,  
https://kartta.hel.fi/nimet.

•  Kirjoittaja toimii nimistönsuunnittelijana Hel-
singin kaupungin asemakaavoituksessa. Hän 
ottaa mielellään vastaan lisätietoja ja täyden-
nyksiä kirjoituksen tietoihin sähköpostitse: etu-
nimi.sukunimi@hel.fi.

https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-ja-heikinlaakson-nimimaisemasta/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-ja-heikinlaakson-nimimaisemasta/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-ja-heikinlaakson-nimimaisemasta/
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Mielipide: Kolme miljoonaa euroa on muka liikaa

Kaupungin rahankäyttöä ei voi kuin ihme-
tellä. Arkkitehti Jalmari Peltosen suunnit-

telema ylväs kansakoulurakennus saa rapistua 
rauhassa, vaikka arvio on, että kolmella mil-
joonalla eurolla kivikoulu saataisiin kuntoon. 
Sen sijaan tontilla sijaitsevista väliaikaisista 
paviljongeista ja parakeista maksetaan vuok-
raa kustakin kaksi miljoonaa euroa viidessä 
vuodessa. Puistolan alueen koulujen pihat 
ovat todella ankean näköisiä eivätkä lapset 
mahdu välitunneilla kuin seisoskelemaan.

Samaan aikaan Koillis-Helsingin varhais-
kasvatuksen tilanne jatkuu paikkojen puuttu-
essa vuodesta toiseen sietämättömänä. Kuten 
Varhaiskasvatuksen Koillis-Helsingin alue-
päällikkö viestissään minulle elokuun alussa 
totesi, ”palvelujen peittävyys ei ole toivotulla 
tasolla”. Sitä se ei todellakaan ole, kun saman 
perheen lapset ovat hoidossa eri päiväkodeis-
sa tai lapsia kuljetetaan Hermanniin ja Valli-
laan päivähoitoon.

Suuntimopuiston tilojen on vuonna 2029 
arvioitu kaupungin taholta ratkaisevan kaik-
ki ongelmat. Tämä on kohtuutonta nykyisiä 
perheitä, lapsia, nuoria ja asukkaita kohtaan. 
Ja tuolloin Puistolan asukas- ja lapsimäärä 
on lisääntynyt entisestään, mikäli nykyiset 
Simakujan ja Raidepolun asemakaavamuu-
tokset etenevät kaupungin suunnitelmien 
mukaisesti.

Kansakoulu tarjoaisi erinomaiset 
harrastetilat

Puistolan Peruskoulun tiloissa muuta-
mina iltoina viikossa toimiva nuo-
risotyö ei korvaa alueelta puut-
tuvaa nuorisotilaa. Moni lapsi 
ja nuori ei välttämättä halua 
koulupäivän jälkeen palata ta-
kaisin koulun tiloihin. Alueel-
lamme on raportoitu lisäänty-
vässä määrin nuorten ilkivallas-
ta ja tihutöistä. 

Vanha kansakoulu on myös valitettavasti 
ollut ilkivallan kohteena, ja kuitenkin juu-
ri tuon rakennuksen kellarikerros tarjoai-
si mahtavat harrastustilat niin bändi- kuin 
muullekin harrastustoiminnalle, esimerkiksi 
maalaus- ja metallitöihin. Suuri, hyväkuntoi-
nen liikuntasali odottaa tyhjänä harrastajiaan. 
Urheiluseurat- ja järjestöt hyödyntäisivät ti-
loja mielellään, kuten myös asukastoiminta.

Isot, kauniisti maalatut luokkahuoneet ja 
käytävät sopisivat erinomaisesti esimerkiksi 
alueen eskariryhmille. Koulupolku olisi lyhyt 
Puistolanraitin ala-asteen kouluun, joka vasta 
2029 nykyisten suunnitelmien mukaan siirtyy 
Suuntimopuistoon. Tenavatien koulun piha 
tarjoaa lapsille hyvät liikuntamahdollisuudet, 
kunhan nykyinen päiväkotiparakki poistuu.

Valitettavasti Puistola-Seuralla ei ole va-
raa ostaa koulua kaupungilta, kunnostaa sitä 
edes talkoovoimin ja ylläpitää koulua alueen 
käytössä. Tapanilan Kylätila ry onnistui pie-
nen puukoulunsa kanssa tässä, mikä on heiltä 
toimiva ja hyvä ratkaisu. Varakasta operaatto-
riakaan ei ole tiedossa, joka ostaisi ja kunnos-
taisi koulun ja vuokraisi sitten tiloja takaisin 
kaupungille.

Tällaista toimintaa en kaupungin taholta 
ihan ymmärrä, kun peruspalvelut kuten var-
haiskasvatus, koulutus ja nuorisotyö kuuluvat 
kunnan tehtäviin siinä missä kulttuuri- ja lii-
kuntapalvelutkin.

Tätä elokuun 2023 alussa kirjoittaessani 
on adressin https://kaupunginosat.fi/puistola/

puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-
varhaiskasvatuksen-koulutuksen-

kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-
kayttoon/ allekirjoittanut 840 
henkilöä. Toivottavasti he eivät 
ole tehneet sitä turhaan.

Sinikka Vepsä

Puistola-Seuran hallituksen jäsen 
ja kaupunginvaltuutettu

https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-varhaiskasvatuksen-koulutuksen-kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-kayttoon/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-varhaiskasvatuksen-koulutuksen-kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-kayttoon/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-varhaiskasvatuksen-koulutuksen-kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-kayttoon/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-varhaiskasvatuksen-koulutuksen-kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-kayttoon/
https://kaupunginosat.fi/puistola/puistolan-kansakoulun-kunnostaminen-varhaiskasvatuksen-koulutuksen-kansalais-ja-kulttuuritoimijoiden-kayttoon/
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Tehdään vanhasta 
kansakoulusta taas 

”lähiseutujen komein”
Puistola-Seura ja erityisesti sen hallituksen 

jäsen, kaupunginvaltuutettu Sinikka Vep-
sä (ks. sivu 26) on tehnyt kovasti töitä, jotta 
alakuloon vaipunut kansakoulurakennus Te-
navatiellä kunnostettaisiin ja palautettaisiin 
käyttöön – päiväkodiksi, kylätilaksi, kenties 
erilaisten harrastustoimintojen kotipesäksi. 
Vierailipa apulaiskaupunginjohtaja Paavo Ar-
hinmäkikin marraskuussa 2022 kansakoululla 
ja kertoi yllättyneensä, miten hyvässä kunnos-
sa rakennus vastakkaisista puheista ja jo hie-
man lohduttomasta ulkonäöstään huolimatta 
on. Eikä tuo nyt ihme ole, toimettomana ra-
kennus on ollut vasta vuodesta 2015.

Seuran ja varmasti kaikkien puistolalaisten 
toiveena on, että rakennus voisi taas yhtenä 

päivänä palata siihen loistoon, josta Helsingin 
Sanomat 29.9.1930 kertoi uutisessaan ”Puis-
tolan uusi kansakoulu vihittiin eilen – Uusi 
koulutalo lähiseutujen komein”.

Tuli oli tuhonnut huhtikuussa 1929 aiem-
man kansakoulutalon ”perustuksiaan myöten 
maan tasalle”, ja heti syksyllä, hätäaputöinä, 
tehtiin uuden koulutalon perustukset.

”Joulukuussa aloitettiin sitten muuraus, 
ja nyt seisoo opinahjo täysin valmistuneena 
korkealla, kauas näkyvällä kunnaalla. Viime 
viikolla oli talon lopullinen tarkastus, jonka 
jälkeen Puistolan kansakoululuokat pääsi-
vät muuttamaan ahtaasta vuokrahuoneistos-
ta uutuuttaan kiiltelevän oraan kurkihirren 
alle.”
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Tämän jälkeen uutisessa, jonka voi ko-
konaisuudessaan lukea netissä osoitteessa 
https://digi.kansalliskirjasto.fi/sanomalehti/
binding/1828072/articles/81577616?page=8, 
kerrottiin läsnäolleista – kutsuvieraista ja 

Kuva Helsingin Sanomat 29.9.1930 / Kansalliskirjasto

siitä, että ”koulun 
oppilaat, heidän van-
hempansa ja muut 
paikkakuntalaiset täyt-
tivät avaran juhlasalin 
ääriään myöten” – ja 
ohjelmassa olleista pu-
heista ja musiikkiesi-
tyksistä. ”Kaikin puo-
lin onnistunut juhla 
loppui pianon säestyk-
sellä veisattuun vir-
teen: Oi, herra, siunaa 
Suomen kansa.”

Jutun lopussa Hel-
singin Sanomat kuvaili 
vielä itse rakennusta:
”Puistolan uusi kan-
sakoulu on Helsingin 
lähiseutujen komein, 
kaksikerroksinen ja 
tiilistä tehty. Neljän va-
loisan ja tilavan luok-
kahuoneen sekä suu-
ren juhlasalin lisäksi 
on koulutalossa vielä 
kaikkien opettajien 
asunnot ja sauna.”

Lauri Haapanen

TULE JÄSENEKSI – Missä lapset 
ja nuoret voisivat harrastaa? Meil-
tä puuttuu kunnon nuorisotilat. 
Puistola-Seura viestittää päättä-
jille vahvasti tästä puutteesta Tue 
toimintaamme. Jäsenmaksu on 
vain 15 euroa! Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 

https://digi.kansalliskirjasto.fi/sanomalehti/binding/1828072/articles/81577616?page=8
https://digi.kansalliskirjasto.fi/sanomalehti/binding/1828072/articles/81577616?page=8
https://digi.kansalliskirjasto.fi/sanomalehti/binding/1828072/articles/81577616?page=8
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Vanhempainyhdistys on organisoinut Nurkalla keväisin ja jouluisin tapahtumat, joissa 
luokat voivat kerätä varoja leirikoulukassaan.

Puistolanraitin ala-asteen vanhemmat ry 
toimii Puistolanraitin oppilaiden hyväksi

Puistolanraitin ala-asteen vanhemmat ry on vuosia alueella toiminut vanhempainyh-
distys, joka toimii Puistolanraitin sekä Nurkkatien oppilaiden vanhempien yhteistyö-

verkostona. Yhdistys luo omalta osaltaan tukea ja turvaa koulun oppilaille ja Puistolan 
alueelle. Sen tavoite on tukea koulun ja kotien pyrkimystä luoda lapsille hyvä oppimis- 
ja kasvuympäristö, sekä edistää oppilaiden tasapainoista ja monipuolista kehitystä.

Yhdistys toimii tärkeänä linkkinä vanhempien ja koulun henkilökunnan välillä. 
Yhdistyksen kokouksissa kuullaan yleensä koulun kuulumiset rehtorin kertomana. 
Yhdistys perehtyy alueen kasvatusta ja koulutusta koskeviin kysymyksiin ja voi esittää 
kannanottoja vanhemmilta esimerkiksi päättäjien suuntaan.

Koulun vanhempien kannattaa liittyä Facebook-ryhmään ”Puistolanraitin ala-asteen 
vanhemmat” ja osallistua yhdistyksen kokouksiin. Yhdistyksen hallituksessa ovat tällä 
hetkellä mukana: Liisa Viitanen, Salla Kotamäki, Maija Kallis, Hanna-Leena Pulkkinen ja 
Antti Autio. Uudet aktiivit toivotetaan lämpimästi tervetulleeksi mukaan.

 
Lisätietoja: Liisa Viitanen, liisatyv@gmail.com, puh. 045 679 1642
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Puistolan Urheilijat ry 

– Oman kylän liikuttaja
Puistolan Urheilijat ry on Pohjois-Helsingin alueella toimiva 1 700 jäsenen 

ja viiden eri jaoston muodostama monilajiseura. Seuran perustamisesta 
lähtien yksi Puistolan urheilijoiden toimintaperiaatteista on ollut toimia 

koko perheen liikuntaseurana, ikään tai kuntotasoon katsomatta.

Seura perustettiin vuonna 1929. Lajivalikoi-
ma on muuttunut vuosien aikana jonkin 

verran, mutta sama toimintaperiaate on säi-
lynyt jo lähes 94 vuoden ajan. Seuran pyrki-
myksenä on tarjota toiminta-alueen asukkaille 
mahdollisuus monen ohjatun liikuntamuo-
don harrastamiseen, niin kilpaurheilu- kuin 
kuntoliikuntatasollakin.

Puistolan urheilijoiden yksi päätavoite on 
kasvattaa lapsista ja nuorista kunnon kansa-

1 26
26

UUTUUDET!

2023 PUIU
MALLISTO

www.localfans.fi

laisia, joille liikunta on antanut miellyttäviä 
muistoja ja elämyksiä, ja joille liikunta on 
jäänyt elämäntavaksi. Tavoitteena on osoit-
taa heille, kuinka urheiluseura on hyvä ja 
mukava paikka kasvaa ja kuinka kilpailuun 
liittyvät voitot sekä tappiot valmistavat heitä 
aikuisiän yhteispeliin.

Puistolan Urheilijat julkaisevat kerran vuo-
dessa kausijulkaisun, joka antaa ihmisille tie-
toa seuran monipuolisesta toiminnasta.

Kausijulkaisuun pääset tutustumaan kätevästi verkossa Kausijulkaisut – Puistolan Urheilijat ry 

https://puistolanurheilijat.fi/seura/kausijulkaisut/
https://localfans.fi/
https://puistolanurheilijat.fi/seura/kausijulkaisut/
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Puistolan urheilijoiden alla toimii viisi eri jaostoa
•  Kuntoliikuntajaosto, joka tarjoaa ympäri vuoden monipuolista kunto- ja harrasteliikuntaa 

aina taaperosta seniori-ikään asti.

•  Jalkapallojaosto tarjoaa pieniä ja suurempia futisryhmiä kaiken ikäisille. Jalkapalloa pääsee 
harrastamaan niin pojat, tytöt, miehet kuin naisetkin. Jalkapallojaostolta löytyy myös sovelta-
van jalkapallon ryhmät.

•  Sulkapallojaosto tarjoaa laadukasta sulkapallovalmennusta kaiken ikäisille vauvasta vaariin, 
oli tavoitteena sitten huipulle pääsy tai vaan kavereiden kanssa rento lätkiminen.

•  Tennisjaosto tarjoaa mahdollisuuden tenniksen valmennukseen, harjoitteluun, harraste- ja 
kilpapelaamiseen sekä mukavaan yhdessäoloon yhteisen harrastuksen parissa. Jaosto toimii 
yhteistyössä Helsingin Mailapelikeskus Oy:n kanssa.

•  Karatejaosto, seuran nuorin jaosto, liittyi Puistolan urheilijoihin vuonna 2018. Karatejaostoa 
vetää jo pitkään Puistolassa toimintaansa pitänyt Bushido Helsinki.

Eri jaostojen nettisivut löydät Puistolan urheilijoiden kotisivuilta
Puistolan Urheilijat ry – Oman kylän liikuttaja (https://puistolanurheilijat.fi/)

Jo pitkään toimineet kesäleirit lapsille

Kuntoliikuntajaoston kesän kohokohta-
na ovat lapsille ja nuorille järjestettävät 

kesäleirit.

Summer Games -liikuntaleiri
Heti koulujen päätyttyä, arkipäivisin kesä-
kuun kolmena ensimmäisenä viikkona, järjes-

tetään sporttinen Summer Games -päiväleiri 
1.–6.-luokkalaisille. Leiriä on järjestetty jo 
vuodesta 2003 lähtien. Leiri tarjoaa lapsille 
monipuolista liikuntaa ja laajasti erilaisia akti-
viteetteja. Lapset pääsevät pelaamaan, leikki-
mään, kilpailemaan sekä viettämään aikaa yh-
dessä uusien ja vanhojen kavereiden kanssa.

https://puistolanurheilijat.fi/
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Lapsi voi osallistua leirille 1–3 viikon ajan 
kello 9–15 välisenä aikana. Leirillä lapsille 
tarjoillaan ravitseva lounas salaatteineen sekä 
välipalaa. Leiriviikon kohokohtana useat lap-
set pitävät uintireissua, mikä toteutetaan pyö-
räillen lähialueen uimahalliin. Jokainen leiri-
viikko huipentuu leiriolympialaisiin, jolloin 
lapset kilpailevat keskenään eri lajien parissa.

Leirin käytettävissä ovat Puistolan perus-
koulun iso liikuntasali sekä Puistolan liikun-
tapuiston kattavat pelikentät lähimaastoa ja 
-metsää unohtamatta.

Leirin ohjelma oli todella monipuolinen ja lapsi 
vaikutti tykänneen kaikista lajeista, innostui jopa 
harjoittelemaan uusia lajeja kotonakin. Ruoka-
kin oli hyvää ja ohjaajat ystävällisiä ja muka-
via. Kiitos!

Summer Games -leiri tarjoaa myös kivan ja ak-
tiivisen kesätyön nuorille. Kesäleirin ohjaajien 
haku käynnistyy helmikuussa, jolloin nuorten 
on mahdollisuus hakea leirille ohjaajaksi.

Sukupolvet vaihtuu,  
Bengtsåren seikkailuleiri pysyy 

Puistolan Urheilijoiden ensimmäinen lasten 
seikkailuleiri 9–13-vuotiaille tytöille ja pojille 
järjestettiin Hangon Bengtsårin Barnholmen 
saaressa vuonna 1958. Tänä kesänä järjestet-
tiin 66. leiri. Vuosiluvut on hakattu peräkkäin 
itäpuolen kallioon. Meri tuli jo vastaan, joten 
piti aloittaa uusi jono ylhäältä.

Leiriviikolla asutaan leiriteltoissa, kolmesta 
viiteen leiriläistä samassa teltassa. Leiriläiset 
tekevät erilaisia rakennelmia teltan ympärille. 
Illan telttatarkastuksessa ohjaajat arvostelevat 
ne, ja leiri lopuksi parhaat palkitaan.

Leirillä uidaan, saunotaan, leikitään ja lii-
kutaan luonnossa, melotaan, ongitaan ja teh-
dään toki kaikenlaista muutakin kivaa. Leiri 
on myös loistava paikka oppia partiotaitoja! 

Illan hämärtyessä tehdään kanoottiretki 
lähisaaren laavulle makkaranpaistoretkelle. 
Veneilyyn on käytettävissä monipuolista ka-
lustoa, kajakkeja, kanootteja, soutuveneitä ja 

polkuveneitä, ja vauhdikkaampaan menoon 
pääsee kokeilemaan vesihiihtoa ja matkante-
koa moottoriveneellä vedettävän ”donitsin” 
kyydissä.

Vierailemme naapurisaaren nurmikentällä 
pelaamassa jalkapalloa, lentopalloa, pesäpal-
loa ja muita pelejä. Leikkimielisiä kilpailuja 
järjestetään myös veneilyssä ja maastossa. Il-
tanuotiolla istutaan tikkupullan tuoksussa 
makkaraa ja räiskäleitä paistaen. Viimeisenä 
iltana telttakunnat esittävät itse keksimiään 
ohjelmanumeroita. 

Tiia Savolainen

•  Leireihin pääsee tutustumaan lisää Kuntolii-
kunnan nettisivujen kautta, jonne myös leirien 
ilmoittautumiset aukeavat tammi-helmikuun 
vaihteessa. (https://puistolanurheilijat.fi/kun-
toliikunta/kesaleirit-2023/benkun-seikkailu-
leiri-24-30-7-2023/)

•  Leirillä on oma Facebook-sivu, jossa on kuvia 
ja tunnelmia vuosien varrelta. (https://www.
facebook.com/Puiunkesaleiri)

•  Kuvia https://www.facebook.com/Puiun-
kesaleiri/photos/pb.100063806012443.-
2207520000./5716682955043426/?type=3

•  Video https://www.facebook.com/Puiunkesa-
leiri/videos/2375056369480030/

https://puistolanurheilijat.fi/kuntoliikunta/kesaleirit-2023/benkun-seikkailuleiri-24-30-7-2023/
https://puistolanurheilijat.fi/kuntoliikunta/kesaleirit-2023/benkun-seikkailuleiri-24-30-7-2023/
https://puistolanurheilijat.fi/kuntoliikunta/kesaleirit-2023/benkun-seikkailuleiri-24-30-7-2023/
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri/photos/pb.100063806012443.-2207520000./5716682955043426/?type=3
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri/photos/pb.100063806012443.-2207520000./5716682955043426/?type=3
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri/photos/pb.100063806012443.-2207520000./5716682955043426/?type=3
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri/videos/2375056369480030/
https://www.facebook.com/Puiunkesaleiri/videos/2375056369480030/
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OmaStadi – Unelmien Helsinki tehdään yhdessä

Hei! Olen Kirsti Kallansalo, tuttavallisemmin Kipa, ja olen Koillisen suurpiirin Stadi-
luotsi. Stadiluotsi on kumppanisi, kun haluat vaikuttaa sinulle tärkeisiin asioihin 

asuinalueellasi. Minuun voit olla yhteydessä kaikissa Helsingin kaupungin palveluihin 
liittyvissä osallisuus- ja vaikuttamiskysymyksissä. 

OmaStadi on Helsingin kaupungin tapa toteuttaa osallistuvaa budjetointia. Helsinki 
käyttää 8,8 miljoonaa euroa kaupunkilaisten ehdotusten toteuttamiseen. Rahamäärät 
on jaettu seitsemälle alueelle (suurpiirille) asukasmäärän mukaan, Koillisen suurpiirin 
rahamäärä on 1 374,703 euroa. Osallistuvan budjetoin-
nin tavoitteena on vahvistaa kaupunkilaisten vaikut-
tamismahdollisuuksia, edistää yhdenvertaisuutta 
sekä lisätä ymmärrystä kaupungin toiminnasta.

OmaStadissa kuka tahansa voi ehdottaa, 
miten kaupunkia voisi kehittää. Hyvä ehdo-
tus tekee kaupungista viihtyisän, toimivan ja 
hauskan meille kaikille. Ehdotuksia voi jättää 
2.–15.10.2023 OmaStadi-sivustolle.

Viime kierroksen hankkeiden toteutu-
mista voi seurata https://omastadi.hel.fi/
Tule mukaan!

Lisää tietoa:
omastadi.hel.fi
kirsti.kallansalo@hel.fi 
Tykkää ja laita seurantaan myös sivuni @stadiluotsikoillinen

https://omastadi.hel.fi/
https://www.facebook.com/stadiluotsikoillinen
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Tätä kirjoitettaessa, elokuun alussa, ele-
tään sateista loppukesää. Palataan ajassa 

vähän taaksepäin… 
Talvivaurioita ei puutarhassani kevään 

mittaan paljastunut merkittävässä määrin. 
Osa perennoista ja joku pensas jäi kuitenkin 
manan majoille. Kesää sitten odoteltiin tänä 
vuonna pitkään kevään ollessa hyvin viileä. 

Paitsi talvet myös edellisten kasvukausien 
olosuhteet näkyvät puutarhan kasveissa. Pari-
na viime vuonna heinäkuu on ollut kuuma ja 
kuiva. Tämä vuosi oli erilainen, nyt kesäkuu 

Puutarhavuosi Puistolassa 2023
Tämä vuosi ei ollut ollenkaan hullumpi puutarhan kannalta, 

kirjoittaa Pirjo Isotupa.

oli kuuma ja järkyttävän kuiva. Kun ei sata-
nut, oli pakko käyttää vesijohtovettä kastele-
miseen. Se tuli kalliiksi. Ihanteellista olisi, jos 
olisi pihakaivo, mutta sitä ei pienistä pihoista 
enää juuri löydy. Onnekkaita ovat ne, joilla 
kaivo vielä on.

Kastelu kannattaa suorittaa illalla tai var-
hain aamulla, jolloin siitä on eniten hyötyä. 
Keskipäivällä suurin osa vedestä haihtuu sa-
man tien. Todennäköisesti tulevinakin vuosi-
na on tiedossa kuumia ja kuivia jaksoja. Itse 
vaihdoin tänä vuonna aurinkoisimpaan paik-
kaan paremmin kuivuutta sietäviä perennoja. 

Kesäkuun kuivuus oli rankkaa myös piha-
piirin eläimille. Toivottavasti mahdollisim-
man monella pihalla oli tarjolla vettä linnuille 
ja muille eläimille. Tänä vuonna myös muuta-
ma siili kävi kesäkuussa luonani ruokakupil-
la, lierot ja muut hyönteiset kun olivat siilin 
tavoittamattomissa kuivuuden takia.

Runsaskukkainen kesä
Heinäkuu oli Puistolassa kotipuutarhurille 
mukava, kun ei tarvinnut enää kantaa kaste-
lukannuja niin, että kädet venyvät. Lämpöä 
oli kuitenkin miellyttävästi. Onneksi vettä 
satoi siinä määrin, että marjapensaista sai sa-
toa eivätkä raakileet kuivuneet viime vuoden 
tapaan.

Tämä kesä on ollut monilla kasveilla erit-
täin runsaskukkainen. Esimerkiksi illakoita 
oli enemmän kuin koskaan ennen, kuten 
reunuspäivänkakkaraakin. Joka paikka tun-
tui suorastaan tursuavan vehreyttä. Joidenkin 
kasvien intoa on ollut jopa pakko rajoittaa, 
jotta herkemmät lajit saavat kasvutilaa. Valko-
apilaa oli sen sijaan tänä vuonna tavallista vä-Koreaköynnöskuusama kukassa.
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hemmän, vaikka sitä olen varta vasten jättänyt 
siementämään ja kylvänytkin nurmialueelle. 
Apila on hyvä mesikasvi ja heinäkuussa erin-
omainen ravintokasvi pölyttäjille. 

Kuumana aikana huomasi jälleen, miten 
tärkeitä puut ovat. Ne suojasivat pahimmalta 
paahteelta eikä tarvinnut paeta sisätiloihin. 
Lisäksi pudonneet lehdet voi syksyllä ajaa 
ruohonleikkurilla pieneksi silpuksi, käyttää 
kukkapenkkien talvisuojana tai kompostoida. 
Mikäs sen helpompaa.

Joka puutarhaan, pieneenkin, löytyy sopiva 
puu, kunhan vähän pohtii ja ottaa selvää – 
ja ennen kaikkea valitsee kasvin, joka viihtyy 
valitussa kasvupaikassa. Pilari- tai pylväspuut 
ovat kapeita, ja myös kukkivia pikkupuita on 
saatavilla. Varsinkin pihlajista löytyy paljon 
vaihtoehtoja, ja niistä useimmat ovat vieläpä 
vaatimattomia kasvupaikan suhteen.

Maanpeitekasvit ja katteet auttavat kosteu-
den säilymisessä. Hyviä maanpeitekasveja ovat 
esimerkiksi kevätkaihonkukka, hopeatäplä-
peipit ja rentoakankaalit. Myös metsäman-
sikka tai puutarhamansikkakin käyvät maan-
peitekasveiksi. Pikkutalvio on peittävä, mutta 
sen kanssa on varottava, ettei se leviä liikaa.

Talven jäljiltä oli tänä vuonna pihasyree-
neissä paljon kuivia oksia leikattavana. Omal-
la oksasilppurilla niistä sai hyvää katetta mar-
japensaiden ja muiden isompien pensaiden 
juurelle. Tärkeintä on, että paljasta maan 
pintaa on mahdollisimman vähän. 

Syksykin on hyvää aikaa  
istuttaa kasveja

Tämän vuoden elokuun alku on ollut Puis-
tolassa hyvin sateinen. Jos puutarhassa tai 
pihassa on paljon kiveystä tai asfalttia, vesi 
ei imeydy maahan eikä sateesta ole hyötyä 
puutarhan kasveille. Sienivuodesta on kyllä 
lupa odottaa hyvää, sen verran on satanut 
sekä heinäkuussa että nyt elokuussa varsinkin. 

Vielä on loppukesän ja syksyn kukintaa 
tulossa. Punahattuja, punalatvoja, astereita, 
komeamaksaruohoja ja salkoruusuja myös. 
Ne kaikki ovat pölyttäjien suosiossa. Tänä 
vuonna yksi salkoruusu hämmästytti komeal-
la lähes kolmemetrisellä varrellaan. Odotan 
myös, että perhoset löytäisivät tänä vuonna 
istuttamani keltatörmäkukat. 

Syksy on vielä hyvää aikaa istuttaa kasveja. 
Samaten, jos haluaa siirtää pensaita, on syksy 
otollista aikaa siihenkin. Perusperiaate mo-
nivuotisten perennojen jakamisessa on, että 
varhain kukkivat voi jakaa syksyllä ja myöhään 
kukkivat keväällä. Kohtapuoliin innokas ko-
tipuutarhuri pääsee tutkailemaan, mitä syk-
syllä istutettavia sipuleita hankkisi seuraavan 
kevään kukkaloistoksi niiden sipulien lisäksi, 
jotka maassa jo uutta kevättä odottavat.

Summa summarum: ei ollenkaan hullum-
pi tämä puutarhavuosi 2023. 

Pirjo Isotupa 
Kirjoittaja vetää puutarhakerhoa Puistolan 
kirjastossa  

Ranskanruusu 
Alienor d´Aquitaine 
kukkii.
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Puistola-Seura on järjestänyt Satakielikier-
roksen Malmin lentokentän ympärysrei-

tillä Helsinki-päivänä 12.6. tauotta jo vuodesta 
1985. Kierroksella kuunnellaan yölaulajia ja 
tunnistetaan lintulajeja – ensi vuonna toi-
vottavasti jo 40. kerran! Varatkaa siis ilta jo 
kalenteristanne. Ensi vuoden Satakielikierros 
on jo nyt ilmoitettu Euroopan kulttuuriympä-
ristöpäivien kalenteriin eläväksi perinnöksi. 

Tämänvuotisella kierroksella oppaanam-
me toimi jo viime vuodelta tuttu Juha Lindy. 
Osallistujia oli noin 85, joista käsiäänestyksen 
mukaan ainakin puolet oli ensikertalaisia. He 
olivat siis mukana ensimmäistä mutta eivät 
varmaankaan viimeistä kertaa – niin hyvää 
oli saamamme palaute. 

Pientä hämmennystä aiheutti Helsinki-
päivän sivuilla ollut tapahtuman osoite. Olin 
merkinnyt kartasta parkkipaikan Malminkaa-
relta koirapuistoa vastapäätä, mutta osoit-

Satakielikierros houkutteli mukaan  
paljon ensikertalaisia

Helsinki-päivän tapahtuma on koonnut lintujen ystävät  
yhteen joka kesä jo vuodesta 1985. 

teeksi oli kirjautunut Malminkaari 24, siis 
Fallkullan kotieläintilan numero. Olisikin 
hyvä, että maastotapahtumissa, joilla ei ole 
selvää katuosoitetta, paikka olisi mahdollista 
kuvata sanallisesti.

Lintujen laulua ja harmonikkamusiikkia
Satakielen helkytystä kuultiin 16 yksilöltä. 
Tämän lisäksi tunnistettiin 16 muuta lajia, 
jotka olivat aakkosjärjestyksessä kalalokki, kiu-
ru, kultarinta, käki, laulurastas, lehtokurppa, 
luhtakerttunen, mustarastas, naakka, peippo, 
punakylkirastas, punarinta, sepelkyyhky, ter-
vapääsky, töyhtöhyyppä, viherpeippo. Tuu-
lipussikukkulalla tunnelmaa loihti harmo-
nikkataiteilija Sami Majamäki, ja Puistolan 
Urheilijat oli järjestänyt virkistykseksi mehua. 

Oppaamme Juha Lindy opetti meille uu-
den asia myös kasvikunnasta. Olin luullut 
isokukkaista marjomatonta mansikkaa kentän 
laidalla karkulaiseksi vanhalta pihalta, mutta 
kyseessäpä onkin ukkomansikka. Hede- ja 
emikasvit ovat eri kasveja, eli ukkomansikka 
tarvitsee akkamansikoita, jotta marjoja muo-
dostuisi. Kasvustossa on kuitenkin yleensä 
vain ukkoja, akkamansikat ovat harvinaisia. 
Siinä syy marjojen puutteeseen.

Kiitos mukana olleille! Myös onnittelu-
laulusta 75-vuotissyntymäpäiväni kunniaksi.

Maija-Liisa Pennanen

Hanuristi loi tunnelmaa taukopaikalla. 
Video Satakielikierrokselta löytyy Puistola-Seu-
ran Facebook-sivulta: https://www.facebook.
com/100067500903304/videos/pcb.59469533
2790492/226718969828004
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https://www.facebook.com/100067500903304/videos/pcb.594695332790492/226718969828004
https://www.facebook.com/100067500903304/videos/pcb.594695332790492/226718969828004
https://www.facebook.com/100067500903304/videos/pcb.594695332790492/226718969828004
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Kalkkikallio on  
parasta Puistolassa

Puistola-Seuran Facebook-sivulla kysyttiin, 
mitä puistolalaiset haluaisivat esitellä vierail-

leen. Voiton vei Kalkkikallion alue, joka kuuluu 
osin Helsinkiin ja osin Vantaaseen mutta jonka 
puistolalaiset tuntevat hyvinkin omakseen. Eh-
dottaja oli Linda Hirvonen.
 Kalkkikallio on vuonna 2007 rauhoitettu luon-
nonsuojelualue. Kalkkikallion luontopolun alku 
on suojelualueen eteläreunassa, Kalkkivuorentie 
43:n kohdalla. Luontopolku johdattaa ohi jyrkkien 
kallioseinämien sekä suurten siirtolohkareiden ja 
niiden lomaan jäävien luolamaisten onkaloiden 
ylös kallion näköalapaikalle. Alue on melko help-
pokulkuista pienemmillekin lapsille, ja myös rat-
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taiden kanssa on mahdollista tutustua alueeseen.
 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Puistolan 
osasto on järjestänyt useana syksynä suositun 
Taskulamppuretken Kalkkikalliolla. Retkestä kiin-
nostuneiden kannattaa seurata MLL Puistolan 
Facebook-sivua.

Maija-Liisa Pennanen

Herkkä luontokuva 
hurmasi katsojat

Puistola-Seuran taidenäyttelyn 2022 katsojilla 
oli marraskuun loppuun saakka mahdolli-

suus äänestää suosikkiteoksiaan. Suosituimmaksi 
teokseksi osoittautui Eva Sjöbergin öljyvärimaa-
laus, herkkä usvainen maisema Sateen jälkeen.
 Eeva Sjöberg kertoi taulun taustasta näin:
”Olen maalta lähtöisin ja luonto on minulle ollut 
aina voimauttava tekijä. Vuonna 2021 valmis-
tauduin viettämään 20-vuotistaiteilijajuhlaani ja 
elettiin koronan kourissa jo toista vuotta. Paljon 
paineita kasautui. Näin jossain lehdessä kirjoi-
tuksen metsän ja yleensä luonnon vaikutuksesta 
ihmiseen. Tämä työni on osa minun voimanläh-
dettäni. Maavärit ja luonnon syksyinen kauneus! 
Nenässä melkein voin aistia sateen raikkauden ja 
tuntea auringon lämmön iholla. Kyllä siinä ko-
ronakin unohtui ja mieli rauhoittui. Olen elänyt 
monasti tämän tunnelman niin helsinkiläisessä 
puistossa kuin Sipoonkorvessakin. Maailman le-
vottomuudet sotineen unohtuvat hetkeksi, kun 

maalaan tai katselen luonnon kauneutta tässä 
puistossa livenä tai jopa kuvaa katsellen. Meillä 
on uskomattoman kaunis ja vihreä pääkaupunki.” 
 Eevaan ja hänen teoksiinsa voi lähemmin tu-
tustua verkossa Eeva Sjöberg taidetta -sivustolla 
www.eevasjoberg.yhdistysavain.fi. 
 Suosikkiteoksensa määräaikaan mennessä 
ilmoittaneiden kesken arvottiin kaksi Tikkurilan 
BioGrandin elokuvalippua. Puistolan kirjastossa 
4.12. 2022 suoritetussa arvonnassa onnettaren 
avustajana toimi Sami Marttinen ja onnekas 
voittaja oli Niina Nurkkanen. Leena Iisalo
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Runoilija, kirjailija 
Ulla Welin on yhdek-

sän lapsen mummi, yh-
deksän lapsen isomummi 
ja yhden lapsen mum-
minmummi. Hänen ru-
nonsa ja tarinansa ovat 
viihdyttäneet jo useita 
sukupolvia, mutta varsi-
naisen kirjailijanuransa 
Ulla aloitti vasta, kun 
lapsenlapset olivat kas-
vaneet vähän isommiksi. 
Nyt kirjoja on ilmestynyt 
jo 22. ”Runoa ja roosaa”, 
hymyilee Puistola-runo-
jen kirjoittaja. 

Ulla Welin kirjoittaa 
runoja Puistolasta

Puistola, puutarhakaupunginosa
Minä kauriinvasana hyppelen,
mun on niin autuas olla,
pilvilampaita taivaalla vaeltaa,
viherverho on nurmikolla.
On ystäväin kettu, punaturkkinen,
ja jänö, tuo pitkäkorvainen,
vaan on niiden välillä jotain taikaa,
ne koskaan ei luoksein tuu yhtä aikaa.
Ja mäyrä ja supi, ne liikkuvat öisin… 
Supi koko ajan miettii: Mitä mä söisin?
On Puistola kaupunginosista parhain,
voi liikkua illoin ja ani varhain.
On puutarhaa, metsää, puistoa, 
joskin on varottava liikenteen luistoa.
Minä kauriinvasana hyppelen,
mun on niin autuas olla,
lajitoverit kanssain vaeltelee
puutarhoissa ja vainiolla.

***

Puistolan kulmat
Ma Puistolan katuja mietteissäin kuljen,
näkymät rakkaat mieleeni suljen,
kaikkialla hehkuu vihreä, vaalein ja syvin,
mukaan mahtuvat Heikinlaakso ja Tapuli oikein hyvin.
Laidoilta kantautuu liikenteen kumu,
on aamuvarhaisen auer, väistyy yökaste ja sumu
jänö pensaasta kurkkaa, venyttää kaulaa,
ja rastas riemuaan laulaa.
Kun Nurkalta katselen maisemaa,
jo puistossa silmä levätä saa,
lapset juoksevat, yksi kiipee, toinen kapuaa,
siinä Elämä parhaintaan tarjoaa.
Mäellä kirkko pilviin piirtyy,
sen sanoma sukupolvelta toiselle siirtyy.
Monin tavoin sen suojissa toimia voi,
siellä kellot, urut ja laulut soi. 
Tapulissa sykkii kaupungin tuntu
bussit ja junat, ilmassa pakokaasujen huntu
Olipa kevät, kesä, talvi tai syys,
– on tärkeää asukkaitten yhteisöllisyys.
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•  1523 Suutarinkylä, jonka alueelle sittem-
min nousee Tapulikaupunki, mainitaan 
tunnetuissa asiakirjoissa ensimmäisen 
kerran. 

•  1913 Asukkaat perustavat alueen kehit-
tämiseksi ja etujen valvojaksi Fastbölen 
Yhdyskuntayhdistyksen, jonka toiminta 
kuitenkin kuihtuu 1920-luvulla. 

•  1913 Fastbölen (vuodesta 1925 Puistolan) 
rautatieasemalle, joka oli perustettu 1910, 
saatiin pieni odotushuone. 

•  1923 Ensimmäinen urheiluseura 
perustetaan. Puistolassa työnsä 
vuoksi vieraillut nuohoojamestari, 
Tukholman olympiakisoissakin 
paininut Risto Mustonen, huomasi 
kiinnostuksen liikuntaan ja perusti 
urheiluseuran nimeltään Fastbölen 
Yritys. Fastbölen Yritys liittyi Suomen 
Työväen Urheiluliittoon 1924. Sen 
suorana jatkumona perustettiin Puistolan 
Urheilijat ry 28.11.1929. 

•  1923 Mikko Ampuja ostaa tontin osoit-
teesta Asematie 16 (nyk. Sepeteuksentie, 
aik. Suuntimotie). 

•  1933 Malmin-Tapaninkylän taajaväkistä 
yhdyskuntaa, johon Puistolakin kuuluu, 
puuhataan omaksi kauppalakseen. Yritys 
raukeaa. 

•  1933 Suomea, Eurooppaa ja Amerikkaa 
järisyttävä ns. Suuri vakoilujuttu alkaa pur-
kautua Puistolan Alppikylässä. 

•  1943 Sotilaita majoitetaan (vanhalla Tena-
vatien) kansakoululla v. 1941–44.

•  1953 Malmin seurakunta perustetaan ja 
Puistola-Tapanilan alueen kanttoriksi vali-
taan Ylermi Kuula. 

•  1963 Vuonna 1960 valmistunut Puistolan 
kirkko saa Veikko Virtasen urkurakenta-
mon (Puusepänliike J.N. Virtanen) valmis-
tamat urut. 

Tapahtui Puistolan tienoilla
•  1973 Puistolan eläkkeensaajat ry, Eläkkeen-

saajien Keskusliitto ry:n jäsenyhdistys, perus-
tetaan. 

•  1973 Lahden moottoritien Puistolaa sivuava 
osa vihitään käyttöönsä.

•  1983 Puistolan kirjastonhoitajana vuosina 
1950–1983 toiminut Hilkka Rasku jää eläk-
keelle. Hänen kaudellaan kirjaston lainausluvut 
monikymmenkertaistuivat. 

•  1993 Puistolan Alueoppaassa aletaan julkaista 
paikallisten kirjastojen vuotuisia suosikkikirja-
listoja. 

•  1993 Puistolan Urheilijoiden naisten jalkapallo-
joukkue on vahvasti mukana SM-sarjakauden 
mitalitaisteluissa ja jää lopulta yhden pisteen 
päähän pronssista. 

•  2003 Nurkan nuorisotalo lakkautetaan. Viimei-
nen avointen ovien päivä on 5.12.2003. 

•  2003 Sisäasiainministeriö päivittää kriisiaikojen 
evakuointiperiaatteet, ja kohdekunnista luo-
vutaan. Tähän vuoteen asti Puistolan asukkaat 
olisi vakavan kriisin sattuessa evakuoitu Sonka-
järvelle ja Tapulikaupungin väki Uuraisiin. 

•  2013 Puistolan aseman laiturikatoksen valais-
tus vaihdetaan elohopeahöyrylampuista LED-
valaisimiin. 

•  2013 Puistolantorilla on suuret kansanjuhlat 
Reino Helismaan 100-vuotispäivänä 12.7. 

•  2013 Puistolantorilla vuonna 1987 paljastetun 
Reino Helismaan muistomerkin reliefin tekijän 
kuvanveistäjä Gunnar Uotilan syntymästä tu-
lee kuluneeksi 100 vuotta. 

•  2023 Tenavatien vanha koulutalo yritetään saa-
da takaisin käyttöön.

•  2023 Kaava-asiat askarruttavat. Puistola pyri-
tään säilyttämään pientaloalueena.

 
Leena Iisalo koostanut hyödyntäen ja täydentä-
en Puistolan Alueoppaassa aikaisemmin julkais-
tua Matti Mannilan ja Ilkka Uotilan kokoamaa 
Puistolan alueen vuosiluvustoa.
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MALMIN SEURAKUNTA – Puistola ja Tapulikaupunki

Puistolan ja Tapulikaupungin alueet ovat osa Malmin seurakuntaa. Puistolassa on kirkko ja 
Tapulikaupungissa on seurakuntakoti. Uutiset ja tapahtumatiedot löydät seurakunnan nettisivuilta: 
www.helsinginseurakunnat.fi/malmi ja Facebookista. Voit seurata meitä myös Instagramissa.

Puistolan kirkko 
Tenavatie 4, 00760 Hki, puh. 09 2340 4425
Tapulin seurakuntakoti
Maatullinkuja 4, 00750 Hki, puh. 09 2340 4426

Seurakuntatoimistosta voi varata seurakuntien 
tiloja sekä papin kirkollisiin toimituksiin,  
kuten häihin, ristiäisiin tai hautajaisiin ma, ti, to, 
pe klo 9–13 ja ke klo 13–17, 
puh. 09 2340 4400,  
malmi.srk@evl.fi.  
Seurakunnan tiloissa voidaan 
järjestää kirkollisiin toimituk-
siin liittyviä perhejuhlia. 
Virkatodistukset ja sukusel-
vitykset tilataan Helsingin 
seurakuntayhtymän keskus-
rekisteristä, Kolmas linja 22, 
00530 Hki, puh. 09 2340 5000.
Hautapalvelut osoitteesta 
Kolmas linja 22, 00530 Hki, 
puh. 09 2340 6000. 
Perheneuvonta,  
ajanvaraus ma–pe klo 9–12 
puh. 09 2340 2555.
Puistolan kirkolla on sunnun-
taisin messu klo 12. Lisäksi on 
monenlaisia erityisjumalan-
palveluksia, varsinkin kirkko-
vuoden juhla-aikoina. Kirkolla 
on toimintaa kaikenikäisille 
sekä tapahtumia ja konsertte-
ja. Ajantasaiset tiedot löydät 
seurakunnan netti- ja face-
book-sivuilta sekä Kirkko ja 
kaupunki -lehdestä. 
Diakoniatyöntekijät 
tarjoavat keskusteluapua ja 
käytännön tukea vaikeissa 
elämäntilanteissa. Soita ja 

varaa aika ma–to klo 10–11.30,  
puh. 09 2340 4481. Soittopyynnöt ja diakoniaa 
koskevat tiedustelut myös sähköpostilla:  
diakonia.malmi@evl.fi. 

Musiikkitoiminta Puistolan kirkolla on lapsi-
kuoro Laulupuu sekä muskareita eri ikäryhmille. 
Aikuisten kuoroja on Malmin seurakunnan alu-

eella useita. Puistolan kirkol-
la harjoittelee kamarikuoro 
Stella Vocalis. Kysy lisää muu-
sikoilta, joiden yhteystiedot 
löytyvät Malmin seurakunnan 
nettisivuilta.

Junnuille eli 7–13-vuotiaille 
kouluikäisille järjestetään 
kerho-, retki- ja leiritoimintaa.
Nuorten toiminta keskittyy 
Tapanilan kirkolle,  
Veljestentie 6, 09 2340 4423.  
Vastaava työntekijä Minna Ka-
ras, 09 2340 4542. 
Partiolippukunta Koudat  
kokoontuu ”Venhon talossa”, 
ks. yhteisötiedot. 

Malmin seurakunnan 
kirkkoherra on  
Elina Perttilä,  
puh. 09 2340 4410.  
Puistolan alueesta vastaa 
kappalainen Markku Arola,  
puh. 09 2340 4454.
Muiden työntekijöiden 
yhteystiedot löydät Malmin 
seurakunnan nettisivuilta. 
Sähköpostiosoitteet ovat 
muodossa: 
etunimi.sukunimi@evl.fi

MALMIN 
SEURAKUNTATOIMISTO

Voit varata toimistosta 
papin henkilökohtaista 

keskustelua varten,
seurakuntien tiloja 

sekä papin kirkollisiin 
toimituksiin, 

kuten ristiäisiin, häihin 
tai hautajaisiin. 

Puhelinpalvelu on 
avoinna ma, ti, to ja pe 

klo 9–13 sekä ke klo 13–17 
numerossa

09 2340 4400.
Sähköpostiosoite: 
malmi.srk@evl.fi

DIAKONIAN 
AJANVARAUS

Soita ma–to klo 10–11.30 
numeroon

09 2340 4481 
tai jätä soittopyyntö, 
niin otamme sinuun 

yhteyttä. 
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Tapulikaupungin Nuorisotalo
Ajurinaukio 5, 00750 Helsinki
Puh. 09 310 71569
tapulikaupungin.nuorisotalo@hel.fi
https://nuorten.helsinki/nuorisotalot/
tapulikaupungin-nuorisotalo/
Tapulikaupungin nuorisotalo sijaitsee Puistolan 
juna-aseman välittömässä läheisyydessä. 
Nuorisotalolle pääsee myös monilla busseilla. 
Puhelimitse ja sosiaalisen median kanavien 
kautta saat ajantasaisimman tiedon 
aikatauluistamme!
https://www.instagram.com/tapulinnuta/?hl=fi
https://www.facebook.com/Koillinen-nuoriso-
työyksikkö-112452197037418

HNMKY Puistolan nuorisotalo
Puistolan peruskoululla 
(iltaisin sisäänkäynti G-ovesta)
Koudantie 2, 00760 Helsinki, puh. 050 405 8035
www.facebook.com/HNMKYpuistolannuta/ 

Tattarisuon moottorihalli
Puh. 09 310 71605
Tattarisuontie 30–32, 00770 Helsinki 
Aukioloajat: ma, ke–pe 14.00–20.30, 
ti suljettu
Tattarisuon moottorihalli on tarkoitettu 
13–22-vuotiaille nuorille omien ajoneuvojen 
huoltoon ja korjaukseen. Moottorihallilta 
löytyvät yleisimmät ajoneuvojen korjaamiseen 
tarvittavat työkalut ja välineet. Hallissa on auto- 
ja MP-nosturit, hitsauslaitteet ja rengaskone. 

Yleismallisia tarvikkeita, kuten sulakkeita ja 
polttimoita voi ostaa hallilta. Hallin käyttö 
edellyttää nuorisoasiainkeskuksen jäsenkorttia. 
Muuten käyttö on ilmaista, mutta muutamista 
töistä on pieni maksu, MobilePay tai korttimaksu.
https://nuorten.helsinki/nuorisotalot/
tattarisuon-moottorihalli/ 

Helsingin Kartingrata
Puh. 041 5353 200
Tattarisuontie 32, 00770 Helsinki
https://helsinginkartingrata.com/ 

Puistolan VPK – Asema 53 
Puistolan raitti 5 a, 00760 Helsinki
Palokunnassa toimii nuoriso-osasto, johon voivat 
liittyä 10–16-vuotiaat tytöt ja pojat. Nuorten vii-
koittaisissa harjoituksissa opetellaan palokuntien 
perustoiminnan lisäksi mm. alkusammutustaitoja 
ja ensiapua. Harjoitukset ovat tiistaisin alkaen klo 
18.00. Mikäli mielenkiintoa löytyy, ota rohkeasti 
yhteyttä puh. 044 048 8217. 
Palokunnassamme toimii lisäksi varhaisnuoristo-
osasto, johon voivat liittyä 7–9-vuotiaat. Var-
haisuorten viikoittaisissa harjoituksissa opette-
lemme palokuntien perustoiminnan lisäksi mm. 
alkusammutustaitoja ja ensiapua.Varhaisnuorille 
on tämän lisäksi erinäisiä kilpailuja, leirejä ja ta-
pahtumia. Harjoitukset tiistaisin klo 16.30–17.30
Mikäli mielenkiintoa löytyy, rohkeasti yhteyttä 
osastonjohtajaan ensisijaisesti sähköpostilla 
nuoret@puistolanvpk.fi.
www.puistolanvpk.fi

NUORISOTOIMINTAA 

TULE JÄSENEKSI – Maisema pilalla? Kukoistavan 
puutarhan tilalle tulossa kerrostalon seinä? Puistola-Seura 
pani toimeksi, kun saimme kuulla kerrostalohankkeista 
radan varressa. Järjestimme kaavakävelyn ja julkisuutta 
kaavamuutoksen järjettömyydelle. Mutta lisää aktiivisia 
toimijoita tarvitaan. Tule mukaan! Jäsenmaksu on vain 15 
euroa! Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 
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Harrastuksia nuorisolle, ks. https://nuorten.helsinki/tekemista-ja-paikkoja/

Palokuja 4, 00750 Helsinki

Puh. 09 386 2252

Auki: ma–pe 10–18, la 9–14

muina aikoina sopimuksen mukaan.

http://www.kampaamokatinka.fi
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Kirjastot

Puistolan ja Tapulikaupungin kaksoiskirjasto

Puistolan kirjasto on perustettu vuonna 
1947 suuren kaupunkiliitoksen jälkeen, 

jolloin Helsingin maalaiskunnasta liitettiin 
laajoja alueita Helsinkiin. Aluksi kirjasto toi-
mi Puistolan kansakoululla, ensin hyvin vaa-
timattomissa tiloissa vuoteen 1964 asti, jol-
loin koulun pohjakerroksesta saatiin käyttöön 
n. 170 m2:n tila. 

Puistolan laajennuttua radan länsipuolelle 
1970-luvulta alkaen perustettiin vuonna 1985 
Tapulikaupungin kirjasto jakamalla Puistolan 
kokoelmat kahtia ja samalla Puistolan kirjasto 
siirtyi Nurkkatien uuteen monitoimitaloon. 

Vuodesta 2004 kirjastot ovat toimineet kak-
soiskirjastona.

Seuraava askel Koillis-Helsingin kirjasto-
palveluissa on Puistolan ja Tapulikaupungin 
kirjastojen yhdistyminen ja uuden tilavan ja 
yhteisöllisesti palvelevan monitoimitalon ra-
kentaminen Suuntimopuiston koulun vie-
reen Puistolan aseman läheisyyteen. Moni-
toimitaloon siirtyy myös Tapulikaupungin 
nuorisotalo. Viimeisimpien suunnitelmien 
mukaan uusi monitoimitalo avautuu vuon-
na 2027.

Tuukka Järvi-Liimatainen

Kirjastot ovat avoinna:
ma–to 9–20, pe 9–16, la 10–16 (kesälauantait 
suljettu)
Tapulikaupungin kirjasto puh. 09 310 85075
Puistolan kirjasto puh. 09 310 85076
Käytössänne on pääkaupunkiseudun miljoonien 
niteiden kokoelman ja e-kirjastopalvelujen lisäksi 
mm. asiakastietokoneita ja -tulostimia, usean 
tuhannen koti- ja ulkomaisen aikakaus- ja sano-
malehden lukupäätteet, rauhallisia työskentely-
huoneita, 3D-tulostin ym.
Ks. tarkemmin www.helmet.fi

Puistolan ja Tapulikaupungin kirjastojen 
varatuimmat kirjat tammi–heinäkuu 2023:

Puistolan aikuisten kaunokirjallisuus
•  Rämö, Satu: Hildur

•  Kinnunen, Tommi: Pimeät kuut: talvikirja

•  Seeck, Max: Loukko

•  Rämö, Satu: Rósa & Björk

•  Strout, Elizabeth: Voi William!

•  Kyllönen, Marja: Vainajaiset

•  Nesbø, Jo: Verikuu

•  Hämeen-Anttila, Virpi: Vapauden vahdit 

•  Hotakainen, Kari: Opetuslapsi

Puistolan lasten ja nuorten 
kaunokirjallisuus
•  McManus, Karen M.: Yksi meistä valehtelee

•  Oseman, Alice: Loveless

•  Chbosky, Stephen: The perks of being a wall-
flower

•  Mafi, Tahereh: Restore me

•  McManus, Karen M.: Yksi meistä on seuraava

•  Glasgow, Kathleen: Girl in pieces

•  Jackson, Holly: Kiltin tytön murhaopas

•  Hunter, Erin: Kadonneet tähdet

•  Han, Jenny: We’ll always have summer

•  Kinney, Jeff: Neropatin päiväkirja. 8, Kohtalo 
kolhii

Tapulin aikuisten kaunokirjallisuus
•  Cowley Heller, Miranda: Paperipalatsi

•  Moyes, Jojo: Hopealahti

•  Kepler, Lars: Hämähäkki: rikosromaani
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Tuulen Tupa
Edullinen, mukautuva tila erilaisiin juhliin

Ylermintie 2, 00760 Helsinki 
Puh. 050 594 2821

puistolan.tuulentupa@gmail.com 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063611529583

www.puistolantuulentupa.fi

Kirjastot

•  Rämö, Satu: Hildur

•  Seeck, Max: Loukko

•  Kinnunen, Tommi: Pimeät kuut: talvikirja

•  Läckberg, Camilla: Käenpoika

•  Grebe, Camilla: Ajasta ikuisuuteen

•  Rämö, Satu: Rósa & Björk

•  Hast, Susanna: Ruumis/huoneet

Tapulin lasten ja nuorten  
kaunokirjallisuus
•  Kinney, Jeff: Neropatin päiväkirja. 17, Pyhä 

jysäys

•  Jackson, Holly: Kiltti tyttö, julma kosto

•  Hunter, Erin: Hyytävä hiljaisuus

•  Han, Jenny: We’ll always have summer

•  Oseman, Alice: Loveless

•  Messenger, Shannon: Stellarlune

•  Russell, Rachel Renée: Nolo elämäni. 9, Olisinpa 
draamakuningatar

•  Griffiths, Andy: Maailman paras puumaja, 104 
kerrosta

•  Montgomery, L. M.: Annan nuoruusvuodet

•  Hallberg, Lin: Tallilla tapahtuu, Sinttu

Puistolan aikuisten tietokirjallisuus
•  Šiškin, Mihail: Sota vai rauha: kirjoituksia Venä-

jästä ja lännestä

•  Westö, Kjell: Vuodet: veljekset kertovat

•  Tammi, Kaisa: Naisvankilan pomo

•  Harry, prinssi, Sussexin herttua: Varamies

•  Hernesniemi, Juha: Aivokirurgin muistelmat

•  Pettersson, Maria: Suomen historian jännät 
naiset

•  Aaltola, Mika: Mihin menet Suomi?: pelon aika 
Euroopassa

•  Obama, Michelle: Valo meissä kaikissa: löydä 
vahvuutesi epävarmoina aikoina

•  Kantola, Anu: Kahdeksan kuplan Suomi: yhteis-
kunnan muutosten syvät tarinat

•  Jensen, Hanna: Äitini muistina: toinen kierros

Tapulin aikuisten tietokirjallisuus
•  Ernaux, Annie: Vuodet

•  Šiškin, Mihail: Sota vai rauha: kirjoituksia Venä-
jästä ja lännestä

•  Hernesniemi, Juha: Aivokirurgin muistelmat

•  Pettersson, Maria: Suomen historian jännät 
naiset

•  Obama, Michelle: Valo meissä kaikissa: löydä 
vahvuutesi epävarmoina aikoina

•  Omaheimo, Raisa: Ratkaisuja läskeille

•  Harry, prinssi, Sussexin herttua: Varamies

•  Kantola, Anu: Kahdeksan kuplan Suomi: yhteis-
kunnan muutosten syvät tarinat

•  Salminen, Sally: Aikani Amerikassa

•  Jensen, Hanna: Äitini muistina: toinen kierros
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Palveluhakemisto

APTEEKKEJA

Tapuli Apteekki 
Ajurinaukio 5, 00750 Hki, puh. 09 386 7986
Sähköposti: tapuliapteekki.helsinki@apteekit.net
Avoinna: ma–pe klo 8.30–19, la klo 9–15
Tervetuloa puistolalaisten omaan lähiapteekkiin!
Ajankohtaisia tiedotteita Facebook-sivuillamme.
www.tapuliapteekki.fi

ELINTARVIKKEITA

Puistolantori 1, 00760 Hki, puh. 09 389 3286 
jonne.kiviharju@k-market.fi
Aukioloajat ma–pe klo 7–22, la klo 8–21, su 9–21
Haluamme tarjota asiakkaille vaivatonta asiointia ja 
kaiken tarpeellisen yhdellä kertaa. Toivotammekin 
kaikki tervetulleiksi rohkeasti juttelemaan ja kerto-
maan toiveitaan. Kauppias Jonne Kiviharju 
Löydät meidät myös Facebookista.
www.k-ruoka.fi/kauppa/k-market-puistori

ILMASTOINTILAITTEET, LÄMPÖPUMPUT

Spinea Oy
Kytkintie 25, 00770 Hki
Puh. 09 374 1066, faksi 09 387 9390
Edustamme laajaa valikoimaa lämpöpumppu-
merkkejä, joista löytyvät sopivat tuotteet kaiken-
laisiin lämmitys- ja viilennystarpeisiin. 
spinea@spinea.fi
www.spinea.fi

IV-HUOLTOA

Cervi Talotekniikka Oy
Lampputie 4, 00750 Helsinki
Cervi on Suomen johtava puhtaasti ilmanvaih-
toon keskittynyt toimija. Tuotamme asiakkaillem-
me turvallista, terveellistä ja viihtyisää sisäilmaa. 
Ilmanvaihdon ja hormien korjausten ja huollon 
lisäksi teemme savuhormien, keskuslämmityskat-
tiloiden ja lämminilmakehittimien nuohouksia.
Ota yhteyttä huolto@cervi.fi
www.cervi.fi

KAMPAAMOJA ja PARTUREITA 

KATINKA
Marika Vuorenmaa
Puistolantori 5 L 4, 00760 Hki
Puh. 040 412 0191
Parturi- ja kampaamopalvelut, kauniit ja kestävät 
rakennekynnet, sekä ripsien pidennykset, 
karvanpoisto sokeroinnilla. Myös lahjakortit! 
Tervetuloa!
www.kampaamokatinka.fi

TULE JÄSENEKSI – Missä ihmees-
sä voisimme kokoontua? Asukastalo 
puuttuu. Puistola-Seura pyrkii sen 
saamaan. Tule mukaan taisteluun 
tai tue sitä. Jäsenmaksu on vain 15 
euroa! Täytä liittymislomake täällä 
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 

TULE JÄSENEKSI – Saitko lapsesi 
lähimpään päiväkotiin? Puistola-Seu-
ra pani toimeksi, kun Touhula ilmoit-
ti sulkemisesta. Sen ansiosta päivä-
hoitopaikat säilyivät. Mutta lisää tar-
vitaan. Tule mukaan toimintaan tai tue sitä. Jäsen-
maksu on vain 15 euroa! Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 
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Parturi-kampaamo
Puh. 09 388 3238
Puistolantori 1, 00760 Hki
Auki: ma–pe klo 9–17, la klo 9–14
Alan työt ammattitaidolla, edulliset kotihoito-
tuotteet. Kaikki kampaamoalan palvelut. 
Laitetaanko ihanat kiharat, raikkaat värit  
vai tyylikäs leikkaus? Varaa itsellesi 
sopiva aika! 
Tervetuloa vanhat ja uudet asiakkaani!

Parturi-Kampaamo ja Ekokampaamo 
Puistolantori 5, 00760 Helsinki 
Puh. 040 141 2727
Avoinna: Ma–to klo 9–18 , pe 9–15 muina 
aikoina sopimuksen mukaan. Meiltä saat 
ammattitaidolla leikkaukset, värjäykset, 
permanentit sekä hiustenpidennykset. Myös 
kasviväri, energialeikkaus ja turve-merilevä-
savihoidot. Löydät meidät myös Facebookista ja 
Instagramista.  
Nettiajanvaraus 24 h www.taifuuni.net

Parturi-Kampaamo
Soili Vihko 
Laaksotie 13, 00760 Hki, puh. 040 824 1213 
Auki: ma, ti, ke, pe klo 8–17, to suljettu,  
la klo 8–13, muita aikoja sopimuksen mukaan.

TukkaTapuli 
Palokuja 4, 00750 Hki, puh. 09 386 2252
Auki: ma–pe klo 10–18, la klo 9–14
Muina aikoina sopimuksen mukaan.

KAUNEUDEN ja
TERVEYDENHOITOA

Ks. myös FYSIKAALISTA HOITOA JA HIERONTAA

Sääskikuja 2 a 6, 00730 Helsinki.
Soita ja varaa aika puh. 040 562 1976.
Marjaana Kontuvuori, lähihoitaja, erikoistumis-
alana jalkojenhoito, SKY Cidesco -kosmetologi. 
Hoitola avoinna sopimuksen mukaan, aikoja 
myös iltaisin ja lauantaisin. Valikoimissa mm. 
kasvo-, jalka- ja käsihoidot, karvojen poistot, 
meikit, kestolakkaukset sekä ripsien ja kulmien 
värjäykset. Lahjakortit. Katso muut palvelut 
netistä. Tervetuloa!
www.kauneushoitolakerbera.fi

Hiukset ja Vyöhyketerapia

Päästä Varpaisiin
Arttolantie 1, 00750 Hki, puh. 044 981 9899 
virpi.rintela@gmail.com
•  Tunne-ja kehovyöhyketerapia 
•  Kuumakivihieronta
•  Intialainen päänhieronta
•  Ekokampaamon hiushoidot ja värjäykset 

luonnonaineilla
•  Kampaukset 
•  Parturityöt
www.paastavarpaisiinvirpi.fi

Kauneus-Salonki Tania
Puistolantori 5, 00760 Helsinki, puh. 09 222 5123
Auki: ma–pe 10–17, muina aikoina sop. mukaan. 
SKY-kosmetologi Tania Orismaa-Suvinen. Kas-
vohoidot, jalkahoidot, manikyyrit, sokeroinnit, 
meikit, ripsien pidennys, geelikynnet, geelilak-
kaukset, lahjakortit. 
www.kauneussalonkitania.fi

TULE JÄSENEKSI – Maisema 
pilalla? Kukoistavan puutar-
han tilalle tulossa kerrostalon 
seinä? Puistola-Seura pani 
toimeksi, kun saimme kuulla 
kerrostalohankkeista radan 
varressa. Järjestimme kaavakä-
velyn ja julkisuutta kaavamuutoksen järjettömyy-
delle. Mutta lisää aktiivisia toimijoita tarvitaan. Tule 
mukaan! Jäsenmaksu on vain 15 euroa!  
Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100029017154069
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KELLOJA ja KULTAA

Tikkurilan Prisma, Tikkuraitti 20, 01300 Vantaa,
puh. 09 271 3060, auki: ma–pe klo 10–18, la klo 10–15
Kaikenlaiset kellonkorjaukset, kultasepäntyöt, kone- 
sekä käsinkaiverrukset. Edullinen kultakauppa. 
www.kultahelmi.fi

KIINTEISTÖNHUOLTO, ISÄNNÖINTI 
ja SIIVOUPALVELUT

Arin siivous
Puh. 041 311 2102
info@arinsiivous.fi
Muuttosiivoukset ja ikkunan-
pesut ripeästi ja ammatti-

maisesti. Viiden tähden palvelua, Google-arvos-
telujen keskiarvo on 5,0. Laatu, täsmällisyys ja 
vastausnopeus ovat myös saaneet kiitosta asiak-
kailta kommentilla: ”Suosittelen!”
www.arinsiivous.fi

Kiinteistöpalvelu Sarlin
Puh. 040 548 4980
kiinteistopalvelusarlin@gmail.com
Apunasi kiinteistönhoidossa ja pikku 
remonteissa. Kattojen, aitojen ja terassien 
pesut, kattotiilien korjaus, aitojen ja muiden 
piharakennelmien maalaustyöt, 
pensasaitojen leikkaus ym.
Lue lisää Facebook-sivultamme

Koillis-Helsingin Omakotiyhdistys ry
palvelee jäseniään. Koillis-Helsingin Omakotiyh-
distys on palkannut jäsenistönsä avuksi Omakoti-
talkkareita tekemään asumiseen liittyviä töitä 
jäsenille 15/20 €/tunti. Yhdistys vuokraa lyhyt-
aikaiseen käyttöön painepesuria, pensasleikkuria, 
oksasilppuria, oksasahaa, sähkösahaa, kattokolaa 
ja ränniharjaa sekä taittotikkaita (työtaso n. 1 m). 
Omakoti-talkkaritoiminta sekä laitevuokrausta 
hoitaa Kalevi Ahlgren, puh. 040 566 4162, 
kaleviahlgren@gmail.com.
www.omakotiliitto.fi/koillis-helsinki

KIINTEISTÖNVÄLITYS ja 
-ARVIOINTI

Asuntokauppaa helpoimmillaan.
Lapinlahdenkatu 16, 00180 Helsinki
Puh. 0400 441 460 
Aina on oikea aika soittaa kelloon katsomatta
Valitse välittäjä Puistolasta:
Anne Tauschi, LKV, LVV, yrittäjä (oikeasti tekijä) 
Autan mielelläni kaikissa asunnon myyntiin ja 
vuokraamiseen liittyvissä asioissa. 
anne.tauschi@rivekodit.fi
www.homebook.fi
www.rivekodit.fi

KOKOUS- ja JUHLATILOJA

Puistolan Martat ry
Marttala
Puistolantori 5, 00760 Hki
Vuokraamme huoneistoa edullisesti juhliin 
ja kokouksiin. Tilaan mahtuu jopa 35 henkeä. 
Vuokraan kuuluu astiaston vapaa käyttö.  
Lisäksi vuokraamme kotona pidettäviin 
tilaisuuksiin 50-hengen ruoka- ja kahviastiastoa, 
joka on Arabian Uhtua-sarjaa. Vuokrattavaan 
astiastoon kuuluu myös vesi-, viini- ja 
kuohuviinilasit sekä ruokailuvälineet. 
Vuokraamme myös pienempiä eriä tai  
astiaston osia. Tila- ja astiavuokraus myös  
kesä/heinäkuussa. 
Varaukset hoitaa Marttalan emännät 
p. 044 212 7780, arkisin klo 12–18. 
www.puistolanmartat.net

Tuulen Tupa
Ylermintie 2, 00760 Helsinki
Puh. 050 594 2821
Edullinen, mukautuva tila erilaisiin juhliin.
puistolan.tuulentupa@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100063611529583
www.puistolantuulentupa.fi

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076059350982&sk=about
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076059350982&sk=about
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LÄHILEHTI

Koillis-Helsingin Lähitieto
Päätoimittaja Teija Loponen, puh. 050 590 6675
teija.loponen@lahitieto.fi. Aidosti paikallinen.  
Lue maksutta myös netissä www.lahitieto.fi.

MYYJÄISIÄ

Marttojen myyjäiset Marttalassa 
Puistolantori 5, Puistola 
• Puistola-päivien myyjäiset 2.9.2023 klo 10–14
• Joulumyyjäiset 22.12.2023 klo 17–19

NUOHOUSTA 

Cervi Talotekniikka Oy
Lampputie 4, 00750 Helsinki
Olemme paikallinen yritys ja nuohoojamme ovat 
toimineet tällä alueella jo vuodesta 1995.  
Lakisääteisten nuohousten lisäksi 
teemme keskuslämmityskattiloiden ja 
lämminilmakehittimien nuohouksia, sekä 
monipuolista hormien ja ilmanvaihdon  
korjausta ja huoltoa. 
Tilaa nuohooja kotiisi puh. 044 426 7500 
tai varaa nuohousaika kätevästi netissä 
www.cervi.fi/nuohous. 

OMPELIMOJA 

Sirkkalanmäki 18 A
00760 Helsinki
puh. 044 041 6688

Puistolassa sijaitseva kotiompelimo tekee 
mittatilausvaatteita, vaatteiden muokkauksia ja 
korjauksia. Ajankohtaiset aukioloajat voi tarkistaa 
ompelimon kotisivuilta tai soittamalla. 
Syateljén betjänar också på svenska!
www.ompelimoloihtimo.fi
www.facebook.com/ompelimoloihtimo

Sisustamo Visio 
Valokaari 10, 00750 Helsinki 
Puh. 040 549 4266 

•  Verhojen suunnittelu, ompelu ja asennus

•  Sisustustekstiilien ompelu mittatilauksena

•  Kevyet huonekaluverhoilut ja irtopäälliset

•  Patjojen verhoilu, esim. terassipatjat ja 
venepatjat

•  Verhokiskot asennuksineen
heli@sisustamovisio.fi
www.sisustamovisio.fi 

OPTIIKKOJA ja SILMÄLÄÄKÄREITÄ

Malminkaari 15, 00700 Helsinki 
(Malmin Nova, katutaso)
Puh. 09 345 1265
Avoinna: ma–pe klo 9.30–17.30, la klo 9–14 
(kesällä la suljettu)
Optikon ja silmälääkärin vastaanotto, 
näöntutkimukset, silmälasit, piilolasit, 
aurinkolasit, työnäköasiat, ajokorttilausunnot, 
kaikenlaiset silmälasien korjaukset. Kaikki työt 
edullisesti ja nopeasti omasta pajasta! 
ELÄMÄSI LASIT – JO VUODESTA 1982. 
www.malminoptiikka.fi

PUTKIASENNUSTÖITÄ ja HUOLTOA

Pihlajamäen Putki Oy
Vuolukiventie 4 B 16, 00710 Hki
Puh. 0400 402 377

PUUNKAATOA

Helsingin pihapuu
Puh. 044 300 5995, helsinginpihapuu@gmail.com
Puunkaatoa, myös hankalat puut. Oksien 
haketus/poisvienti, runkojen pätkintä/poisvienti, 
kantojen jyrsinnät. 15 vuoden kokemuksella. 
Ilmainen arviointi. 
https://www.helsinginpihapuu.fi/
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SÄHKÖALA

Saturnuksentie 3 A, 00750 Hki
Puh. 044 578 4572
Sähköposti: aki.asikainen@akinsahko.fi
Pienet ja suuret sähkötyöt! Sähköurakoinnit ja 
tarvikemyynti. Helsinki – Vantaa – Espoo
24 h päivystys. 
Sähkö- ja teleurakoitsijaliiton jäsen.
Käy katsomassa:
https://www.youtube.com/watch?v=uYe9e8jYHx0
www.akinsahko.fi

TILAUSAJOT 

Busmo Oy 
Puh. 0400 488 008, info@busmo.fi
Busmo on tilausajoja tuottava yritys. Kuljetamme 
sinut juuri sinne minne haluat ja koska haluat. 
Ota yhteyttä, niin räätälöidään tarpeisiinne 
sopiva kokonaisuus. 
Katso lisää: www.busmo.fi
Instagram: busmooy

TILITOIMISTOJA/YRITYSPALVELUJA 

OK HALLINTO 
Puh. 050 381 4888, okhallinto@gmail.com
OK-Hallinto on asunto-osakeyhtiöiden kirjanpi-
toon erikoistunut tilitoimisto Puistolassa. Teem-
me myös tarvittavat laskelmat, esim. lainaosuus- 
ja vastikelaskelmat, talousarviot jne.
Myös pienet pk-yritykset ja pienet kiinteistösijoit-
tajayritykset kuuluvat toimialaamme.

RAKENNUS- ja REMONTTIPALVELUJA

JFR Jugofin Rakennus Oy
Puh. 045 145 1502 

•  Maalaus •  Terassin rakentaminen

•  Tasoitus •  Kph- ja keittiöremontit

•  Rappaus •  Tapetointi
jugofin@gmail.com
www.jugofin.fi

RAVINTOLAT ja PIZZERIAT

Pizzapalvelu
Pizza- ja kebabravintola
Puistolantori 1, 00760 Hki, puh. 09 389 3636
Pizzat, kebabit, salaatit. Ilmainen kotiinkuljetus 
(vähintään kaksi annosta). 
Auki: ma–to klo 10–21, pe klo 10–22, 
la klo 12–22, su 12–21
Tervetuloa alueen suosituimpaan paikkaan! 
Lista myös netissä www.pizzapalvelu.net

RENGASLIIKKEITÄ

Kehärengas Oy
Jäähdytintie 24, 00770 Hki, Tattarisuo
Puh. 09 388 1345, myynti@keharengas.fi
Auki: klo 9–17
Uudet ja käytetyt renkaat, vanteet myös mp-
renkaat. Korjaukset, asennukset odottaessa. 
www.keharengas.fi

SEURAKUNTA

Malmin seurakunta, seurakuntatoimisto
Kunnantie 2, puh. 09 2340 4400

Puistolan kirkko 
Tenavatie 4, puh. 09 2340 4425

Tapulin seurakuntakoti
Maatullinkuja 4, puh. 09 2340 4426

Uutiset ja tapahtumatiedot löydät seurakunnan 
nettisivuilta: www.helsinginseurakunnat.fi/
malmi ja Facebookista. Voit seurata meitä myös 
Instagramissa.

TULE JÄSENEKSI – Missä ihmees-
sä voisimme kokoontua? Asukastalo 
puuttuu. Puistola-Seura pyrkii sen 
saamaan. Tule mukaan taisteluun 
tai tue sitä. Jäsenmaksu on vain 15 
euroa! Täytä liittymislomake täällä 
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 

https://www.instagram.com/busmooy/
https://www.helsinginseurakunnat.fi/malminseurakunta.html.stx
https://www.helsinginseurakunnat.fi/malminseurakunta.html.stx
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20 vuotta verkossa: Puistola-Seuran ensimmäiset 
kotisivut avautuivat vuonna 2003

Puistola-Seuran ensimmäisten kotisivu-
jen tunnuksena oli Rauhalinna. Satulin-

naa muistuttava talo oli Helsingin kaupungin 
suojelukohdelistalla, kun se purettiin vuonna 
1987. Puistola-Seura oli ollut mukana ehdot-
tamassa sen suojelemista ja tämän kulttuu-
rihistoriallisesti merkittävän rakennuksen 
yllättävä purkaminen oli suuri menetys sekä 
yhdistykselle että koko Puistolan kaupungin-
osalle. Kotisivujen tunnuskuvaa koristaessaan 
se muistutti samalla yhdistyksen kotiseututyön 
hyväksi sekä paikalliskulttuurin ja alueen his-
torian tallentamiseksi tekemistä ponnistuksis-
ta. Rauhalinna oli Puistolan ja Koillis-Helsingin 
Alueoppaan 1982–83 kannessa taiteilija Tarja 
Ilolan ikuistamana. Kaikki Alueoppaat ovat 
luettavissa Puistolan kirjastossa.

PUISTOLAN MARTAT RY 
vuokraa Marttalaa os. Puistolantori 5, 00760 Helsinki

Marttalan emännät vastaavat tiedusteluihin tila- ja astiavuokrauksista,  
puh. 044 212 7780, arkisin klo 12–18.
Kudonta-asemamme toimii Marttalan alakerrassa. Siellä on mahdollisuus kutoa 
kangaspuilla esim. mattoja ja poppanaa. Tiedusteluihin kudonta-asemasta vastaa  
Aino Laasonen, puh. 050 577 9556, klo 18 jälkeen. 

Puistola-päivien myyjäiset 2.9.2023 klo 10–14.

Pane kalenteriin valmiiksi myös joulumyyjäistemme  
ajankohta, joka on 22.12. klo 17–19.  
Myyjäisissämme on leivonnaisia ja käsitöitä. 
Käythän tutustumassa kotisivuihimme: 
www.puistolanmartat.net

TULE JÄSENEKSI – Missä ihmeessä voisimme kokoontua? Asukastalo puuttuu. 
Puistola-Seura pyrkii sen saamaan. Tule mukaan taisteluun tai tue sitä.  
Jäsenmaksu on vain 15 euroa! Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 



cervi.fi

Ilmanvaihto ja 
savuhormit kuntoon.

p. 044 426 7500

• Savuhormien nuohoukset  
ja piippujen kunnostukset.  
Varaa nuohousaika helposti  
netissä cervi.fi/nuohous

• Ilmanvaihdon puhdistukset,  
huollot, säädöt ja mittaukset.  
Ota yhteyttä huolto@cervi.fi
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TALOYHTIÖIDEN 
KIRJANPIDOT JA 
TILINPÄÄTÖKSET

OK-HALLINTO
okhallinto@gmail.com

puh. 050 381 4888

https://www.cervi.fi/
https://www.cervi.fi/
mailto:huolto@cervi.fi
https://www.cervi.fi/nuohous
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Puistolan liikuntahalli 
Koudantie 2, 00760 Hki, puh. 09 3108 7120 

Puistolan liikuntapuisto
Koudanpolku 4, 00760 Hki, puh. 09 3108 7120
Liikuntatilojen varaukset: 
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-
ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntatilojen-
varaaminen/
Puistolan liikuntapuisto soveltuu monenlaiseen 
pallopelailuun, yleisurheiluun ja talvisin myös 
luisteluun ja jääkiekon pelaamiseen. Liikunta-
puistosta löytyy jalkapallokenttiä ja tenniskent-
tiä, sekä mahdollisuudet harrastaa yleisurheilua. 
Talvisin kentät jäädytetään luistelukentiksi. Lii-
kuntahallissa voi harrastaa esimerkiksi koripalloa, 
lentopalloa ja karatea. 
Lajit: jalkapallo, yleisurheilu, koripallo, lentopallo, 
tennis, kuntoliikunta, luistelu, jääkiekko, hiihto. 
Ulkokuntoiluvälineet.

Ulkoilu ja urheilu

ITSENÄISYYSPÄIVÄN
LIPUNNOSTO

Puistolantorilla 6.12.2023 klo 9

Sen jälkeen kirkolla klo 10 
itsenäisyyspäivän hartaushetki  

ja kirkkokahvit. Tervetuloa!

++++++++++
Posti, Puistola

Malmin K-Citymarket 
Malminkaari 19, 00700 Helsinki 

Puh. 020 4511/postin vaihde
Auki: ma–la klo 7–23, su klo 10–23

++++++++++

Puistolan kirkko, Tenavatie 4, piirros Otto Ilola



TERVETULOA! 
Marjaana Kontuvuori 
Sky Cidesco -kosmetologi 
lähihoitaja/ jalkojenhoitaja

VARAA AIKA 
kauneushoitolakerbera.fi

Puh. 040 562 1976

PUISTOLASSA 
VUODESTA 
2001
*Sääskikuja 2 a 6  

00730 Helsinki
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Terveyspalvelut

Vuoden 2014 alusta voi valita terveysasemansa 
mistä kunnasta tahansa. 
Ilmoituslomake www.hel.fi/static/sote/ 
lomakkeet/Te-032_Terveysasema_valinta.pdf
Valinta tehdään vähintään vuodeksi.

Puistolan terveysasema
Palvelualue: Tapuli, Vanha Puistola
Ajurinaukio 1, 00750 Hki
Puh. 09 3105 3300 
Avoinna ma–pe klo 8–16 ajanvarauksella.
Takaisinsoittopalvelu on käytössä.

Jakomäen terveysasema
Palvelualue: Heikinlaakso, Jakomäki, Suurmetsä
Vuorensyrjä 8, 00770 Hki
Puh. 09 310 53153 
Avoinna ma–pe klo 8–16 ajanvarauksella. 
Takaisinsoittopalvelu on käytössä.

Koilliset hammashoitolat
Hammashoitoon varataan aika keskitetyn 
ajanvarauksen kautta puh. 09 310 51400,
ma–to klo 7–18 ja pe klo 7–15.
Takaisinsoittopalvelu on käytössä.

Koillinen kotihoitoyksikkö
Uudet asiakkaat yhteydenotot Seniori-infon 
puhelinneuvonta puh. 09 310 44556.

Lähipalvelualue Puistola 1
Puistola, Tapulikaupunki, puh. 09 310 74429
Käyntiosoite: Maatullinaukio 10 A 3. krs
Lähipalvelualue Jakomäki 1
puh. 09 310 78369 
Käyntiosoite: Vuorensyrjä 8 
www.hel.fi/kotihoito 

Päivystyspalvelut
Soita ensin päivystysavun maksuttomaan 
numeroon 116 117 (24 h)

Aikuiset
Malmin sairaala ja päivystys
Käyntiosoite: Talvelantie 6, J-porras
Puh. 09 4711

Lapset 16 v. 
Uusi lastensairaala, Stenbäckinkatu 9, 
00290 Helsinki, puh. 09 4711 

Terveysneuvonta 24 h 
puh. 09 310 10023

Hätänumero 112

Matkailijan terveysopas: https://www.terveys-
kirjasto.fi/sisalto/matkailijan-terveysopas

https://www.kauneushoitolakerbera.fi/
http://www.hel.fi/static/sote/lomakkeet/Te-032_Terveysasema_valinta.pdf
http://www.hel.fi/static/sote/lomakkeet/Te-032_Terveysasema_valinta.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/matkailijan-terveysopas
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/matkailijan-terveysopas
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Kauneus-salonki Tania

Puistolantori 5
00760 Helsinki

Avoinna:
ma-pe 10-17 • la sop. mukaan

Tania Orismaa-Suvinen
SKY-kosmetologi
Puh. (09) 222 5123
Avoinna: ma–pe 10–17, 
muina aikoina sop. mukaan
www.kauneussalonkitania.fi

TULE JÄSENEKSI – Missä ihmeessä voisimme kokoontua? Asukastalo puuttuu. 
Puistola-Seura pyrkii sen saamaan. Tule mukaan taisteluun tai tue sitä.  
Jäsenmaksu on vain 15 euroa! Täytä liittymislomake täällä  
https://kaupunginosat.fi/puistola/liity-jaseneksi/. 

https://www.sisustamovisio.fi/
mailto:heli@sisustamovisio.fi
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Lasten päiväkodit

Koillinen varhaiskasvatusalue 2 
Jakomäki–Puistola–Suutarila 

Palveluneuvonta  puh. 09 310 44986
ma–pe klo 10–12 ja 13–15 

Kunnalliset päiväkodit: 
Varhaiskasvatukseen haetaan sähköisellä 
hakemuksella viimeistään neljä kuukautta  
ennen hoidon tarvetta. 
Alppikylä, Alppikylänkatu 5  09 310 69507
Aurinkometsä ent. Touhula,
Tenavatie 2  09 310 73536
Suurmetsä, Kalteenpolku 3  09 310 29546
Himmeli, Olkilyhteentie 17  09 310 73725 
Perttu, Pertunpellontie 10  09 310 73725
Kaskisavu, Töyrynummentie 6  09 310 74207 
Pentinkulma, Linnunradantie 6 09 310 74207 
Seulanen, Seulastentie 11 09 310 32899
Vaskiniitty, Vaskiniitynkuja 2 09 310 73885 
Klaara, Mehiläistie 6 09 310 41543
Vihtori, Mehiläistie 6  09 310 25894
Nurkka, Nurkkatie 2 09 310 45028
Savotta, Puunkaatajantie 16 09 310 32896
Minttu, Suuntimotie 28 C  09 310 73711 
Neilikka, Palokuja 4 09 40 334 1817
Kumina, Pikkaraistie 7  09 310 73746

Pikkuprinssi, Maatullinkuja 12  09 310 74011
Päiväkoti Kankarepuisto, 
Jakomäenpolku 6  09 310 29290
Päiväkoti Satulinna,  
Kimnaasipolku 5  09 310 25982 

Perhepäivähoitoa Koillinen 2  
Puistola–Jakomäki–Suutarila 

Perhepäivähoidon ohjaaja  
Merja Meriläinen-Riuttala, puh. 09 310 46610
merja.merilainen-riuttala@hel.fi

Yksityisiä päiväkoteja:
Yksityisiin päiväkoteihin haetaan ottamalla 
yhteyttä suoraan päiväkotiin. 
Kukonaskel, Fallkullan montessori- 
leikkikoulu, Tasankotie 9 A 1   044 317 4793
Helsingin kristillinen päiväkoti 
Samuel, Mätästie 5 041 319 8910
Päiväkoti Tenava, 
Vaakamestarintie 2 E 0400 805 792

Muut leikkipuistot avoinna arkisin klo 9–16.30,  
Linnunrata arkisin klo 9–16. 
Kankarepuisto, Jakomäenpolku 6 09 3105 7498
Linnunrata, Linnunradantie 8  09 310 57414
Nurkka, Nurkkatie 2  09 310 57521
Tapuli, Kimnaasipolku 7  09 310 57560

mailto:jugofin@gmail.com
https://jugofin.fi/
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Pohjois-Helsingin musiikkiopisto on taideoppilai-
tos, jonka tehtävänä on järjestää taiteen perus-
opetuksen mukaista musiikin opetusta.  
Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksiä 
hyvän musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin 
elinikäiselle harrastamiselle sekä antaa valmiudet 
musiikkialan ammattiopintoihin suuntautuville 
oppilaille. 
Rehtori Kalle Hassinen, puh. 040 701 3893
kalle.hassinen@phmo.fi
Kotisivu: www.phmo.fi

Helsingin työväenopisto
Malmitalo 
Ala-Malmin tori 1B, 00700 Helsinki
Puh. 09 310 80888
Sähköposti: työväenopisto@edu.hel.fi
Kotisivu: www.opisto.hel.fi
Helsingin kaupungin työväenopiston kursseil-
le voivat osallistua kaikki 16 vuotta täyttäneet 
asuinpaikastaan riippumatta.

Oppilaitoksia

Pohjois-Helsingin kuvataidekoulu 
Sivutoimipiste: Malmitalo 
Ala-Malmintori 1, 00700 Helsinki
Puh. 045 124 3586
Pohjois-Helsingin kuvataidekoulu antaa taiteen 
perusopetuksen visuaalisten taiteiden laajan 
oppimäärän mukaista opetusta kuvataiteessa 
4–20-vuotiaille Opetus on tavoitteellista, vuosit-
tain etenevää ja perustuu opetussuunnitelmaan. 
Koulu järjestää lyhytkursseja lukukausien aikana 
ja kesällä.
Rehtori Heidi Romo, puh. 040 134 1939
Toimisto puh. 045 124 3586
Kotisivu: www.kuviskoulu.fi

Pohjois-Helsingin musiikkiopisto
Kanslia: Malmitalo
Ala-Malmin tori 1, 00700 Helsinki
Puh. 040 4555 756
Sähköposti: kanslia@phmo.fi 
Avoinna ma–to klo 10–15, pe klo 10–14

 

tapuliapteekki.helsinki@apteekit.net 

Tervetuloa puistolalaisten omaan lähiapteekkiin! 

Avainasiakkuus      
kannattaa! 

      Elämänmittaista huolenpitoa. 

http://www.tapuliapteekki.fi
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Kansalais- ja yhteisötoimintaa

Luettelossa on esitelty lyhyesti Puistola-Seuran 
toimialueen yhdistysten, kerhojen ja seurojen 
toimintaa. Tiedot perustuvat järjestöjen lähettä-
miin ja/tai toimittajan tarkastamiin tietoihin.  
Korjaukset ja päivitykset pyydämme toimitta-
maan sähköpostilla: puistolaseura@gmail.com.

Lyhenteet pj – puheenjohtaja
 vpj – varapuheenjohtaja
 sh – sihteeri
 pres. – klubin presidentti

Yhteisöihin voi liittyä ja niistä voi saada lisätietoa 
ottamalla yhteyttä tässä alueoppaassa mainittui-
hin henkilöihin. Ajankohtaisesta toiminnasta saa 
tietoa alueellamme ilmestyvistä lehdistä.  
Jos tiedossasi on uusi yhteisö ota yhteys:  
puistolaseura@gmail.com.

AA-kerho
”AA on miesten ja naisten yhteisö, jossa he jaka-
vat keskenään kokemuksensa, voimansa ja toi-
vonsa voidakseen ratkaista yhteisen ongelmansa 
sekä auttaakseen toisia tervehtymään alkoholis-
mista. Ainoa jäseneksi pääsyn vaatimus on halu 
lopettaa juominen.” 
Alueellamme on ryhmiä Puistolan kirkolla, 
Tenavatie 4 sekä Heikinlaaksossa, Sienitie 48, 
matala tiilirakennus. 
Katso tarkemmin: www.aa.fi tai  
https://aahelsinki.fi/kokoukset/ 
Auttava puhelin 09 750 200 (ma–su 9–21)
Sähköposti aa@aa.fi

Hontai Judo ry Judoseura
Olemme junioritoimintaan erikoistunut judo-
seura, joka tarjoaa laadukasta judon opetusta 
yli 30 vuoden kokemuksella lapsille ja aikuisille. 
Judoliitto palkitsi Hontai Judon vuoden 2017 
judoseurana. Toimintaamme kuuluu perhe- (per-
hejudoon olet tervetullut noin 2–5 vuoden iässä) 
ja junnujudoa (6–7-v.) sekä eri tasoisia kursseja 
kaiken ikäisille. Seura osallistuu aktiivisesti Etelä-

Suomen aluetoimintaan ja leireille sekä kilpailui-
hin niin kotimaassa kuin ulkomaillakin. Dojo (har-
joitussali) osoitteessa Valokaari 10, 00750 Hki. 
Kun haluat aloittaa meillä judon, ota yhteyttä yh-
teydenottolomakkeella tai suoraan harjoitusryh-
män ohjaajaan hontaijudo@gmail.com. 
www.hontaijudoclub.com

Koillis-Helsingin Omakohtiyhdistys ry
syntyi, kun Puistolan ja Suutarilan Omakotiyh-
distykset yhdistyivät 1.1.2020 alkaen. Suomen 
Omakotiliiton ja Suomen Omakotiliiton Helsin-
gin piirin jäsen. Yhdistyksen jäseneksi voi liittyä 
jokainen, jolla on oma tai vuokrattu koti kerros-, 
rivi- tai pientalossa. Yhdistys toimii jäsentensä 
yhdyssiteenä, valvoo jäsentensä alueellisia ja 
yhteiskunnallisia etuja sekä pyrkii edistämään 
omakotiasumiseen liittyviä harrastuksia ja toi-
mintoja. 
Jäsenetuina mm. Omakotitalkkarien palvelut 
15/20 €/tunti. Omakotiliiton valtakunnallinen 
edunvalvonta ja Suomen omakotilehti sekä mak-
suton laki-, rakennus-, puutarha- ja energianeu-
vonta. Jäsenalennuksia mm. vakuutuksista ja n. 
30 muusta liikkeestä. 
Yhdistys vuokraa lyhytaikaiseen käyttöön pen-
sasleikkuria, oksasilppuria ja muita puutarhan-
hoitoon liittyviä välineitä.
Pj Kalevi Ahlgren, 040 566 4162,  
kaleviahlgren@gmail.com, sh Tuija Vuorinen,  
040 5313693, tuija.vuorinen@purait.fi. 
Kotisivut: www.omakotiliitto.fi/koillishelsinki
www. facebook.com/KoillisHelsinginOKY

Koillis-Helsingin Sosialidemokraatit 
Koillis-Helsingin Sosiaalidemokraattien (ent. 
Puistolan ja Pukinmäen SDP yhdistykset) toimin-
ta-alue on Tapulikaupunki, Puistola, Heikinlaak-
so, Alppikylä, Jakomäki, Suurmetsä, Pukinmäki, 
Pihlajamäki, Savela, Viikki, Viikinmäki, Latokarta-
no. Yhdistys on perustettu vuonna 1931.
Teemme yhteistyötä paikallisten tahojen ja 
järjestöjen kanssa. Vaikutamme luottamushen-
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kilöidemme ja jäsentemme kautta Helsingin 
kunnallispolitiikassa. sekä valtakunnallisesti SDP 
puolueessa. Haluamme paikallisosastona viedä 
Suomea ja Helsinkiä inhimillisemmäksi, yhden-
vertaiseksi, tasa-arvoiseksi ja oikeudenmukai-
seksi, niin että kaikilla on mahdollisuus toimia ja 
elää hyvää elämää. 
Yhdistyksellämme on sivut Facebookissa, Insta-
gramissa ja Twitterissä nimellä Koillis-Helsingin 
Sosialidemokraatit sekä kotisivut https://sta-
dinkoilliset.sdp.fi/, joka on yhteissivut Malmin 
Sosialidemokraattien ja Tapanilan Työväenyhdis-
tyksen kanssa.
Yhteystietoja: pj Arzu Caydam-Lehtonen  
arzucaydam1@hotmail.com, 0400 607 932,  
vpj Pia Saloranta, piasaloranta2211@gmail.com, 
sh ja jäsenasiainhoitaja Miina Salo. 

Koudat ry
Koudat ry on Puistolan ja Tapanilan alueella 
toimiva sekalippukunta. Lippukunnan yli 200 
jäsentä toimivat 18 ikäkausiryhmässä. Ryhmät 
kokoontuvat viikoittain joko lippukunnan kololla 
Venholla, joka sijaitsee Puistolan kirkkoa vasta-
päätä, tai Tapanilan kirkon tiloissa. 
Ryhmiä johtavat vähintään 15-vuotiaat samoajat 
ja nuorempien ryhmiä täysi-ikäiset vaeltajat ja 
aikuiset. Ryhmätoiminnan lisäksi lippukunnas-
sa järjestetään erilasia tapahtumia, kuten retkiä, 
leirejä ja kisoja. 
www.koudat.partioscout.fi

Kristillisdemokraattien  
Pohjois-Helsingin osasto ry
Paikallisosasto osallistuu valtiolliseen ja kun-
nalliseen toimintaan kristillisen elämänkatso-
muksen pohjalta ja järjestää jäsen- ja yleisötilai-
suuksia ja pitää yhteyttä kaupunginvaltuutet-
tuihin ja kansanedustajiin. Pj Asko Korhonen, 
asko.o.korhonen@gmail.com

Lions club HKI/ Park
Puistolassa toimii naisleijonien klubi. Klubin toi-
mintaperiaatteena on maailmanlaajuisen leijona-
järjestön mukaisesti osallistua niin kansalliseen 
kuin kansainväliseen toimintaan. 

Klubi myy perinteistä Puistolan kalenteria sekä 
järjestää erilaisia tapahtumia varojen keräämisek-
si, auttaa ja palvelee apua tarvitsevia lähimmäi-
siä sekä tukee nuoria ja heidän harrastustoimin-
taansa. Jos olet kiinnostunut humanitäärisestä 
toiminnasta, tai sinulla on jotain kysymyksiä, ota 
yhteyttä. 
Pres. Marjut Olin, 050 321 3451, 
Sh Kristiina Klemetti, 040 718 5189,  
klemetti.koti@kolumbus.fi, 
yhteys myös: lchelsinkipark@gmail.com

Lions Club Hki/Puistola
Puistolan Leijonat perustettiin 1978. Klubi toteut-
taa toiminnassaan kansainvälisen leijonajärjestön 
vaativaa ajatusta, ”We serve – me palvelemme!”. 
Puistolan Leijonat tukee oman alueensa laitok-
sia, järjestöjä ja henkilöitä sekä rahallisesti että 
tekemällä erilaisia palvelutöitä. Klubi järjestää 
tapahtumia varojen keräämiseksi. Joulukuusien 
myynti on eräs tapamme kerätä varoja hyvänte-
keväisyyteen.  
Myyntipaikkamme on Puistolan VPK:n pihapiiris-
sä. Kaikki kerätyt ja saadut varat menevät lyhen-
tämättöminä alueemme kouluille, nuorisolle, 
vanhuksille ja muille apua tarvitseville. 
Pres. Jukka Vuorinen, 0400 421 534,  
jukka@vuoriset.fi 
Sh Jukka Grönlund, puh. 040 544 5735,  
jae.gronlund@gmail.com. 
Sähköposti: helsinki.puistola@lions.fi

Lions Club Hki/Suurmetsä
Klubi on perustettu 1981 ja se toimii Suurmetsän, 
Heikinlaakson, Jakomäen, Alppikylän ja 
Tattarisuon alueilla järjestäen erilaisia tapahtumia 
ja julkaisemalla Me Palvelemme -lehteä. 
Kertyneet varat jaamme lyhentämättöminä 
nuorisolle, kouluille, vammaisille, vanhuksille 
sekä apua tarvitseville lähimmäisille.  
Pres. Kari Laine, 0400 439 317,  
kari.laine@volvoks.fi,
Sh Jari Kokkonen puh. 040 900 6782,  
jari.kokkonen@kolumbus.fi. 
Lisätietoa Lions toiminnasta www.lions.fi tai 
www.verkkoviestin.fi/lionshkisuurmetsa. 

https://stadinkoilliset.sdp.fi/
https://stadinkoilliset.sdp.fi/
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Malmin lentoaseman ystävät ry (MLY)
Perustettu 2002. Yhdistyksen tarkoituksena on 
Malmin historiallisen lentokentän toiminnan säi-
lyttäminen nykyisellä paikallaan sekä lentoken-
tän toimintaedellytysten kehittäminen, edistä-
minen ja tukeminen. Vapaamuotoisen jäsenyysil-
moituksen voi lähettää postitse osoitteeseen 
Malmin lentoaseman ystävät ry, Helsinki-Malmin 
lentoasema, 00700 Hki tai sähköpostilla  
info@malmiairport.fi. Pj Mika Raatikainen,  
puheenjohtaja@malmiairport.fi,  
sh Tarja Rynö, info@malmiairport.fi. 
www.malmiairport.fi/mly/ 
malmin-lentoaseman-ystavat

Malminseudun Yritysyhdistys ry
Yritysyhdistyksen tarkoituksena on kehittää 
Malmin alueella sijaitsevien yritysten 
toimintaedellytyksiä. 
Yhdistys antaa kaupungille lausuntoja 
asemakaavaehdotuksista ja 
liikennesuunnitelmista. Yhdistys pyrkii myös 
lisäämään alueella toimivien yritysten yhteistyötä 
ja verkostumista. 
Eräs tavoite on ylläpitää hyviä suhteita alueemme 
kaupunginosayhdistyksiin.  
Pj Lisbet Sipilä, lisbet.sipila@hinausautokeskus.fi. 
Lisätietoja saa yhdistyksen kotisivuilta: 
www.malminseudunyritysyhdistys.fi

MLL:n Puistolan yhdistys
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Puistolan 
yhdistys on perustettu 1986. Se tarjoaa alueen 
lapsille ja heidän perheilleen monenlaista 
toimintaa. Tarjolla on erilaisia kerhoja, kursseja 
ja perhekahvilatoimintaa sekä tapahtumia. 
Tavoitteenamme on tuoda alueen perheiden 
arkeen iloa, elämyksiä ja tekemisen riemua sekä 
tukea vanhempia heidän kasvatustyössään. 
Toimimme etupäässä Puistolan, Heikinlaakson, 
Jakomäen, Tapulikaupungin ja Alppikylän alueilla. 
MLL:n Puistolan paikallisyhdistys  
www.mll.fi/puistola. 
Sähköposti: puistola.mll@gmail.com. 
Facebook: MLL Puistola sekä MLL perhekahvila 
Nurkka ja Tapuli.

Nummisuutarin puiston viljelypalsta-alue
Vuodesta 2011 alkaen Nummisuutarin palsta-
aluetta on isännöinyt Hyötykasviyhdistys 
ry, joka on valtakunnallinen vuonna 1978 
perustettu luonnonmukaista kotiviljelyä 
edistävä yhdistys. Palstaviljelijöillä on 
halutessaan mahdollisuus osallistua Annalassa 
(Hämeentie 154) järjestettäviin läpi vuoden 
pidettäviin tilaisuuksiin ja puhelimitse saada 
neuvoja viljelyä koskevissa asioissa. Vapautuvat 
viljelypalstat jaetaan arpomalla maaliskuun 
loppuun mennessä saapuneiden hakemusten 
kesken. Lisää tietoa palstoista löytyy 
yhdistyksen nettisivuilta. Siellä voi täyttää 
myös palstahakemuksen. 
Yhteystiedot: Hyötykasviyhdistys ry,  
Mechelininkatu 51, 00250 Helsinki. 
Toimisto: 040 455 7141.
www.hyotykasviyhdistys.fi

Pohjois-Helsingin musiikkiopiston 
kannatusyhdistys ry
Pohjois-Helsingin musiikkiopiston 
kannatusyhdistys ylläpitää Pohjois-Helsingin 
musiikkiopistoa, joka on yksityinen, lakisääteistä 
valtionapua sekä Helsingin kaupungin toiminta-
avustusta saava oppilaitos, joka on perustettu 
vuonna 1969. Oppilaita opistossa on n. 600 ja 
opettajia ja muuta henkilökuntaa n. 45 henkilöä. 
Pohjois-Helsingin musiikkiopisto sijaitsee 
erinomaisten kulkuyhteyksin varrella Malmilla. 
Lisätietoa: www.phmo.fi

Puistola-Seura ry
Helsingin Kaupunginosayhdistysten Liiton 
(HELKA) jäsenseura. Perustettu 12.5.1977. 
Seura toimii Puistolan ja sen lähialueiden 
suotuisan kehittymisen sekä viihtyvyyden ja 
paikkakuntahengen vaalimiseksi. 
Pj Maija-Liisa Pennanen, 0400 456 814,  
maijaliisapennanen@gmail.com, 
sh Maija Kangas, 040 218 7476, 
maija.kirkanen@gmail.com,  
puistola-seura@gmail.com,  
https://kaupunginosat.fi/puistola/,  
https://www.facebook.com/puistolaseura/.

http://www.malmiairport.fi/mly/malmin-lentoaseman-ystavat
http://www.malmiairport.fi/mly/malmin-lentoaseman-ystavat
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Puistolan Eläkkeensaajat ry
Eläkkeensaajien Keskusliitto ry:n jäsenyhdistys, pe-
rustettu 1973. Toimii eläkkeensaajien palvelujen ja 
elinehtojen kehittämiseksi. Virkistystoimintaa ret-
keilyjen ja vierailukäyntien muodossa. Kokoontumi-
nen joka toinen tiistai klo 13.00 toistaiseksi Tapulin 
seurakuntakodilla, Maatullinkuja 4. Tarkemmat tie-
dot ohjelmasta Koillis-Helsingin Lähitieto-lehden 
Menoja palstalla. Tervetuloa mukaan. 
Pj Terttu Ulander, 040 778 9460,  
ulanderterttu74@gmail.com,  
sh Päivi Lehtonen-Kettunen, 050 543 5332,  
lehtonenkettunen@gmail.com. 
Kotisivut www.puistola.elakkeensaajat.fi

Puistolan kirkon musiikkitoiminta
Puistolan kirkolla on lapsikuoro Laulupuu sekä 
muskareita eri ikäryhmille. Aikuisten kuoroja on 
Malmin seurakunnan alueella useita. Puistolan 
kirkolla harjoittelee kamarikuoro Stella Vocalis. 
Kysy lisää muusikoilta, joiden yhteystiedot 
löytyvät Malmin seurakunnan nettisivuilta. 

Puistolan Kokoomus ry
Puistolalaisten kokoomushenkisten paikalli-
sydistys. Joko haluat liittyä porukkaamme tai 
kysyä jotakin Helsingin ja Puistolan poliittisista 
asioita, niin ota yhteyttä:
Pj Heimo Laaksonen, 0400 731 055, 
hemppa.laaksonen@kolumbus.fi
Sh Pirkko Härkönen, 050 559 2160

Puistolan Martat ry
Marttala, Puistolantori 5, 00760 Helsinki
Puistolan Martat on perustettu 1938. Olemme 
Uudenmaan Marttojen jäsenyhdistys. Martat on 
perheiden hyvinvointia edistävä järjestö, joka 
tarjoaa jäsenilleen monipuolista toimintaa. Meillä 
toimii esim. kudonta-asema, käsityökerho ja har-
danger-ryhmä. Kokoonnumme Marttalassa joka 
toinen torstai klo 18–20. Marttalan ikkunassa on 
nähtävillä kuluvan kauden toimintakalenteri. 
Pj Katja Asikainen, 050 352 9720,  
katja.asikainen@akinsahko.fi, sh Tuula Ranta, 
040 512 6535, tuula.anneli.ranta@gmail.com. 
https://www.puistolanmartat.net/yhteystiedot/

Puistolan Pyry ry
Perustettu 1961. Toimii Puistolan alueella. Seuras-
sa harrastetaan karatea, kuntolentopalloa, kunto-
liikuntaa, hiihtoa ja yleisurheilua. Seuran sisähar-
joitukset ovat Puistolanraitin ala-asteen koululla,
Nurkan toimipisteessä.
Pj Vilho Saukko , 0400 727 805
Vpj Hemmo Räsänen, 0500 689 785
Sh Matti Herranen, 0400 451 689
Rahastonhoitaja Kirsti Kieksi, 040 761 3252
Yhteyshenkilöt:
Kuntolentopallo: Vilho Saukko, 0400 727 805

Puistolan Urheilijat ry
PuiU on perustettu 1929. PuiU:n jäsenmäärä on 
n. 1 700. PuiU:n toiminnan tavoitteena on tarjota 
jäsenistölleen mahdollisuus monipuoliseen 
liikunnan harrastamiseen lähellä, niin joukkue- 
kuin yksilölajeissa, niin kilpaurheilu-, kuin 
kunto- ja terveysliikuntatasolla. Puistolan 
Urheilijat järjestää toimintaa Puistolassa ja sen 
läheisyydessä.
Toimintapisteitämme ovat mm. Helsingin 
Mailapelikeskus (tennis ja sulkis), lähialueen 
koulujen salit ja Puistolan Tuulen Tupa 
(kuntoliikunta ja karate), liikuntapuistot Kouta, 
Tapuli ja Tattarisuon jalkapallohalli (jalkapallo). 
Toimisto: Puistolantori 1, 00760 Helsinki,  
toimisto@puistolanurheilijat.fi
Susanna Kuikanmäki, 050 5644 132,  
susanna.kuikanmaki@puistolanurheilijat.fi
Pj Uljas Joki, 050 594 2821, uli.joki@gmail.com
JAOSTOT:
Jalkapallo: Pj Konsta Kuokkanen,  
jalkapallo@puistolanurheilijat.fi
Karate: Seppo Wira, 040 527 4981,  
karate@puistolanurheilijat.fi
Kuntoliikunta: Tiia Savolainen, 040 4177 646, 
kuntoliikunta@puistolanurheilijat.fi
Tennis: Mikko Reponen, 050 526 7897, 
tennis@puistolanurheilijat.fi
Sulkapallo: Antti Rajasärkkä, 050 514 9318, 
sulkapallo@puistolanurheilijat.fi
Kesäleiri: Tiia Savolainen, 040 4177 646
Summer Games päiväleiri järjestetään kesäkuus-
sa heti koulujen päätyttyä aina juhannukseen 
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saakka. Voit osallistua valitsemille viikoille, koko 
leirin kesto on kolme viikkoa.
Benkun seikkailuleiri: PuiU on järjestänyt 
yli 60 vuotta katkeamattoman sarjan lasten 
kesäleiritoimintaa Hangon Bengtsårin Barnholm-
nimisessä saaressa. Seikkailuleiri on viikon 
mittainen ja se järjestetään aina heinäkuun 
loppupuolella.
Tarkempaa tietoa toiminnastamme: 
www.puistolanurheilijat.fi

Puistolan Urheilu- ja Nuorisotukisäätiö
Säätiö pyrkii tukemaan taloudellisesti Puistola–
Heikinlaakso-alueen nuoriin kohdistuvaa toimin-
taa. Säätiö on jakanut raha-avustuksia seudun 
nuorisojärjestöille ja luovuttanut hopeapokaa-
leja alueemme ansioituneille nuorten parissa 
työskenteleville. Ensi kerran ‘Puistolan Haarikka’ 
luovutettiin 1957.
Valtuuskunnan pj Arvo Valtonen, 050 365 3387, 
hall. pj Pekka Makkonen, 0400 441 719, 
pekka.m41@gmail.com. 

Puistolan VPK ry
Perustettu 1929. Helsingin kaupungin 
sopimuspalokunta. Hälytysosastoon kuuluvat 
18–60 v. miehet ja naiset. Hälytysosasto 
kokoontuu to klo 18.30. Nuoriso-osasto 
kokoontuu ti klo 18. Naisosasto kokoontuu 
erikseen sovittuina aikoina. Uudet jäsenet 
ovat tervetulleita mukaan. Juhlasalia ja hyvin 
varusteltua keittiötä vuokrataan, esim. juhlat, 
kokoukset, ym. tilaisuudet max. noin 40 henkeä. 
Tiedustelut salinvuokraus@puistolanvpk.fi. 
VPK suorittaa varainhankintana: erilaisia työsuo-
rituksia, mm. puunkaatoa, pihojen pesuja, veden 
ajoa, kasteluita sekä alkusammutuskoulutuksia 
(AS1). Osoite: Puistolan raitti 5 A, 00760 Helsinki. 
0400 538 841, info@puistolanvpk.fi, 
www.puistolanvpk.fi. 

PuMaVolley ry – lentopalloa lapsille
PuMaVolley on vuonna 1989 perustettu 
lentopallon junioriseura, jonka toiminta 
painottuu nuorten, 4–18-vuotiaiden, 
lentopalloharrastukseen. Seura on Suomen 

Lentopalloliiton ja Etelä-Suomen Liikunta ja 
Urheilun (ESLU) jäsen. Nimi PuMa on lyhenne 
seuran alkuperäisestä toiminta-alueesta, joka 
määriteltiin akselilla Puistola–Malmi.
Lisätietoja www.puma-volley.fi tai valmennus-
vastaava jouni.lind@saunalahti.fi, 050 521 3305.

SPR Pohjois-Helsingin osasto
Toimimme laajalla alueella Pitäjänmäestä 
Jakomäkeen, Konalasta Viikkiin. Tule 
mukaan auttamaan ihmisiä lähellä! Meillä on 
useita toimintaryhmiä, esim. ulkoilutus- ja 
virkistystoimintaa Puistolan palvelukeskuksessa 
ja etsimme myös keräyksiin vapaaehtoisia 
Puistolasta.  
Lisätietoja Facebookissa (Punainen Risti Pohjois-
Helsingin osasto) tai kotisivullamme  
rednet.punainenristi.fi/pohjois-helsinki. Olet 
lämpimästi tervetullut mukaan toimintaamme!

Tapuli Darts Team ry
TDT ry. On Tapulikaupungissa toimiva tikkakerho. 
Tikkaa heitetään ravintola Tapulin Mestarissa, 
Maatullinaukio 2, Helsinki 75. Keskiviikkoisin 
pelataan viikkokisa alkaen klo 18.00. Syyskausi 
alkaa 7.9. Lajeina ovat tuloskisa ja vuorotellen 
301 ja pikkutiuha. Tikkakisa on kaikille 18 
v. täyttäneille avoin. Jokaisen kuukauden 
ensimmäisenä lauantaina klo 12 kuukausikisa. 
Syyskuusta alkaen bingo sunnuntaisin klo 14, 
marraskuusta alkaen kinkkubingo. 
Lisätietoja pj Tero Raitaselta, tero.raitanen@
itplogistics.fi, sh Katariina Almalilta, 040 9607784, 
almalikatariina@gmail.com ja ravintola Tapulin 
Mestarin ilmoitustaululta.

Tapulikaupunki-Seura
haluaa Tapulikaupungista kaupunkikuvallisesti 
mielenkiintoisen, hyvin hoidetun, turvallisen ja 
monipuolisia palveluja tarjoavan kaupunginosan. 
Seura tekee aloitteita ja järjestää tempauksia 
alueen kehittämiseksi. 
Pj Katriina Alestalo, katiales@welho.com, 
09 386 6104, sh Ritva Hytönen,  
ritva.hytonen12@gmail.com,
https://kaupunginosat.fi/tapulikaupunki. 

https://rednet.punainenristi.fi/pohjois-helsinki
tero.raitanen@itplogistics.fi
tero.raitanen@itplogistics.fi
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Osallistu Elävään joulukalenteriin 
Puistolan Elävä joulukalenteri avautuu jo kuudennen kerran. Ajatuksena on tarjota mukavia 

maksuttomia elämyksiä Puistolassa ajalla 1.–24. joulukuuta 2023. Suositusaika alkamiselle 
on kello 18, ja tapahtuman kestoksi riittää hyvin 15–30 minuuttia – mutta toki ”kalenterin-
luukku” voi kestää kauemminkin. Hoidamme puolestasi tapahtuman markkinoinnin.

Haastamme Puistolan yhteisöjä, yrityksiä ja joulumielisiä yksityishenkilöitä tarttumaan toi-
meen. Lähetä tieto tapahtumastasi osoitteella puistolaseura@gmail.com. Tai haluatko ehdot-
taa ideaa, jonka joku muu voisi toteuttaa. Lähetä toiveesi meille! Välitämme sen eteenpäin 
sopiville tahoille.

Facebook-sivuiltamme osoitteessa https://www.facebook.com/puistolaseura voit kurkistaa 
viime vuosien tapahtumia. Tänä vuonna jotakin uutta, jotakin vanhaa ja jotakin lainattua? 
Myös videoitu tapahtuma tai tervehdys Facebook-sivullamme kelpaa hyvin mukaan.

Maija-Liisa Pennanen
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http://www.busmo.fi
https://www.instagram.com/busmooy/
mailto:info@busmo.fi


www.rivekodit.fi

Valitse välittäjä Puistolasta: 
Anne Tauschi, LKV, yrittäjä, 

+358 400 441 460 
Aina on oikea aika soittaa! 
anne.tauschi@rivekodit.fi

Asuntokauppaa 
helpoimmillaan.

Pyydä maksuton hinta-arvio asunnostasi. 
Minulta saat hyvän tarjouksen ja alan 

parhaimman sekä nykyaikaisimman 
myyntikonseptin käyttöösi. 

Poistamme ostamisen esteet ja tarjoamme 
asunnollesi tehokkaan markkinoinnin.

https://rivehomes.com/fi/
mailto:anne.tauschi@rivekodit.fi

